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A tanterv ismertetése

A Zene, ritmus, mozgas tantargy szamara az iskolai tanterv, a sulyos értelmi
akadalyozott és halmozottan sérilt tanuldk szamara készult kerettantervben a
Képzoémiivészeti neveléssel egyetemben van eléiranyozva, a Miivészetek mUiveltségi
tertlet részeként. Ez a tantargy heti egy 6raban tanithato.

A specidlis nevelés oktataspolitikdja olyan nevelési szolgaltatadsokat nyujt, amely
megfelel a fogyatékkal él6 tanuldk tanulasi és adaptacios képességeinek.

Az oktatasi rendszer szinvonalanak novelése az egyik f6 cél. A mennyiséget a
minéség valtja fel. Minéség alatt, a fogyatékkal él6 tanulok szamara nyujtott adekvat
nevelési szolgaltatasok értendék. Ezen szolgaltatasok hatékonysaga lemérhetd az olyan
eredményességi mutatokon, mint: iskolai siker (promovabilitate), iskolaelhagyas,
munkaeré piaci integracio.

Az ide vonatkoz6 térvénykezés az Oktatasi Minisztérium altal kidolgozott és
jévahagyott normativakkal, moédszertannal és szabalyozasokkal egészult ki, éppen azért,
hogy vilagosan, pontosan, konkrétan meghatarozza a specialis oktatasban foly6
tevékenységet. A sulyos értelmi akadalyozott és halmozottan sérult tanulok szamara
készult uj Kerettanterv sokkal jobban igazodik e tanuldk realis pszichikus-intellektualis
képességeihez, tanithatosagukhoz és felzarkdztatasi képességeikhez.

A Zene, ritmus, mozgas tantargy a Miivészetek miveltségi terilet részét
képezd tantargy és O0sszekapcsolddik Kerettanterv mas tantargyaival interdiszciplinaris
és pluridiszciplinaris szinten.

A pluridiszciplinaris szint adott a Testnevelés, sport és egészség tantargy felél —
ritmus, mozgas, légzeés.

Az interdiszciplinaris szintet azon tartalmak széles skalaja adja, melyek fellelheték
a Kerettantervbe felvett egyéb tantargyakban:

Beszéd és kommunikacids készségek — kiejtés, hangutanzo szavak, szoétagok,
szavak, versszak, szoveg

Szenzoridlis nevelés és pszichomotricitas — érzetek, érzékelés, képzetek,
pszichomotoros koordinacio, lateralitas, ido- és térbeli tajékozddas

Ismeretek az emberi testrél és higiéniarol — testrészek, tisztalkodasi szabalyok
stb.

Matematika — kiszamolés jatékok, mértani formak stb.

Kornyezetismeret — évszakok, természeti jelenségek, allatok, madarak,
domborzati formak stb.

A tanterv a kovetkez6 részekre tagolodik:

A tanterv ismertetése

Altalanos kompetenciak

Specifikus kompetencidk és tanulasi tevékenységek
Tanulasi tartalmak

Modszertani javaslatok

abhwb =

A Zene, ritmus, mozgas tantargyon belll az altalanos kompetenciak egy sor
olyan attitid, magatartds béli készséget jelent, melyek kifejezik a tanulé azon
képessegét, hogy észleli a zenét és azt a ritmussal és mozgassal egyutt tudja hasznalni
a nevelési és felzarkoztatasi folyamatban.
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A specifikus kompetenciak a receptiv, auditiv, értelmezd, ritmusra térténé

mozgas terlleteknek felelnek meg. A specifikus kompetencidk megvaldsitasahoz, a
tanulasi tartalmak a multiszenzoridlis stimulalastél, a konkrét, kornyezetlinkben
fellelneté targyakon valé manipulaciotdl indulnak egészen a zenei, ritmus és
mozgaskészsegek kialakitasaig.

A tanulasi tartalmak a kovetkez6 teruletek szerint vannak csoportositva:

- Zenei-vokalizaciés gyakorlat

- Zenei nyelvezet elemei

- Zenei milveltség elemei

A tanarnak, a gyermek valos készségformalasi lehet6ségeihez kell adaptalnia a
tartalmakat. A tartalmat, a fokozatossag elvének megfeleléen kis lépésekbdl kell
osszedllitani. Eppen ezért, a program szerkesztésekor, a hozzaférhetéség elvét tartottuk
szem elétt, oly modon, hogy az altalanos és specifikus kompetenciak, valamint a tanulasi
tartalmak a konnyltél a nehézig, az egyszerit6l a bonyolultig fokozatosan vannak
felépitve.

A Zene, ritmus, mozgas tanterv - mely sulyos értelmi akadalyozott és halmozottan
sérult tanuldk szamara készlilt - célja a tanari tevékenység iranyitasa oly médon, hogy
az elbrevetitett eredményeket elérje és hozzajaruljon a tanulok gyakorlati, alkalmazhato
jellegli készségeinek kialakitasahoz.
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Altalanos kompetenciak

Hallasfejlesztés, a kornyezet hangjainak, zorejeinek felismerése,
azonositasa (fonematikai és zenei hallasfejlesztés)

Ritmusérzék és testmozgas gyakorlasa valtozatos zenei

kornyezetben
Dalok, énekes jatékok mozgassal kisért el6adasa
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V. OSZTALY
Sajatos kompetenciak és tanulasi tevékenységek
1. Hallasfejlesztés, a kornyezet hangjainak, zorejeinek felismerése,
azonositasa (fonematikai és zenei hallasfejlesztés)

V. osztaly

1.1. A természeti és kornyezeti hangok azonositasa, megkilonboztetése
-hangszin—felismer§ jatékok: gyerekhang, néi és férfihang

-zenei hangok és zajok, zorejek megkulonboztetését elbsegité gyakorlatok
-hangszin és ritmushangszer hangjanak megkulonboztetését elsegitd jatékok

1.2. Helyes légzés kialakitasa

-helyes légzést elbseqit6 jatékos gyakorlatok: pl. térdelés- karok a csipén, fujjunk
tlzet gyengén és erdsen, megégettik az ujjunkat, fujjuk meg, hogy ne fajjon, tollpihe,
vattapihe, papirszelet, pingpong labda fujasa asztalon egymasnak stb.

-a mozgassal kisért Iégzdégyakorlatok: pl. Mérleg: nyujtott Glésben, paros lab- és
karemelésre belégzeés, vissza kiinduld helyzetbe, kilégzés.
Virag: nyujtott Ulésben térdfelhuzas, karokkal atkarolas, belégzés, vissza kiinduld
helyzetbe, kilégzés.
Nyitva: nyujtott Ulés, labak terpeszbe nyitasara belégzés, majd 6sszezarasra kilégzés.
Mozgas kdzben ritmus tapsolasa, mondokak kiséretével mozgas érzékelése

-éneklési készség fejlesztését eléseqgitd tevékenységek

1.3. Zenei hallas és hangfejlesztés

-dalok ritmusanak azonositasa, hosszu-rovid egységek érzékeltetése (pl.
mondokak hangoztatasa, mozgassal kisért egyszeri dalok)

-hangutanzok (pl. allatok, jarmuivek, targyak hangjanak utanzasa)

-jatékos gyakorlatok a beszédritmus és dalritmus megkulonboztetésére (pl. Vers
meghallgatasa dsszehasonlitva az énekléssel)

-a hangerd (halk-hangos) érzékeltetése dalok éneklése altal

2. Ritmicitas és testi mozgas zenei kisérettel, valtozatos zenei
kornyezetben

V. osztaly

2.1. Ritmikus elemek azonositasa

- az egyenletes luktetés és a ritmus 0sszekapcsolasa, tempotartas jatékos
mozdulatokkal

egyuttmikodéssel egyenes vonalon jarni, korbejarni, iranytartassal 1épegetni,
guggolni, kérben haladni.

-letlés-felallas, séta-futas valtakozasa megadott jelre

-hangszerrel megadott ritmus visszaadasa tapssal, kopogassal, Iépegetéssel

-lassu-gyors jaras kisérése tapssal, dobolassal.

-hangsulyos és hangsulytalan részeket mozgassal kifejezni.

2.2. Zene ritmusanak egybekapcsolasa ritmikus mozgassal
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-dalok ritmusanak érzékeltetése taps, Iépegetés segitségeével

-mondoka, dal ritmusara test, torzs, lab hintaztatasa jobbra-balra, elére-hatra.

-ritmusra test, torzs, lab hintaztatasa jobbra, balra (Hinta, palinta stb.).

-révid mondokakra lovaglas ritmusanak érzékeltetése térden tlve.

-énekek, monddkak lUtemére léptetés, egyenes vonalon, kdrben (Dombon térik a
diét stb.).

-egyszerl dalok hangszeres kisérete (fabdl, fémbdl készllt hangszerek, halk,
hangos, tompa, éles, fa, fényes, csengd)

-néhany soros egyszer( dal mozgassal kisért el6adasa (taps, kopogas).

-zenehallgatas -jaték mozgassal kisérve

3. Dalok, énekes jatékok mozgassal kisért eléadasa

V. osztaly

3.1. Egyéni és csoportos mozgassal kisért éneklés

-leutanozni mozgast, dallamot dudolni, f6bb testrészeket megmutatni (Altatok,
tenyérjatékok, simogatdk, ujj- jatékok, hintaztatdk, lovagoltatok, sétaltatok).

-egyszerl dalok hangszeres kisérete (fabdl, fémbdl készllt hangszerek, halk, hangos,
tompa, éles, fa, fényes, csengd)

-korjatékok jatszasa egyszer(i szabalyok betartasaval (Eg a gyertya, ég. Lanc, lanc,
eszterlanc stb.).

-néhany rovid parbeszeéd( felelgetbs jaték megtanulasa, pl. Volt nekem egy kecském.

3.2. Egyéni és csoportos éneklés kisérettel
-egyszer( dalok hangszeres kisérete (fabol, fémbdl készllt hangszerek, halk, hangos, tompa,
éles, fa, fényes, csengd)
-gyerekek, tanulok altal bemutatott el6adasok-unnepélyek meghallgatasa
-tanult dalok, mozgasos jatékok éneklése, adott esetben hangszeres kiséret

@moo

3.3. Népi gyermekjatékok elsajatitasa
-dalok, monddkak meghallgatasa, elsajatitasa
—jatékokhoz fliz6d6 szabalyok megértése, alkalmazasa
-a tanult dalok, mondokak ismétlése, egyre batrabb eléadasa 6nalléan és csoportosan
- évszakokrol, Unnepekrdl, allatokrol, viragokrol szél6 dalok tanulasa.
-rovid dalok mozgassal kisért eléadasa.
-a dalok szovegeének és dallamanak egyre biztosabb elsajatitasa, valtozatos
ritmuskisérettel (dob, csérgbdob, utdfa).
- korjatékok tanulasa.
- néhany rovid parbeszédu felelgetés jaték el6adasa (Gyertek haza ludaim, Fehér
liliomszal).
- parvalasztok, kifordulds korjatékok.
- rovid szituacios gyakorlatok eléadasa (pl. Egyszer egy kiralyfi, Gyertek haza ludaim.).

Tanulasi tartalmak

V. osztaly
1.Helye | -helyes testtartas, mozgaskultura
s -helyes légzés

légzés |-mozgassal kisért Iégzégyakorlatok

-zenei hangok-magas és meély hangok érzékelése
-halk-hangos megkulénboztetése
-hangszinfelismerés
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-egyéni és csoportos éneklés
-hangszerhasznalat, éneklés kisérlete hangszerekkel

2.Zenei

Hangszin

elemek +-kornyezeti hangok, zajok, zorejek

-hangszinek megkulonboztetése
-hangszin: gyerekhang, ndi és férfihang
Ritmus
-egyszerd ritmikus mozgasok
-ritmikus mozgasok utanzasa
Mozgassal kisért jatékos dalok
Dallam
-magas-meély hangok
Népi gyerekjatékok, Unnepkorok dalai, gyerekdalok, népdalok

Dalok el6adasa

Vidam/szomoru dalok

3.Zenei
miuvelt
ség

Zenehallgatas
https://www.youtube.com/watch?v=MVqGxs77FRQ&list=PLFBVzkB 248tNcE0Z9H

UutME779Jp2XMT

https://www.youtube.com/watch?v=LEv9rr5iSy|&index=2&list=PLh9lhzIVxvLsCKLB

VbHPfPtmHssjvYULO

https://www.youtube.com/watch?v=n6OmEYAeOE&list=PLZXc9i90ICPcMmsIAxbA

Y3zNOFwvhfFGL

-megzenesitett gyerekversek hallgatasa él6 és gépzenei eléadasban

evszakokhoz kot6dd zenék hallgatasa

népdalok, gyerekdalok hallgatasa

mavészi értéki komponalt gyermekdalok és megzenésitett versek tiszta
éneklése (Kodaly Zoltan, Bardos Lajos, Jardanyi Pal, Adam Jend, Gryllus
Vilmos).

VI. OSZTALY
Sajatos kompetenciak és tanulasi tevékenységek

1.Hallasfejlesztés, a kornyezet hangjainak, zorejeinek felismerése,
azonositasa (fonematikai és zenei hallasfejlesztés)

VI. osztaly

1.1.A természeti és kornyezeti hangok azonositasa, megkiilonboztetése
-hangszin—felismer6 jatékok: gyerekhang, néi és férfihang

-zenei hangok és zajok, zorejek megkulonboztetését elbseqité gyakorlatok
-hangszin és ritmushangszer hangjanak megkulonboztetését elsegitd jatékok

1.2.Helyes légzés kialakitasa
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https://www.youtube.com/watch?v=MVqGxs77FRQ&list=PLFBVzkB_248tNcE0Z9HUu1ME779Jp2XMT
https://www.youtube.com/watch?v=MVqGxs77FRQ&list=PLFBVzkB_248tNcE0Z9HUu1ME779Jp2XMT
https://www.youtube.com/watch?v=LEv9rr5iSyI&index=2&list=PLh9IhzlVxvLsCKLBVbHPfPtmHssjvYUL0
https://www.youtube.com/watch?v=LEv9rr5iSyI&index=2&list=PLh9IhzlVxvLsCKLBVbHPfPtmHssjvYUL0
https://www.youtube.com/watch?v=n6OmEYAeOE&list=PLZXc9i9OlCPcMmslAxbAY3zNOFwvhfFGL
https://www.youtube.com/watch?v=n6OmEYAeOE&list=PLZXc9i9OlCPcMmslAxbAY3zNOFwvhfFGL

-helyes légzést elbseqitd jatékos gyakorlatok: pl. térdelés- karok a csipén, fujjunk
tuzet gyengén és erdsen, megégettuk az ujjunkat, fujjuk meg, hogy ne fajjon, tollpihe,
vattapihe, papirszelet, pingpong labda fujasa asztalon egymasnak stb.

-mozgassal kisért légzégyakorlatok: pl. Mérleg: nyujtott Glésben, paros lab- és
karemelésre belégzés, vissza kiindulo helyzetbe, kilégzés.
Virag: nyujtott tlésben térdfelhuzas, karokkal atkarolas, belégzés, vissza kiindulo
helyzetbe, kilégzés.
Nyitva: nyujtott Ulés, labak terpeszbe nyitasara belégzés, majd 6sszezarasra kilégzés.
Mozgas kozben ritmus tapsolasa, mondokak kiséretével mozgas érzékelése

- éneklési készseqg fejlesztését elbsegitd tevekenységek

1.3. Zenei hallas és hangfejlesztés

- dalok ritmusanak azonositasa, hosszu-rovid egysegek érzékeltetése (pl.
mondokak hangoztatasa, mozgassal kisért egyszeri dalok)

-hangutanzok (pl. allatok, jarmivek, targyak hangjanak utanzasa)

- jatékos gyakorlatok a beszédritmus és dalritmus megkulonboztetésére (pl. Vers
meghallgatasa 6sszehasonlitva az énekléssel)

- a hangerd (halk-hangos) érzékeltetése dalok éneklése altal

2 Ritmicitas és testi mozgas zenei kisérettel, valtozatos zenei
kornyezetben

VI. osztaly

2.1. Ritmikus elemek azonositasa

- az egyenletes luktetés és a ritmus 0sszekapcsolasa, tempotartas jatékos
mozdulatokkal

egyuttmikodéssel egyenes vonalon jarni, korbejarni, iranytartassal 1épegetni,
guggoilni, korben haladni.

-letlés-felallas, séta-futas valtakozasa megadott jelre

-hangszerrel megadott ritmus visszaadasa tapssal, kopogassal, |épegetéssel

-lassu-gyors jaras kisérése tapssal, dobolassal.

-hangsulyos és hangsulytalan részeket mozgassal kifejezni.

2.2. Zene ritmusanak egybekapcsolasa ritmikus mozgassal

-dalok ritmusanak érzékeltetése taps, lépegetés segitségével

-mondoka, dal ritmusara test, torzs, l1ab hintaztatasa jobbra-balra, elére-hatra.

-ritmusra test, torzs, lab hintaztatasa jobbra, balra (Hinta, palinta stb.).

-révid mondokakra lovaglas ritmusanak érzékeltetése térden llve.

-énekek, monddkak lUtemére léptetés, egyenes vonalon, kérben (Dombon térik a
didt stb.).

-egyszer( dalok hangszeres kisérete (fabdl, fémbdl készllt hangszerek, halk,
hangos, tompa, éles, fa, fényes, csengd)

-néhany soros egyszer( dal mozgassal kisért el6adasa (taps, kopogas).

-zenehallgatas -jaték mozgassal kisérve

3. Dalok, énekes jatékok mozgassal kisért el6adasa

VI. osztaly

3.1. Egyéni és csoportos mozgassal kisért éneklés
-leutanozni mozgast, dallamot dudolni, f6bb testrészeket megmutatni (Altatok,
tenyérjatékok, simogatok, ujj- jatékok, hintaztatdk, lovagoltatok, sétaltatok).
-egyszerl dalok hangszeres kisérete (fabol, fémbdl készilt hangszerek, halk,
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hangos, tompa, éles, fa, fényes, csengd) ]
-korjatékok jatszasa egyszeri szabalyok betartasaval (Eg a gyertya, ég. Lanc, lanc,
eszterlanc stb.).

-néhany rovid parbeszédi felelget6s jaték megtanulasa, pl. Volt nekem egy
kecském.

3.2. Egyéni és csoportos éneklés kisérettel
-egyszer( dalok hangszeres kisérete (fabol, fémbdl készilt hangszerek, halk, hangos,
tompa, éles, fa, fényes, cseng6)
-gyerekek, tanuldk altal bemutatott eléadasok-lnnepélyek meghallgatasa
-tanult dalok, mozgasos jatékok éneklése, adott esetben hangszeres kiséret

3.3. Népi gyermekjatékok elsajatitasa
-dalok, monddékak meghallgatasa, elsajatitasa
—jatékokhoz f(iz6d6 szabalyok megértése, alkalmazasa
-a tanult dalok, mondokak ismétlése, egyre batrabb el6adasa 6nalléan és csoportosan
- évszakokrol, Unnepekrdl, allatokrdl, viragokrol szol6 dalok tanulasa.
-rovid dalok mozgassal kisért eléadasa.
-a dalok szovegének és dallamanak egyre biztosabb elsajatitasa, valtozatos
ritmuskisérettel (dob, csérgédob, Utdfa).
-korjatékok tanulasa.
- néhany rovid parbeszédu felelgetbs jaték el6adasa (Gyertek haza ludaim, Fehér
liliomszal).
-parvalasztok, kifordulds korjatékok.

-rovid szituacids gyakorlatok eléadasa (pl. Egyszer egy kiralyfi, Gyertek haza ludaim.).

Tanulasi tartalmak

VI. osztaly
1.Helyes |-helyes testtartas, mozgaskultura
légzés -helyes légzés

-mozgassal kisért Iégzdgyakorlatok

-zenei hangok-magas és mély hangok érzékelése
-halk-hangos megkulonboztetése
-hangszinfelismerés

-egyéni és csoportos éneklés

-hangszerhasznalat, éneklés kisérlete hangszerekkel

2.Zenei Hangszin

elemek -kornyezeti hangok, zajok, zorejek
-hangszinek megkuldnboztetése
-hangszin: gyerekhang, néi és férfihang
Ritmus

-egyszeri ritmikus mozgasok

-ritmikus mozgasok utanzasa
Mozgassal kisért jatekos dalok

Dallam

-magas-mely hangok

Népi gyerekjatékok, Unnepkorok dalai, gyerekdalok, népdalok
Dalok el6adasa
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Vidam/szomoru dalok

3.Zenei Zenehallgatas
miiveltsé | https://www.youtube.com/watch?v=MVqGxs77FRQ&list=PLFBVzkB 248tNcE0Z
g YHUUITME779Jp2XMT

https://www.youtube.com/watch?v=LEv9rr5iSy|&index=2&list=PLh9lhzIVxvLsCKL
BVbHPfPtmHssjvYULO

https://www.youtube.com/watch?v=n6OmEYAeOE&list=PLZXc9i90ICPcMmsIAx
bAY3zNOFwvhfFGL

-megzenésitett gyerekversek hallgatasa €16 és gépzenei el6adasban

-évszakokhoz kotédé zenék hallgatasa

-népdalok, gyerekdalok hallgatasa

-mivészi értékli komponalt gyermekdalok és megzenésitett versek tiszta
éneklése (Kodaly Zoltan, Bardos Lajos, Jardanyi Pal, Adam Jené,
Gryllus Vilmos).

VIl. OSZTALY
Sajatos kompetenciak és tanulasi tevékenységek

1.Hallasfejlesztés, a kornyezet hangjainak, zorejeinek felismerése,
azonositasa (fonematikai és zenei hallasfejlesztés)

VII. osztaly

1.1 A természeti és kornyezeti hangok azonositasa, megkiilonboztetése
-hangszin—felismer§ jatékok: gyerekhang, néi és férfihang

-zenei hangok és zajok, zorejek megkulonboztetéseét elésegitd gyakorlatok
-hangszin és ritmushangszer hangjanak megkulonboztetését elésegitd jatékok

1.2.Helyes légzés kialakitasa

-helyes légzést elbseqitd jatékos gyakorlatok: pl. térdelés- karok a csipén, fujjunk
tlzet gyengén és erésen, megégettik az ujjunkat, fujjuk meg, hogy ne fajjon, tollpihe,
vattapihe, papirszelet, pingpong labda fujasa asztalon egymasnak stb.

-mozgassal kisért 1égzégyakorlatok: pl. Mérleg: nyujtott Glésben, paros lab- és

karemelésre belégzés, vissza kiinduld helyzetbe, kilégzés.
Virag: nyujtott Ulésben térdfelhuzas, karokkal atkarolas, belégzés, vissza kiinduld
helyzetbe, kilégzés.
Nyitva: nyujtott Ulés, labak terpeszbe nyitasara belégzés, majd 6sszezarasra kilégzeés.
Mozgas kdzben ritmus tapsolasa, mondokak kiséretével mozgas érzékelése
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https://www.youtube.com/watch?v=n6OmEYAeOE&list=PLZXc9i9OlCPcMmslAxbAY3zNOFwvhfFGL

-éneklési készség fejlesztését eléseqitd tevékenységek

1.3.Zenei hallas és hangfejlesztés

-dalok ritmusanak azonositasa, hosszu-rovid egységek érzékeltetése (pl.
mondokak hangoztatasa, mozgassal kisért egyszeri dalok)

-hangutanzok (pl. allatok, jarmuvek, targyak hangjanak utanzasa)

-jatékos gyakorlatok a beszédritmus és dalritmus megkulonboztetésére (pl. Vers
meghallgatasa 6sszehasonlitva az énekléssel)

-a hangerd (halk-hangos) érzékeltetése dalok éneklése altal

2.Ritmicitas és testi mozgas zenei kisérettel, valtozatos zenei
kornyezetben

VII. osztaly

2.1. Ritmikus elemek azonositasa

- az egyenletes luktetés és a ritmus 0sszekapcsolasa, tempdtartas jatékos
mozdulatokkal

-egyuttmikodéssel egyenes vonalon jarni, korbejarni, iranytartassal Iépegetni,
guggolni, koérben haladni.

-letilés-felallas, séta-futas valtakozasa megadott jelre

-hangszerrel megadott ritmus visszaadasa tapssal, kopogassal, Iépegetéssel

-lassu-gyors jaras kisérése tapssal, dobolassal.

-hangsulyos és hangsulytalan részeket mozgassal kifejezni.

2.2. Zene ritmusanak egybekapcsolasa ritmikus mozgassal

-dalok ritmusanak érzékeltetése taps, Iépegetés segitségevel

-mondoka, dal ritmusara test, torzs, lab hintaztatasa jobbra-balra, elére-hatra.

-ritmusra test, torzs, lab hintaztatasa jobbra, balra (Hinta, palinta stb.).

-révid mondokakra lovaglas ritmusanak érzékeltetése térden llve.

-énekek, monddkak lUtemére léptetés, egyenes vonalon, kdrben (Dombon torik a
diét stb.).

-egyszerl dalok hangszeres kisérete (fabdl, fémbdl készllt hangszerek, halk,
hangos, tompa, éles, fa, fényes, csengd)

-néhany soros egyszer( dal mozgassal kisért el6adasa (taps, kopogas).

-zenehallgatas -jatékmozgassal kisérve

3. Dalok, énekes jatékok mozgassal kisért eléadasa

VII. osztaly

3.1. Egyéni és csoportos mozgassal kisért éneklés

-leutanozni mozgast, dallamot dudolni, f6bb testrészeket megmutatni (Altatok,
tenyérjatékok, simogatok, ujj- jatékok, hintaztatdk, lovagoltatok, sétaltatok).

-egyszerl dalok hangszeres kisérete (fabol, fémbdl készilt hangszerek, halk,
hangos, tompa, éles, fa, fényes, csengd)

-korjatékok jatszasa egyszer(i szabalyok betartasaval (Eg a gyertya, ég. Lanc, lanc,
eszterlanc stb.).

-néhany rovid parbeszédi felelget6s jaték megtanulasa, pl. Volt nekem egy
kecském.
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3.2. Egyéni és csoportos éneklés kisérettel
-egyszer(i dalok hangszeres kisérete (fabol, fémbdl készilt hangszerek, halk, hangos,
tompa, éles, fa, fényes, cseng6)
-gyerekek, tanulok altal bemutatott eldadasok-Unnepélyek meghallgatasa
-tanult dalok, mozgasos jatékok éneklése, adott esetben hangszeres kiséret

g<c™

3.3. Népi gyermekjatékok elsajatitasa
-dalok, monddékak meghallgatasa, elsajatitasa
—jatékokhoz f(iz6d6 szabalyok megértése, alkalmazasa
-a tanult dalok, mondokak ismétlése, egyre batrabb el6adasa 6nalléan és csoportosan
- évszakokrol, innepekrél, allatokrdl, viragokrol szolé dalok tanulasa.
-rovid dalok mozgassal kisért elbadasa.
-a dalok szovegének és dallamanak egyre biztosabb elsajatitasa, valtozatos
ritmuskisérettel (dob, csérgédob, Gtéfa).
-korjatékok tanulasa.
- néhany rovid parbeszédi felelgetés jaték eléadasa (Gyertek haza ludaim, Fehér
liliomszal).
-parvalasztok, kifordulds korjatékok.

-rovid szituacios gyakorlatok eléadasa (pl. Egyszer egy kiralyfi, Gyertek haza ludaim.).

Tanulasi tartalmak

VII. osztaly

1.Helye |-helyes testtartas, mozgaskultura

s légzés | -helyes légzés

érzékelése

-halk-hangos megkulonboztetése

-mozgassal kisért Iégzégyakorlatok

-zenei hangok-magas és mely hangok
-hangszinfelismerés

-egyéni és csoportos éneklés

-hangszerhasznalat, éneklés kisérlete hangszerekkel

2.Zenei | Hangszin

elemek | -kGrnyezeti hangok, zajok, zorejek
a-hangszinek megkulonboztetése
-hangszin: gyerekhang, néi és férfihang
Ritmus

-egyszerl ritmikus mozgasok

-ritmikus mozgasok utanzasa
Mozgassal kisért jatékos dalok

Dallam

-magas-mély hangok

Népi gyerekjatékok, Unnepkorok dalai, gyerekdalok, népdalok
Dalok el6adasa

Vidam/szomoru dalok

3.Zenei | Zenehallgatas

mivelts | https://www.youtube.com/watch?v=MVqgGxs77FRQ&list=PLFBVzkB 248tNcE0Z9
ég HUUu1TME779Jp2XMT

https://www.youtube.com/watch?v=LEv9rr5iSyl&index=2&list=PLh9lhzIVxvLsCKL
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https://www.youtube.com/watch?v=MVqGxs77FRQ&list=PLFBVzkB_248tNcE0Z9HUu1ME779Jp2XMT
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BVbHP{PtmHssjvYULO

https://www.youtube.com/watch?v=n6OmEYAeOE&list=PLZXc9i90ICPcMmsIAxb
AY3zNOFwvhfFGL

-megzenésitett gyerekversek hallgatasa él6 és gépzenei eléadasban

-évszakokhoz kot6d6 zenék hallgatasa

-népdalok, gyerekdalok hallgatasa
-mivészi értékl komponalt gyermekdalok és megzenésitett versek tiszta
éneklése (Kodaly Zoltan, Bardos Lajos, Jardanyi Pal, Adam Jené, Gryllus
Vilmos).

VIIl. OSZTALY
Sajatos kompetenciak és tanulasi tevékenységek

1.Hallasfejlesztés, a kornyezet hangjainak, zorejeinek felismerése,
azonositasa (fonematikai és zenei hallasfejlesztés)

VIII. osztaly

1.2 A természeti és kdornyezeti hangok azonositasa, megkiilonboztetése
-madarhangot felismer¢ jatékok: kakukk, kakas, kacsa, liba, stb.
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-madar- és allathangok megkulonboztetését elésegitd jatékok
-kulonb6z6 hangszerek hangjanak a felismerését el6segitd jatékok: gitar,
heged(, zongora, stb.

1.2.Helyes légzés kialakitasa
-helyes légzést elbseqitd jatékos gyakorlatok: pl. “Kitekintlink az ablakon egy

es6s Oszi napon. Az ablakot veri az es6 (belélegzés és a levegbt kiengedjuk
hangoztatva: csepp, csepp, csepp). Fujja a szél a fakat és ennek hangjat is utanozzuk
a légzésre figyelve. stb.”

- minta utani kiejtés gyakorlasa: pl. “Kacsa mondja: hap, hap, hap! Liba mondja gi-
ga-ga! Béka mondja brekeke.”
-éneklési készség fejlesztését elésegitd tevékenységek

1.3.Zenei hallas és hangfejlesztés

-dalok dallamanak az azonositasa, emelkedé és ereszked6 egysegek érzékeltetése,
ezek test/kéz mozgassal valo kisérése

-mozgassal kisért dalos jatékok megtanulasa, amelyek emelked6 és ereszkedd
dallamrészt is tartalmaznak

-a hangerd (halk-hangos) érzékeltetése dalok éneklése altal

2 Ritmicitas és testi mozgas zenei kisérettel, valtozatos zenei
kornyezetben

VIIl. osztaly

2.1. Ritmikus elemek azonositasa

- ritmusgyakorlatok, adott utvonal bejarasaval, kulonb6z6 jaras modokban
(labujjhegyen, sarkon, stb. Pl. Dombon torik a diét stb.)

- ritmusgyakorlatok valtakozo6 jarasmodban, szébeli utasitast kovetve, figyelve a
ritmusra

- egyenletes lUktetés kidobolasa mellett a hangutanzok ritmus alapjan valé
csoportositasa

2.2. Zene ritmusanak egybekapcsolasa ritmikus mozgassal
- dalok gyorsuld vagy lassulo ritmusanak érzékeltetése/eljatszas taps, 1épegetés
segitségével, a test, torzs, 1ab hintaztatasa jobbra-balra, elére-hatra mozgasaval
(Hinta, palinta, lovaglas stb.).
- gyakorlatok dalokban a piano és forte eléadasmod megklldonboztetésére
- népi gyerekjatékok jatszasa
- zenehallgatas —balett mozgassal kisérve pl. Csajkovszkij: “Hattyuk tava”

3. Dalok, énekes jatékok mozgassal kisért eléadasa

VIIl. osztaly

3.1. Egyéni és csoportos mozgassal kisért éneklés

-a tanulasra ajanlott dalok hallas alapjan val6é azonositasa

-egyszerl dalok egyéni vagy csoportos eléadasa kulonb6zé tempdoban

-korjatékok jatszasa egyszerii szabalyok betartasaval (Eg a gyertya, ég, Lanc, lanc,
eszterlanc stb.).

aa.

3.2. Egyéni és csoportos éneklés kisérettel
-egyszer( dalok hangszeres kisérete (fabol, fémbdél készilt hangszerek, halk, hangos,
tompa, éles, fa, fényes, cseng6)
-tanult dalok, mozgasos jatékok éneklése, adott esetben hangszeres kiséret
-gyerekek, tanuldk altal bemutatott eléadasok-lnnepélyek meghallgatasa

3.3. Népi gyermekjatékok elsajatitasa

ZENE, RITMUS ES MOZGAS tanterv- Specidlis oktatas- Stlyos értelmi akadalyozott és halmozottan sériilt tanulok széméra

14



- néhany rovid parbeszédi felelgetés jaték el6adasa (Gyertek haza ludaim, Fehér

liliomszal).

- rovid szituacios gyakorlatok el6éadasa (pl. Egyszer egy kiralyfi, Gyertek haza ludaim.).
- kérjatékok tanulasa.

Tanulasi tartalmak

VIIl. osztaly

1.Helye
s légzés

-helyes testtartas, mozgaskultura

-helyes légzés

-mozgassal kisért Iégzégyakorlatok

-zenei hangok-magas és mély hangok érzékelése
-halk-hangos megkulonboztetése
-hangszinfelismerés

-egyeni és csoportos éneklés

-hangszerhasznalat, éneklés kisérlete hangszerekkel

2.Zenei
elemek

Hangszin
-kornyezeti hangok, zajok, zorejek
-hangszinek megkuldnboztetése
-hangszin: gyerekhang, néi és férfihang
Ritmus
-egyszerdl ritmikus mozgasok megadott ritmus alapjan
-ritmikus mozgasok a dalok szévege alapjan
balett Iépések utanzas alapjan
korjatékok
Dallam: -magas-mély hangok
Zenei mifajok: gyerekdalok, népzene, klasszikus zene
Népi gyerekjatékok, Unnepkorok dalai, gyerekdalok, népdalok
Dalok el6adasa
Hang er6ssége — hangos/halk/ kdzepes
Tempo — a sebesség, amivel a dal el6 van adva
Vidam/szomoru dalok

3.Zenei
mivelt-
ség

Zenehallgatas
https://www.youtube.com/watch?v=MVqGxs77FRQ&list=PLFBVzkB 248tNcE0Z9
HUu1ME779Jp2XMT

https://www.youtube.com/watch?v=LEv9rr5iSyl&index=2&list=PLh9lhzI\VVxvLsCKL
BVbHPfPtmHssjvYULO

https://www.youtube.com/watch?v=n6OmEYAeOE&list=PLZXc9i90ICPcMmslAxb

AY3zNOFwvhfFGL
a-megzeneésitett gyerekversek hallgatasa él6 és gépzenei el6adasban
a-évszakokhoz kot6dé zenék hallgatasa
a-népdalok, gyerekdalok hallgatasa
a-miveészi értékl komponalt gyermekdalok és megzenésitett versek
tiszta éneklése (Kodaly Zoltan, Bardos Lajos, Jardanyi Pal, Adam Jené,
Gryllus Vilmos).
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IX. OSZTALY
Sajatos kompetenciak és tanulasi tevékenységek
1.Hallasfejlesztés, a kornyezet hangjainak, zorejeinek felismerése,
azonositasa (fonematikai és zenei hallasfejlesztés)

IX. osztaly

1.3 A természeti és kornyezeti hangok azonositasa, megkiilonboztetése

-gyakorlatok a természetbél vett zajok hangutanzoéjanak a differencialasara
rajzfilmek alapjan

-kdrnyezet hangjainak a beazonositasa és utanzasa ,Mondd, mit hallasz!”
-hallott, latott meseszerepl6k hangjanak az utanzasa

1.2.Helyes légzés kialakitasa
-helyes légzeést el6seqitd jatékos gyakorlatok: pl. “Parkban sétalunk és nagy

leveg6t veszink.”

- hangszerek hangjanak az utanzasa: trombita, heged(, dob
-éneklési készseg fejlesztését eléseqitd tevékenységek

1.3.Zenei hallas és hangfejlesztés

-dalok dallamanak az azonositasa, emelked6 és ereszkedd egységek
érzékeltetése, ezek test’/kézmozgassal valo kisérése

-mozgassal kisért dalos jatékok megtanulasa, amelyek emelkedd és ereszkedd
dallamrészt is tartalmaznak

- iskolai Unnepélyek

- zenehallgatas

2.Ritmicitas és testi mozgas zenei kisérettel, valtozatos zenei
kornyezetben

IX. osztaly

2.1. Ritmikus elemek azonositasa
- ritmusgyakorlatok, korjatékok segitségével: Mokusok, ki a hazbol!
- tanc jellegl mozgasgyakorlatok valtakozo jarasmaodban: 1épés, 1abujjhegyre
emelkedés, labujjhegyen jaras, stb.
- tanulandé monddkak, dalok szdvegének ritmikus el6adasa

2.2. Zene ritmusanak egybekapcsolasa ritmikus mozgassal
- dalok tartalmanak mozgasos el6adasa
- ritmikus tornagyakorlatok zenei kisérettel
- népi gyerekjatékok jatszasa, népdalok tanulasa

3. Dalok, énekes jatékok mozgassal kisért el6adasa

IX. osztaly

3.1. Egyéni és csoportos mozgassal kisért éneklés

-a tanulasra ajanlott dalok hallas alapjan val6é azonositasa

- néhany rovid parbeszéd( felelgetés jaték el6adasa (Gyertek haza ludaim, Fehér
liliomszal).

-egyszerd dalok egyéni vagy csoportos eléadasa kulonbozd tempoban

bb.

CC

3.2. Egyéni és csoportos éneklés kisérettel
-egyszer( dalok hangszeres el6adasa az egyenletes liktetés kitapsolasaval testen vagy
hangszerrel (fabol, fémbdl késziilt hangszerek)
-tanult dalok, mozgasos jatékok éneklése, adott esetben hangszeres kiséret vagy
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technikai alafestéssel

-gyakorolni az el6adasok-Unnepélyeken bemutatott dalokat és hangszeres
kiséretuket

3.3. Népi gyermekjatékok elsajatitasa
- egyszerl népi jatékok egyeéni vagy csoportos tanulasanak gyakorlasa

-révid szituacids gyakorlatok el6éadasa (pl. Egyszer egy kiralyfi, Gyertek haza ludaim...).
- zenére valo lépegetés és ritmikus mozgas gyakorlasa

Tanulasi tartalmak

IX. osztaly

1.Helye
s légzés

-helyes testtartas, mozgaskultura

-helyes légzés: mozgassal kisért légzégyakorlatok

- hangadas

- kiejtés

- 0sszehangolas

-zenei hangok-hangskalak

-egyéni és csoportos vagy parbeszed szerl éneklés

- hangszerhasznalat: kulonb6z6 testrészekkel valé dobolas, tanar altal vald
zenei kiséret, zenélo jatékok

2.Zenei
elemek

Hangszin

-kornyezeti hangok, zajok, zorejek

- hangok megkulonboztetése: beszélt, énekelt

- hangszerek hangjainak

Ritmus

-egyszerd ritmikus mozgasok sajat ritmus alapjan

-ritmikus mozgasok a dalok szévege alapjan

- ritmusegységek megjelolése

- a dal szdvegeének megfelel6 tempd

Dallam: -magas-meély- kozepes hangok

Zenei mifajok: gyerekdalok, népzene, klasszikus zene, tanczene
Népi gyerekjatékok, Unnepkordk dalai, gyerekdalok, népdalok
Dalok el6adasa

Hang er6ssége — hangos/halk/ kdzepes

El6adasmaodok (szolista- kérus, parbeszéd, kulonbdzéd csoportok)

3.Zenei
miivelts

eg

Zenehallgatas

https://www.youtube.com/watch?v=MVqGxs77FRQ&list=PLFBVzkB 248tNcE0Z9
HUUu1TME779Jp2XMT

https://www.youtube.com/watch?v=LEv9rr5iSyl&index=2&list=PLh9lhzIVxvLsCKL

BVbHPfPtmHssjvYULO

https://www.youtube.com/watch?v=n6OmEYAeOE&list=PLZXc9i90ICPcMmsIAxb
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https://www.youtube.com/watch?v=MVqGxs77FRQ&list=PLFBVzkB_248tNcE0Z9HUu1ME779Jp2XMT
https://www.youtube.com/watch?v=MVqGxs77FRQ&list=PLFBVzkB_248tNcE0Z9HUu1ME779Jp2XMT
https://www.youtube.com/watch?v=LEv9rr5iSyI&index=2&list=PLh9IhzlVxvLsCKLBVbHPfPtmHssjvYUL0
https://www.youtube.com/watch?v=LEv9rr5iSyI&index=2&list=PLh9IhzlVxvLsCKLBVbHPfPtmHssjvYUL0
https://www.youtube.com/watch?v=n6OmEYAeOE&list=PLZXc9i9OlCPcMmslAxbAY3zNOFwvhfFGL

AY3zNOFwvhfFGL
-megzenésitett gyerekversek hallgatasa él6 és gépzenei eléadasban
-évszakokhoz kot6d6 zenék hallgatasa
-népdalok, gyerekdalok hallgatasa
-mivészi értékli komponalt gyermekdalok és megzenésitett versek
tiszta éneklése (Kodaly Zoltan, Bardos Lajos, Jardanyi Pal, Adam Jené,
Gryllus Vilmos).

X. OSZTALY
Sajatos kompetenciak és tanulasi tevékenységek
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https://www.youtube.com/watch?v=n6OmEYAeOE&list=PLZXc9i9OlCPcMmslAxbAY3zNOFwvhfFGL

1.Hallasfejlesztés, a kornyezet hangjainak, zorejeinek felismerése,
azonositasa (fonematikai és zenei hallasfejlesztés)

X. osztaly

1.4 A természeti és kornyezeti hangok azonositasa, megkulonboztetése
a-gyakorlatok a természetbdl vett zajok hangutanzéjanak a differencialasara
mesehallgatas alapjan

-allatokhangjanak a beazonositasa gyakorlasa auditiv anyagok segitségével
-hallott, latott meseszereplék hangjanak az utanzasa

1.2.Helyes légzés kialakitasa
-helyes légzést el6seqitd jatékos gyakorlatok: pl. “Kertben sétalunk és viragot
szedunk.”
- kérnyezet hangjainak az utanzasa: es6, dorgés, szél
-éneklési készség fejlesztését elésegitb tevékenységek

1.3.Zenei hallas és hangfejlesztés

-dalok dallamanak az azonositasa, emelked6 és ereszked6 egységek
érzékeltetése, ezek test’/kézmozgassal valo kisérése

-mozgassal kisért dalos jatékok megtanulasa, amelyek emelkedd és ereszkedd
dallamrészt is tartalmaznak

- mini dramatizalas, zenés jelenetek bemutatasa

- zenehallgatas

2.Ritmicitas és testi mozgas zenei kisérettel, valtozatos zenei
kornyezetben

X. osztaly

2.1. Ritmikus elemek azonositasa
- ritmusgyakorlatok valtakozasa taps és ritmusos lépegetés valtassal
- ritmikus gyakorlatok valtakozé jaras mdédokkal hangszeres utasitas kovetéssel,
egyben a ritmus gyorsitasaval és lassitasaval
- tanc jellegl mozgasgyakorlatok valtakozo jarasmaodban: 1épés, labujjhegyre
emelkedés, labujjhegyen jaras, stb. Kulonb6zb eszkozoket hasznalva kendd, labda,
karika

dd.

2.2. Zene ritmusanak egybekapcsolasa ritmikus mozgassal
- rovid dramatizalasok megnézése és annak egyes szerepl6ink mozgasos
bemutatasa
- ritmikustorna gyakorlatok
- paros tanc tanulasa

3. Dalok, énekes jatékok mozgassal kisért eléadasa

X. osztaly

3.1. Egyéni és csoportos mozgassal kisért éneklés

a-a tanulasra ajanlott dalok hallas alapjan val6 azonositasa

- dalok két csoportban valo el6adasa, amelyben az egyik csoport az egyenletes
lUktetést, a masik a ritmust dobolja

a-egyszerl dalok k6z0s el6adasa tanar vezényletével

3.2. Egyéni és csoportos éneklés kisérettel
-egyszer(i dalok hangszeres el6adasa a sziinetek figyelembevételével
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-tanult dalok, mozgasos jatékok éneklése, adott esetben hangszeres kiséret vagy
technikai alafestéssel
-gyakorolni az el6adasok-unnepélyeken bemutatott dalokat és hangszeres
Kiséretuket

hh.

3.3. Népi gyermekjatékok elsajatitasa

- egyszerl népi jatékok egyeéni vagy csoportos tanulasanak gyakorlasa

-révid szituacios gyakorlatok el6éadasa (pl. Egyszer egy kiralyfi, Gyertek haza ludaim...).
- zenére valo lépegetés és ritmikus mozgas gyakorlasa

Tanulasi tartalmak

X. osztaly

1.Helye |-helyes testtartas, mozgaskultura

s légzés | -helyes |égzés: mozgassal kisért Iegzégyakorlatok

- hangadas

- kiejtés

- dsszehangolas

-zenei hangok-hangskalak

-egyéni és csoportos vagy parbeszéd szeri éneklés

- hangszerhasznalat: kulonbozd testrészekkel valé dobolas, tanar altal valé
zenei kiséret, zenél6 jatékok

2.Zenei | Hangszin

elemek | -kornyezeti hangok, zajok, zorejek

- hangok megkulonbdztetése: beszélt, énekelt

- hangszerek hangjainak

Ritmus

-egyszerd ritmikus mozgasok sajat ritmus alapjan

-ritmikus mozgasok a dalok szovege alapjan

- ritmusegységek megjeldlése

- a dal szévegének megfelel6 tempd

Dallam: -magas-mély- kdzepes hangok

Zenei mifajok: gyerekdalok, népzene, klasszikus zene, tanczene
Népi gyerekjatékok, Unnepkorok dalai, gyerekdalok, népdalok
Dalok el6adasa

Hang er6ssége — hangos/halk/ kdzepes

El6adasmaodok (szdlista- korus, parbeszéd, kuldnb6zé csoportok)

3.Zenei | Zenehallgatas

mivelt- |https://www.youtube.com/watch?v=MVqgGxs77FRQ&list=PLFBVzkB 248tNcE0Z9
ség HUUu1TME779Jp2XMT

https://www.youtube.com/watch?v=LEv9rr5iSyl&index=2&list=PLh9lhzIVxvLsCKL
BVbHPfPtmHssjvYULO

https://www.youtube.com/watch?v=n6OmEYAeOE&list=PLZXc9i90ICPcMmsIAxb
AY3zNOFwvhfFGL

-megzenésitett gyerekversek hallgatasa él6 és gépzenei eléadasban
-évszakokhoz k6t6dd zenék hallgatasa
-népdalok, gyerekdalok hallgatasa
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https://www.youtube.com/watch?v=MVqGxs77FRQ&list=PLFBVzkB_248tNcE0Z9HUu1ME779Jp2XMT
https://www.youtube.com/watch?v=MVqGxs77FRQ&list=PLFBVzkB_248tNcE0Z9HUu1ME779Jp2XMT
https://www.youtube.com/watch?v=LEv9rr5iSyI&index=2&list=PLh9IhzlVxvLsCKLBVbHPfPtmHssjvYUL0
https://www.youtube.com/watch?v=LEv9rr5iSyI&index=2&list=PLh9IhzlVxvLsCKLBVbHPfPtmHssjvYUL0
https://www.youtube.com/watch?v=n6OmEYAeOE&list=PLZXc9i9OlCPcMmslAxbAY3zNOFwvhfFGL
https://www.youtube.com/watch?v=n6OmEYAeOE&list=PLZXc9i9OlCPcMmslAxbAY3zNOFwvhfFGL

-mlveszi értékl komponalt gyermekdalok és megzenésitett versek tiszta
éneklése (Kodaly Zoltan, Bardos Lajos, Jardanyi Pal, Adam Jend, Gryllus
Vilmos).

Moédszertani javaslatok

A mivészetek nevelb-terapias értelmezéseinek nagyon fontos szerepe van a sériléssel
el6 tanuldk nevelésében és fejlesztésében.
A Zene, ritmus és mozgas tanterv, erételjes pluri- és interdiszciplinaris jellegén keresztul
a tanulok alternativ onkifejezési és a kornyezettel valo kommunikalas eszkoze.
Minden bizonnyal, a sérlltséggel él6 tanuldkkal valé munka alapos gyogypedagodgiai
felkészultséget igényel annak érdekében, hogy a tanuldk pszicho-intellektualis és
pszichomotoros készségeiknek megfelel6 tevékenységeket kezdeményezhessunk és
folytassunk.
A tevékenységek a kovetkez6 szempontok figyelembevételével keriljenek
kialakitasra:
- Minden tevékenység alapos tervezést, szervezést és beosztast szlikségeltet
- A tanitasi modszerek és eszkdzok és az értékelés adaptalasa
- A tanul6 megértési szintjéhez viszonyitott, szamara hozzaférheté6 egyszeri
nyelvezet hasznalata
- Mindennem( kommunikacios probalkozas batoritasa és tamogatasa
- Atanulas a gyakorlati tevékenységre tortén6 alapozasa
- Hozzaférhetd, szakaszosan megoldhato feladatok megallapitasa
- Erthetd utasitasok megfogalmazasa a feladatok megoldasara vonatkozéan és
személyre szabott munkaprogramok kialakitasa
- A tanulo aktiv csoporttagga valasanak tamogatasa
- A csoporton bellli kapcsolatfelvételt és kommunikaciét tamogaté tevékenységek
szervezeése
- Az affektiv tanulas alkalmazéasa
- A tanar empatiaja, kommunikacios készségei €s asszertiv viselkedése
A zenés kiséret fontos szerepet tolt be a ritmusgyakorlas keretén belll. Az ilyen
gyakorlatok soran a sok tevékenység soran felhasznalt ritmusérzék, ezenfelul fejlédik az
érzelemkifejezés, a dallam pedig energizal a mozgasos feladatok teljesitésében. A
mozgasgyorsasag és —koordinacié fejlesztésében nagyon eredményesek a jatékok. A
mozgasfejlesztés soran a kdnnyen kivitelezheté nagymozgasok gyakoroltatasa, majd
ezek utan a finommozgasok gyakorlasa célszer(. A gyakorlatok nem formalis jellegliek,
hanem jatékszeriek.

A zenés jatékok és mini-dramatizalasok legyenek hangsulyosak, hogy
megalapozzdk az aktiv bevonddast, egyéni és csoportos keretet a gyermek
gondolatainak és érzelmeinek kifejezésére. Kiemelt figyelmet kell kapjon a szabad
onkifejezés, a kapcsolatfelvétel és a szocializacio, a zenére t6rténd pontos
mozgasutanzassal ellentétbe.

A zenei dramatizalasok akar diszlettel is megvalosulhatnak- a diszlet- és
kellékkészités folyamata a tanuldk k6zds tevékenysége lehet, egyuttal multidiszciplinaris
keretet teremtve a tevékenységhez.

A meghallgatasra és megtanulasra kivalasztott énekek tematikailag valtozatosak
és a tanuldk szamara érthetdéek kell legyenek, melyek segitik a kornyezettel torténd
kapcsolatfelvételt, szocializaciét, a csoporton bellli egyuttmikddést és elfogadast. Az
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éneklés zenei kisérettel torténd Osszekapcsolasat ajanljuk (jatékhangszerek, dobok,
fuvéshangszerek).

A tevékenységek eredményességeét jelentdsen megnoveli a modern technologiai
eszk6zok gyakori hasznalata.
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