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A Zene, ritmus, mozgas tantargy szamara az iskolai tanterv, a sulyos értelmi
akadalyozott és halmozottan sérult tanuldk szamara készilt kerettantervben a
Képzoémiivészeti neveléssel egyetemben van eléiranyozva, a Milvészetek miveltségi
tertlet részeként. Ez a tantargy heti egy 6raban tanithato.

A specialis nevelés oktataspolitikaja olyan nevelési szolgaltatasokat nyujt, amely
megfelel a fogyatékkal €16 tanulok tanulasi és adaptacios képességeinek.

Az oktatasi rendszer szinvonalanak ndvelése az egyik f6 cél. A mennyiséget a
minéség valtja fel. Min6ség alatt, a fogyatékkal él6 tanulok szamara nyujtott adekvat
nevelési szolgaltatasok értenddk. Ezen szolgaltatasok hatékonysaga lemérheté az
olyan eredményességi mutatokon, mint: iskolai siker (promovabilitate), iskolaelhagyas,
munkaerd piaci integracio.

Az ide vonatkoz6 torvénykezés az Oktatasi Minisztérium altal kidolgozott és
jévahagyott normativakkal, mddszertannal és szabalyozasokkal egészult ki, éppen
azeért, hogy vilagosan, pontosan, konkrétan meghatarozza a specialis oktatasban folyo
tevékenységet. A sulyos értelmi akadalyozott és halmozottan sérult tanulok szamara
készult uj Kerettanterv sokkal jobban igazodik e tanuldk realis pszichikus-intellekutalis
képességeihez, tanithatésagukhoz és felzarkdztatasi képességeikhez.

A Zene, ritmus, mozgas tantargy a Mivészetek miveltségi terllet részét
képez6 tantargy eés Osszekapcsolodik Kerettanterv mas tantargyaival interdiszciplinaris
és pluridiszciplinaris szinten.

A pluridiszciplinaris szint adott a Testnevelés, sport és egészség tantargy feldl
— ritmus, mozgas, légzés.

Az interdiszciplinaris szintet azon tartalmak széles skalaja adja, melyek
fellelhet6k a Kerettantervbe felvett egyéb tantargyakban:

Beszéd és kommunikacios készségek — kiejtés, hangutanzd szavak, szoétagok,
szavak, versszak, szoveg

Szenzoridlis nevelés és pszichomotricitas — érzetek, érzékelés, képzetek,
pszichomotoros koordinacio, lateralitas, id6- és térbeli tajékozddas

Ismeretek az emberi testrdl és higiéniardl — testrészek, tisztalkodasi szabalyok
stb.

Matematika — kiszamolés jatékok, mértani formak stb.

Koérnyezetismeret — évszakok, természeti jelenségek, allatok, madarak,
domborzati formak stb.

A tanterv a kovetkez6 részekre tagolodik:

A tanterv ismertetése

Altalanos kompetenciak

Specifikus kompetenciak és tanulasi tevékenységek
Tanulasi tartalmak

Modszertani javaslatok

aobrwd =

A Zene, ritmus, mozgas tantargyon belll az altalanos kompetenciak egy sor
olyan attitld, magatartas béli készséget jelent, melyek kifejezik a tanulé azon
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képességét, hogy észleli a zenét és azt a ritmussal és mozgassal egyutt tudja hasznalni
a nevelési és felzarkoztatasi folyamatban.

A specifikus kompetenciak a receptiv, auditiv, értelmez6, ritmusra toérténd
mozgas teruleteknek felelnek meg. A specifikus kompetencidk megvaldsitdsahoz, a
tanulasi tartalmak a multiszenzorialis stimulalastél, a konkrét, kornyezetiinkben
fellelneté targyakon valé manipulaciétdl indulnak egészen a zenei, ritmus és
mozgaskészseégek kialakitasaig.

A tanulasi tartalmak a kovetkez6 terlletek szerint vannak csoportositva:

- Zenei-vokalizaciés gyakorlat

- Zenei nyelvezet elemei

- Zenei miveltség elemei

A tanarnak, a gyermek valos készségformalasi lehetéségeihez kell adaptalnia a
tartalmakat. A tartalmat, a fokozatossag elvének megfeleléen kis |épésekbdl kell
Osszedllitani. Eppen ezért, a program szerkesztésekor, a hozzaférhetéség elvét
tartottuk szem el6tt, oly modon, hogy az altalanos és specifikus kompetenciak, valamint
a tanulasi tartalmak a konnyltdl a nehézig, az egyszeritél a bonyolultig fokozatosan
vannak felépitve.

A Zene, ritmus, mozgas tanterv - mely sulyos értelmi akadalyozott és
halmozottan sérult tanuldk szamara készult - célja a tanari tevékenyseg iranyitasa oly
modon, hogy az el6revetitett eredményeket elérje és hozzajaruljon a tanuldk gyakorlati,
alkalmazhat¢ jellegi készségeinek kialakitasahoz.
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Altalanos kompetenciak

Hallasfejlesztés, a kornyezet hangjainak, zorejeinek felismerése,

azonositasa (fonematikai és zenei hallasfejlesztés)

Ritmusérzék és testmozgas gyakorlasa valtozatos zenei
kdrnyezetben
Dalok, énekes jatékok mozgassal kisért el6adasa
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El6készité osztaly

Specifikus kompetenciak és tanulasi tevékenységek

1. Hallasfejlesztés, a kornyezet hangjainak, zorejeinek felismerése,

azonositasa (fonematikai és zenei hallasfejlesztés)

El6készité osztaly

1.1 A kozvetlen kornyezet hangforrasainak azonositasa

- hangok felismerése a természetbdl - Talald, ki mit hallasz? jaték

- a tarsak hangjanak a felismerése — Nyisd ki jol a fuled- jaték -Gr. Teodosiu
- ismert targyak hangoztatasa és meghallgatasa

1.2Helyes légzés gyakorlasa

- légz&gyakorlatok végzése: gyertya elfujasa, Iufi felfujas, viragok szaglaszasa stb.
- hangutanzé gyakorlatok — aaa, eee, iii stb.

- kiejtés gyakorlatok szétagokkal — mi, mu, bim, bum stb.

1.3 A zenei hallas és a hang gyakorlasa
- zenés jatékok hangjanak a felismerése

- egyszerl zenés darabok reprodukcitja

- zenei meghallgatasok

2. Ritmusérzék és testmozgas gyakorlasa valtozatos zenei
kornyezetben

El6készité osztaly

2.1. Ritmikai elemek felfogasa

- az oOra ritmusanak/a metrondmnak az észlelése és ezek visszaadasa taps/dobbantas
stb. altal

- egyszer( ritmusgyakorlatok, megadott modell alapjan (tapsolas ritmusra, kopogtatasa
a padon ritmusra, jaras ritmusra)
- mozgas ritmusban és egy megadott ritmus alapjan
- csoportos mozgasok egy megadott ritmusra, tapsolassal vagy kulonb6zé eszk6zok
altal adott ritmusra — botok, dobok stb.

2.2. Aritmus észlelése énekekbdl

- a kezek és labak mozgatasa a zene ritmusara

- a test mozgasanak tarsitdsa a zenei hangokhoz

- ritmusra valé jaras: Dombon torik a diét, Sétalunk, sétalunk, Eg a gyertya, ég, stb.
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3. Dalok, énekes jatékok mozgassal kisért eléadasa

El6készité osztaly

3.1. Egyéni és csoportos éneklés, a ritmus és a mozgas integralasaval

- rovid szakaszok vagy teljes szovegek elsajatitasa, életkornak specifikus jatékos
énekek: Boci, boci, tarka..., Erdé szélén hazikd, Ujjak, Csip-, csip-, csdka, Huvelykujjam
almafa, Megy a g6z0s, megy a g6z0s

- az énekek egyéni reprodukalasa, a tanar segitségével

- az énekek csoportos reprodukalasa, a szOveg altal javasolt mozgasok
végrehajtasaval, sajat ritmusban

3.2. Egyéni vagy csoportos éneklés, kisérettel

- rovid szakaszok vagy teljes szdveg elsajatitasa, életkornak specifikus jatékos énekek:
Nyuszi Ul a fliben, Tekeredik a kigyé — gyerekfolklor

- az énekek egyéni reprodukalasa, a tanar segitségével

- az énekek kisérete, kilonb6zd ritmikus Utésekkel — kopogtatas padon, dobbantas stb.

Tartalmak
Tanulasi El6készitd osztaly
tartalmak
1. Vokalis Testtartas
zenei Légzés
gyakorlat Légz6 gyakorlatok: gyertyafujas, Iufi felfujas, viragok szaglalasa stb.
Hangkiadas
Kiejtés
Artikulacio
Zenei hangok, egyszer( zenei hangsorok
Egyéni és csoportos éneklés
A dalok hangszerrel valo kisérése, illetve kulonbozé zenéld jatékok
hasznalata
2. A zenei Hangszin:

nyelv elemei | A természet és a kozvetlen kdrnyezet hangjai

Jaték: Talald ki mi hallatszik

Beszél6 hangok, éneklé hangok

Zenei hangok hangszerekkel

Ritmus:

Mozgas sajat ritmusban

Ritmikus testmozgas utanzas alapjan

Mozgas a dalszoveg alapjan: Dombon torik a diot, Sétalunk, sétalunk,
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El6adas:

Hang arnyalatok: hangos/ lassu/ kozepes
Vidam / szomoru dalok

Dallam

Zenei mifajok: gyerekfolklér, kantalok

3. A zenei
kultara
elemei

Zenehallgatas: http://www.gyerekdal.hu

Zenei videok: - Oktatd dalok
https://www.youtube.com/watch?v=CAzp2aapA3Y

Dalok az évszakokrol:
https://www.youtube.com/watch?v=tmLM8ukR34A
https://www.youtube.com/watch?v=81kPRMsA 70
https://www.youtube.com/watch?v=k-CvMQBvx90
https://www.youtube.com/watch?v=uADes0psyiM

Dalok az allatokrol:
https://www.youtube.com/watch?v=8gM990mpDUE

Dalok az ABC-rél:
https://www.youtube.com/watch?v=YPm3D4-JWs8

A dalok repertoarja:

Boci, boci, tarka, Ujjak, Csip-, csip-, cséka, Huvelykujjam almafa, Megy
a g6zo6s, megy a gb6zos, Nyuszi Ul a fiben, Tekeredik a kigyo
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http://www.gyerekdal.hu
https://www.youtube.com/watch?v=CAzp2aapA3Y
https://www.youtube.com/watch?v=tmLM8ukR34A
https://www.youtube.com/watch?v=81kPRMsA_7o
https://www.youtube.com/watch?v=k-CvMQBvx9o
https://www.youtube.com/watch?v=uADes0psyiM
https://www.youtube.com/watch?v=8gM990mpDUE
https://www.youtube.com/watch?v=YPm3D4-JWs8

l. osztaly
Specifikus kompetenciak és tanulasi tevékenységek

1. Hallasfejlesztés, a kornyezet hangjainak, zorejeinek felismerése,
azonositasa (fonematikai és zenei hallasfejlesztés)

l. osztaly

1.1. A kozvetlen kornyezet hangforrasainak azonositasa

- Jaték: rogzitett hangok felismerése a természetbdl — madarhangok, a kakas
kukorékolasa, a cica nyavogasa, a kutya ugatasa, az oroszlan orditasa stb.

- Allathangok utanzasa, Az allatok hangja

- Jaték: a kornyezetbél szarmazoé hangok, zorejek azonositasa — Mit hallasz? (vonat,
mentdautod, esd, dérgés)

1.2. Gyakorlatok a hang hallhatésaganak a végrehajtasaban
- Non verbalis 1égz8 gyakorlatok — fujas gyakorlatok vizes talba, fuvéhangszerek
hasznalata tukorre valé fujas
- Egyensuly beallitdsa a belégzés és kilégzés kdzott — belégzés 1-2-3-4/ kilégzés 1-2-
3-4
- A hang kulturdja: kiadas és hangolasa gyakorlasa

1.3. A zenei hallas és a hang gyakorlasa
- a tarsak hangjanak a felismerése, - Talald ki, hogy ki kialtott!
- zenei meghallgatasok: Talald ki a hangszert! Nyisd ki jél a flled!

2. Ritmusérzék és testmozgas gyakorlasa valtozatos zenei
kornyezetben

l. osztaly

2.1. Ritmikai elemek felfogasa

- egyszer( ritmusgyakorlatok, megadott modell alapjan (tapsolas ritmusra, kopogtatasa
a padon ritmusra, jaras ritmusra)

- szabad kéz- és labgyakorlatok, amelyekhez meghatarozott testtartasok is tarsulnak,
tapssal és labdobbantassal

- tapssal kisért jarasgyakorlatok

2.2, A ritmikus mozgasok beillesztése a hallott dalok ritmusaba
- a dalok ritmusanak jeldlése tapssal, kézmozgassal
- jatékos dalok: Erdé szélén hazikd, Falusi hangverseny /Szabé Lérinc/, Ha j6 a
kedved...
- a dalok tartalmanak kihangsulyozasa testmozgas altal
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3. Dalok, énekes jatékok mozgassal kisért el6adasa

l. osztaly

3.1. Egyéni és csoportos éneklés, a ritmus és a mozgas integralasaval

- rovid szakaszok vagy teljes szovegek elsajatitasa, életkornak specifikus jatékos
énekek: Zsip- zsup, kender zsup, Macko, macko, ugorjal, Buijj, bujj, zold ag,

- az énekek egyéni reprodukalasa, a tanar segitségével

- az eénekek csoportos reprodukalasa, a szoveg altal javasolt mozgasok
végrehajtasaval, sajat ritmusban

3.2. Egyéni vagy csoportos éneklés, kisérettel

- rovid szakaszok vagy teljes szdveg elsajatitasa, életkornak specifikus jatékos énekek:
Esik az es®, hajlik a vesszd, Hol jartal, baranykam? - gyerekfolklor, Elids, Tébias,
Debrecenbe kéne menni stb.

- az énekek egyéni reprodukalasa, a tanar segitségével

- az énekek kisérete, kilonb6zd ritmikus Utésekkel — kopogtatas padon, dobbantas stb.

Tartalmak
Tanulasi l. osztaly
tartalmak
1. Vokalis Testtartas
zenei Legzés
gyakorlat Légz6 gyakorlatok: fujas gyakorlatok vizes talba, fuvoéhangszerek
hasznalata tikorre valé fujas stb.
Hangkiadas
Kiejtés
Artikulacio

Zenei hangok, egyszeri zenei hangsorok

Egyéni és csoportos éneklés

A dalok hangszerrel valo kisérése, illetve kulonb6z6 zenéld jatékok
hasznalata, hangszeres kiséret a pedagogus altal.

2. A zenei Hangszin:
nyelv elemei | A természet és a kdzvetlen kdrnyezet hangjai
Jaték: Az allatok hangja, Mit hallottal?
Beszél6 hangok, éneklé hangok
Zenei hangok hangszerekkel
Felnbttek, gyerekek, férfi és n6i hangok —Talald ki, hogy ki kialtott!
Ritmus:
Mozgas sajat ritmusban
Ritmikus testmozgas utanzas alapjan
Mozgas a dalszOveg alapjan: Erd6 szélén hazikd, Falusi hangverseny
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/Szabd Lérinc, Ha j6 a kedved...
El6adas:

Hang arnyalatok: hangos/ lassu/ kozepes
Vidam / szomoru dalok

Dallam mozgasa: fel, le, linearis, vegyes
Magas, kdzepes és alacsony hangok
Zenei mifajok: gyerekfolklér, kantalok

3. A zenei
kultara
elemei

Zenei meghallgatasok: Nyisd ki jél a fuled! Talald ki a hangszert! jaték
Zenei videok: -Oktatd dalok
https://www.youtube.com/watch?v=CAzp2aapA3Y
Dalok az évszakokrol:
https://www.youtube.com/watch?v=tmLM8ukR34A
https://www.youtube.com/watch?v=81kPRMsA 7o
https://www.youtube.com/watch?v=k-CvMQBvx90
https://www.youtube.com/watch?v=uADes0psyiM
Dalok az allatokrol:
https://www.youtube.com/watch?v=8gM990mpDUE
Dalok az ABC-rol:
https://www.youtube.com/watch?v=YPm3D4-JWs8
A dalok repertoarja: Zsip- zsup, kender zsup, Mackd, macko, ugorjal,
Bujj, bujj, zold ag, Esik az esd, hajlik a vesszd, Hol jartal, baranykam?
- gyerekfolklor, Elias, Tobias, Debrecenbe kéne menni stb.
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https://www.youtube.com/watch?v=CAzp2aapA3Y
https://www.youtube.com/watch?v=tmLM8ukR34A
https://www.youtube.com/watch?v=81kPRMsA_7o
https://www.youtube.com/watch?v=k-CvMQBvx9o
https://www.youtube.com/watch?v=uADes0psyiM
https://www.youtube.com/watch?v=8gM990mpDUE
https://www.youtube.com/watch?v=YPm3D4-JWs8

Il. osztaly
Specifikus kompetenciak és tanulasi tevékenységek

1. Hallasfejlesztés, a kornyezet hangjainak, zorejeinek felismerése,
azonositasa (fonematikai és zenei hallasfejlesztés)

Il. osztaly

1.1. A kozvetlen kornyezet hangforrasainak azonositasa

- hangfelismerési gyakorlatok: madar- és allathangok

- hang megkulonboztetési gyakorlatok: természet és emberi hang kdzott
- hangfelismerési gyakorlatok: hangszerek, zenés jatékok

- zenés talalos kérdések

1.2. Gyakorlatok a hang hallhatésaganak a végrehajtasaban (hangadas)
- légzésgyakorlatok végrehajtasa jaras kozben
- eléadasmaod gyakorlasa megadott formak alapjan, elészor lassan, majd egyre
gyorsabban
- SOL hangra épulé hangbemelegité gyakorlatok
- SOL hangra épulé csoportos hangbemelegité gyakorlatok

1.3. A zenei hallas és a hang gyakorlasa
- bizonyos magassagu hangutanzé hangok azonositasa: madarhangok, medve
morgasa stb.
- bizonyos magassagu hangok azonositasa, kézmozgassal 0Osszekotve — magas
hangoknal fent a kéz, alacsony hangoknal lent
- zenehallgatas, a magas és az alacsony hangok azonositasa

2. Ritmusérzék és testmozgas gyakorlasa valtozatos zenei
kornyezetben

Il. osztaly

2.1. Ritmikai elemek felfogasa

- ritmikus szerkezetek felismerése és reprodukalasa — gyakorlatok

- a tanar altal megadott ritmus reprodukalasa — tapssal, dobbantassal, dobbal stb.

- egyszerl ritmikus Utégyakorlatok végrehajtasa jaras kozben, jobb vagy bal |épésre
(botokkal, dobbal, tapssal stb.)

2.2. A ritmikus mozgasok beillesztése a hallott dalok ritmusaba
- a dalok ritmusanak reprodukalasa tapssal vagy utéhangszerek altal
- ritmus szerkezetek reprodukalasa, egyforma mozgassal: Aki nem |ép egyszerre,
Katalinka szallj el, Pal, Kata, Péter jo reggelt.
- Zenehallgatas, gesztusok és mozgasok beépitése a meghallgatott dalok szovegeinek
megfeleléen
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3. Dalok, énekes jatékok mozgassal kisért eléadasa

Il. osztaly

3.1. Egyéni és csoportos éneklés, a ritmus és a mozgas integralasaval

- rovid szakaszok vagy teljes szdvegek elsajatitasa, életkornak megfeleld, specifikus
jatékos énekek: ,Kipp-kopp, kalapacs, En elmentem a vasarba fél pénzzel, Siss fel
nap” — gyerekfolklor

- az énekek egyéni reprodukalasa, a tanar segitségével

- az énekek csoportos reprodukalasa, a szbveg altal kért mozgasok vegrehajtasaval,
sajat ritmusban

3.2. Egyéni vagy csoportos éneklés, kisérettel

- rovid szakaszok vagy teljes szdveg elsajatitasanak, zenés jatékok: ,Cirmos cica, haj’
,Hova mész te, kisnyulacska”, Eg a gyertya, ég — gyerekfolklor

- az énekek egyeéni reprodukalasa, a tanar segitségével

- az énekek kisérete, kulonbozd ritmikus utésekkel — kopogtatas padon, dobbantas,
tapsolas stb., vagy zenél§ jatékokkal: cseng6, dob stb.

Tartalmak
Tanulasi Il. osztaly
tartalmak
1. Vokalis Testtartas
zenei Légzés
gyakorlat Légz6 gyakorlatok alkalmazasa jaras kozben
Hangadas
Kiejtés
Szinkronizalas
Zenei hangok, egyszer( zenei hangsorok
Egyéni és csoportos éneklés
A dalok hangszerrel valo kisérése, mozgassal kisérése, illetve
kulonb6z6 zenélb jatékok hasznalata, hangszeres kiséret a pedagogus
altal.
2. A zenei Hangszin:
nyelv elemei | A természet és a kdzvetlen kdrnyezet hangjai
Beszédhangok, énekhangok
Zenei hangok hangszerekkel
Felnbttek, gyerekek, férfi és néi hangok
Ritmus:
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Mozgas sajat ritmusban

Ritmikus testmozgas utanzas alapjan

Ritmusszerkezetek megjegyzése: Aki nem lép egyszerre, Katalinka
szallj el, Pal, Kata, Péter j6 reggelt.

Eléadas:

Hang arnyalatok: hangos/ halk/ kdzepes

Vidam / szomoru dalok

Dallam mozgasa: fel, le, linearis, vegyes

Magas, kdozepes és alacsony hangok

Zenei mifajok: gyerekfolklor, kantaldok

3. A zenei
kultdra
elemei

Zenehallgatas
Zenei videok: -Oktatd dalok
https://www.youtube.com/watch?v=CAzp2aapA3Y
Dalok az évszakokrol:
https://www.youtube.com/watch?v=tmLM8ukR34A
https://www.youtube.com/watch?v=81kPRMsA 70
https://www.youtube.com/watch?v=k-CvMQBvx90
https://www.youtube.com/watch?v=uADesOpsyiM
Dalok az allatokrol:
https://www.youtube.com/watch?v=8gM990mpDUE
Dalok az ABC-rdl:
https://www.youtube.com/watch?v:YPm3D4-JWs8
A dalok repertoarja: ,Kipp-kopp, kalapacs, En elmentem a vasarba fél
pénzzel, Suss fel nap”, ,Cirmos cica, haj” ,Hova mész te,
kisnyulacska”, Eg a gyertya, ég — gyerekfolklor
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https://www.youtube.com/watch?v=CAzp2aapA3Y
https://www.youtube.com/watch?v=tmLM8ukR34A
https://www.youtube.com/watch?v=81kPRMsA_7o
https://www.youtube.com/watch?v=k-CvMQBvx9o
https://www.youtube.com/watch?v=uADes0psyiM
https://www.youtube.com/watch?v=8gM990mpDUE
https://www.youtube.com/watch?v=YPm3D4-JWs8

lll. osztaly
Specifikus kompetenciak és tanulasi tevékenységek

1. Hallasfejlesztés, a kornyezet hangjainak, zorejeinek felismerése,
azonositasa (fonematikai és zenei hallasfejlesztés)

lll. osztaly

1.1. A kozvetlen kornyezet hangforrasainak azonositasa

- hallas-felismerési gyakorlatok, a kdrnyezetbél szarmazé hangok felismerése és
reprodukalasa hangutanzassal

- hangszerek felismerése kiilsé jellemzék és hangadas alapjan

- hangszerek altal adott hangok észlelése

1.2. Gyakorlatok a hang hallhatésaganak a végrehajtasaban (hangadas)
- légzésgyakorlatok végrehajtasa jaras kozben
- eléadasmaod gyakorlasa megadott formak alapjan, elszor lassan, majd felgyorsitva
- a hang kulturaja: kiadas és egybehangolas gyakorlasa

1.3. A zenei hallas és a hang gyakorlasa fejlesztése
- ismert hangszerek hangjanak azonositasa
- ének részletek visszaadasa
- hangok felismerése zongoraéneklésbdl

2. Ritmusérzék és testmozgas gyakorlasa valtozatos zenei
kornyezetben

lll. osztaly

2.1. Ritmikai elemek felfogasa

- tapssal vagy dobbantassal, ritmikus szerkezetek végrehajtasa — Ul6 pozicidoban
végzett gyakorlatok

- ritmusos jarasgyakorlatok

- jarasgyakorlatok, hangsuly mindig az egyik vagy masik labon, mindkét labon,
szimmetrikusan

2.2. A ritmikus mozgasok beillesztése a hallott dalok ritmusaba
- a dalok ritmusanak visszaadasa emelked6 vagy sullyedé kézmozdulatokkal, a dal
ritmusanak megfeleléen
- jarasgyakorlatok zenei részekre, kilonb6zé tempdban: gyors, lassu
- jatékos /tancos dalok gyakorlasa, egyszer( ritmikus mozgasok azonositasaval: [épés
elére meg hatra, labujjhegyre emelkedés, forgas stb.
- az eénekek szabadkisérete kulonbozé eszkozok altal adott hanggal: ceruzak,
botocskak, miianyag poharak stb.
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3. Dalok, énekes jatékok mozgassal kisért eléadasa, hangsuly a
ritmuson és a mozgason

lll. osztaly

3.1. Egyéni és csoportos éneklés, a ritmus és a mozgas integralasaval

- rovid szakaszok vagy teljes szdvegek elsajatitasa, életkornak megfeleld, jatékos
énekek: Fujja a szél a levelet, A part alatt, Egy kis malac, rof, rof, rof stb.

- az énekek egyéni reprodukalasa, a tanar segitségével

- az eénekek csoportos reprodukalasa, a szoveg altal javasolt mozgasok
végrehajtasaval, sajat ritmusban

3.2. Egyéni vagy csoportos jatékos tanc, egyszerii ritmusszerkezetekre,
kisérettel

- zenehallgatas/ népi dalok meghallgatasahoz tarsult egyszeri tanclépések

- énekek/népi dalok csoportos eléadasa: Bujj, bujj, zoldag, Fehér liliomszal, Lanc, lanc,
eszterlanc, Hopp Juliska

- egyszerl tanclépések végrehajtasa: onalléan vagy parban

Tartalmak

Tanulasi lll. osztaly

tartalmak

1. Vokalis Testtartas

zenei Léegzés

gyakorlat Légzb gyakorlatok alkalmazasa jaras kdzben: Milyen jo illatu a virag,
Fujd el a hépelyhet,
Hangadas
Kiejtés

Szinkronizalas

Zenei hangok, egyszeri zenei hangsorok

Egyéni és csoportos éneklés

A dalok hangszerrel valo kisérete, illetve kulonbozd zenéld jatékok
hasznalata, hangszeres kiséret a pedagogus altal.

2. A zenei Hangszin:

nyelv elemei | A természet és a kdzvetlen kdrnyezet hangjai
Beszédhangok, énekhangok

Zenei hangok hangszerekkel

Ritmus:

Mozgas sajat ritmusban

Ritmikus testmozgas utanzas alapjan
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Mozgas a dalszdveg alapjan

Egyszeril tanclépések végrehajtasa parban vagy énalléan
Eléadas:

Hang arnyalatok: hangos/ halk/ kdzepes

Vidam / szomoru dalok

Dallam mozgasa: fel, le, linearis, vegyes

Magas, kdzepes és alacsony hangok

Zenei mifajok: gyerekfolklor, kantalok, népi dalok
Tempd: gyorsasag, a dal sebesséege

3. A zenei
kultara
elemei

Zenei meghallgatasok:
https://www.youtube.com/watch?v=rlyDrfhiPe4&index=9&list=RDh1wbEposisU
https://www.youtube.com/watch?v=leC0BaeQSvY &t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=i{3pdNPYRvwk
https://www.youtube.com/watch?v=GRxofEmo3HA&t=73s
https://www.youtube.com/watch?v=df-eLzao63lI
Zenei videok:
https://www.youtube.com/watch?v=ql9-gUzHyq4
https://www.youtube.com/watch?v=YCPGfc6LgBA
https://www.youtube.com/watch?v=2T-w4gDep8E
A dalok repertoarja:
Fujja a szél a levelet, Fehér liliomszal, Lanc, lanc, eszterlanc, Hopp
Juliska. . .
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https://www.youtube.com/watch?v=rIyDrfhlPe4&index=9&list=RDh1wbEposisU
https://www.youtube.com/watch?v=j3pdNPYRvwk
https://www.youtube.com/watch?v=GRxofEmo3HA&t=73s
https://www.youtube.com/watch?v=df-eLzao63I
https://www.youtube.com/watch?v=ql9-gUzHyq4
https://www.youtube.com/watch?v=YCPGfc6LqBA
https://www.youtube.com/watch?v=2T-w4gDep8E

IV. osztaly
Specifikus kompetenciak és tanulasi tevékenységek

1. Hallasfejlesztés, a kornyezet hangjainak, zorejeinek felismerése,
azonositasa (fonematikai és zenei hallasfejlesztés)

IV. osztaly

1.1. A kozvetlen kornyezet hangforrasainak azonositasa

- a koérnyezetbdl szarmazo hangok reprodukalasa hangutanzassal
- hangszerek felismerése hangadas alapjan

- hangszereken valé jatszas utdanzasa, hangkiadassal 6sszekotve

1.2. Gyakorlatok a hang hallhatésaganak a végrehajtasaban
- |égzésgyakorlatok végrehajtasa a felsé végtagok mozgasaval 6sszekotve
- el6adasmaod gyakorlasa megadott formak alapjan, elészoér lassan, majd felgyorsitva
- a hang kulturaja: hangnyuijtas, hangadas és hangolas gyakorlasa

1.3. A zenei hallas és a hang gyakorlasa
- egy ének részletben az emelkedé és sullyedd dallam azonositasa
- ének részletben az emelked6 és sullyed6 dallam reprodukalasa, kézmozdulatokkal
kisérve
- hangok felismerése zongorajatékrol
- ének tanulas: ritmikus Utésekkel és szOvegnek megfelelé mozgassal tarsitva
,Zenészek” /G. Teodosiu, ,A kiskakas” /E. lonescu, ,A kaszalas” - gyerekfolklor

2.Ritmiusérzék és testmozgas gyakorlasa valtozatos zenei
kornyezetben

IV. osztaly

2.1. Ritmikai elemek felfogasa

- a tanar altal adott ritmusszerkezet reprodukalasa

- mozgas csoportban, a csoport altal megadott ritmusban, 6nszabalyzassal vagy egy
hangszer altal diktalt ritmusban

- kézlanc mozgasgyakorlatok, elére és hatra, megadott ritmusra

2.2. A ritmikus mozgasok beillesztése a hallott dalok ritmusaba
- a dalok ritmusanak dsszehangolasa emelked6 vagy sullyed6 kézmozdulatokkal, a dal
ritmusanak megfeleléen, Erre kakas, erre tyuk-gyerekfolklor stb.
- spontan mozgasok gyakorlasa dalokra: ,Szallj le, pille” — gyerekfolklor, Borsét f6ztem,
-gyerekfolklor, a karok egyensulyozasa, Fujja a szél a levelet, Kiugrott a gombdc a
fazékbol -gyerekfolklor
- egyszer( ritmikus tornagyakorlatok (zenére, a kezek egyensulyozasa elél balra,
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| mikdzben a testsuly athelyezédik a bal labra, ismétlés a jobb féllel stb.

3.Dalok, énekes jatékok mozgassal kisért eléadasa

IV. osztaly

3.1. Egyéni és csoportos éneklés, a ritmus és a mozgas integralasaval

- rovid szakaszok vagy teljes szdvegek elsajatitasa, életkornak megfeleld, specifikus
jatékos énekek: Elvesztettem zsebkenddmet, Kérben &ll egy kislanyka, En elmentem a
vasarba fél pénzzel, Tavaszi szél vizet araszt - gyerekfolklor stb.

- az énekek egyéni reprodukalasa, a tanar segitségével

- az eénekek csoportos reprodukalasa, a szoveg altal javasolt mozgasok
végrehajtasaval, sajat ritmusban

3.2. Egyéni vagy csoportos jatékos tanc egyszerii ritmusszerkezetekre, kisérettel
- zenehallgatas/ népi dalok meghallgatasahoz tarsult egyszeri tanclépések

- énekek/népi dalok csoportos elbadasa, Utbhangszerekkel vagy zenés jatékokkal

- egyszerl tanclépések végrehajtasa: onalléan vagy parban

Tartalmak

Tanulasi IV. osztaly

tartalmak

1. Vokalis Testtartas

zenei Légzés

gyakorlat Légz6 gyakorlatok alkalmazasa kézmozdulatokkal

Szinkronizalas

Zenei hangok, egyszeri( zenei hangsorok

Egyéni és csoportos éneklés

A dalok hangszerrel valo kisérése, illetve kulonbozé zenéld jatékok
hasznalata, hangszeres kiséret a pedagogus altal.

2. A zenei Hangszin:
nyelv elemei | A természet és a kdzvetlen kdrnyezet hangjai
Beszédhangok, énekhangok
Zenei hangok hangszerekkel
Ritmus:
Mozgas sajat ritmusban
Ritmikus testmozgas utanzas alapjan
Egyszeril tanclépések végrehajtasa parban vagy énalléan
Mozgas a dalszbveg alapjan
Szallj le, pille — gyerekfolkldr, Borsét féztem, -gyerekfolklor, a karok
egyensulyozasa, Fujja a szél a levelet, Kiugrott a gombdéc a fazékbal -
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gyerekfolklor

El6adas:

Hang arnyalatok: hangos/ halk/ kézepes

Vidam / szomoru dalok

Dallam mozgasa: fel, le, linearis, vegyes

Magas, kdzepes és alacsony hangok

Zenei mifajok: gyerekfolklor, kantalok, népi dalok
Tempo: gyorsasag, a dal sebessége

3. A zenei
kultara
elemei

Zenei meghallgatasok:
https://www.youtube.com/watch?v=rlyDrfhiPe4&index=9&list=RDh1wbEposisU
https://www.youtube.com/watch?v=leCOBaecQSvY&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=H647ZrNNojo
https://www.youtube.com/watch?v=sPc_2elJyzY

Zenei videodk:

https://www.youtube.com/watch?v=6mNKXg6pxNQ
https://www.youtube.com/watch?v=z8fVT1KCYi4
https://www.youtube.com/watch?v=Gy2WP1edB44
https://www.youtube.com/watch?v=XCLRy_7XV7Y

A dalok repertoarja:

Elvesztettem zsebkendémet, Kérben all egy kislanyka, En elmentem a
vasarba fél pénzzel, Tavaszi szél vizet araszt - gyerekfolklor
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