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Altalanos bemutatas

A Terapiak és beavatkozasi programok tantargya magaba foglalja a terapias-
kompenzacios és habilitacids-rehabilitacidés tevékenységek széles korét, Célja a sulyos,
nagyon sulyos és / vagy halmozott értelmi fogyatékossaggal él6 tanulé harmonikus
személyiségfejlodésének tamogatdsa, a kompenzaciés mechanizmusokkal vald
felruhazasa, kommunikaciéo hatékonnya tételé, a személyes és tarsadalmi autondémia
kialakitas érdekében.

A Terapiak és beavatkozasi programok iskolai program az elemi és gimnaziumi
oktatasban jaré sulyos, nagyon sulyos és / vagy halmozott értelmi fogyatékossaggal él6
tanuldknak (az X. fokozatba valé besorolasra) szant tantervi ajanlas, amely a kévetkez6
szerkezetet koveti:

- Altalanos bemutatas

- Altalanos kompetenciak

- Sajatos kompetenciak

- Tartalmak

- Mdédszertani javaslatok

A Terapiak és beavatkozasi programok tantargy A specifikus terapiak és
kompenzacio (egyéni / csoport) miveltségi terlilet része, mely a Specialis iskola elemi
€s gimnaziumi oktatas sulyos és nagyon sulyos és/ vagy halmozottan sériilt értelmi
fogyatékosok kerettantervének része (9. Melléklet 3622-18.05.2018 hatarozat alapjan,
engedélyezett dvodai, elemi, gimnaziumi osztalyok kerettanterve).

A Terapiak és beavatkozasi programok tantargyhoz heti 8 éra/osztaly van rendelve
mely a gyogypedagogus tanar Orakotelezettségének része. A tantargyhoz, a kdvetkezé
terapias tevékenységek tartoznak:

- multiszenzoriélis fejlesztés,

- pszicho motorikus neveles,

- beszéd fejlesztes, a

- alternativ kommunikacios technikak oktatasa,

- ritmus fejlesztés,

- kognitiv stimulacio,

- viselkedés terapia.

A tevékenység tipusok és annak mennyiségét a heti tervezésben, a
gyégypedagdgus tanar hatarozza meg a tanuld életkori sajatossagainak, fejlettségének
fuggvényében, melyeket az egyéni fejlesztési tervekben rogzitenek.

A Terapiak és beavatkozasi programok tantargy keretében folytatott tevékenységek,
szakkabinetekben vagy osztalyokban, 15-45 perces uléseken, egyéni vagy kiscsoportos
(2-3 tanulo) foglalkozasok keretében zajlanak, a gyogypedagogus vagy a neveld tanarral
kOzosen.

A programban megfogalmazott tevékenységeknek gyakorlati és terapias jellege van,
melynek célja a pszichomotoros, kommunikaciés, viselkedésbeli, és oOnallésag
kompetenciajanak kialakitasa, lehetéveé téve az értelmi fogyatékos tanulo alkalmazkodasi
képességének fejlesztését/alakitasat, hogy a kdzdsség hasznos tagjava valjon.

A célok megfelelnek a 2014-2020 megfogalmazott nemzetkozi stratégiaknak, azaz a
fogyatékos személyek tarsadalmi inkluzidjara vonatkozé célkitizéseknek, valamint 2010-
2020-as egyezmény, ,Eurdopa korlatok nélkil”, a fogyatékos személyek eurdpiai
stratégiajanak, mely értékesiti Az eurdpai Unié alapvetdé emberi jogaira vonatkozo kbnyvet,
UE mikédesét, es a fogyatékos személyek jogaira vonatkozo nemzetkdzi egyezményt.

A programban, az altalanos és sajatos kompetenciak kialakitasanak célja, a
személyiség formalasa, annak érdekében, hogy a személy aktiv tagja legyen a csaladnak,
€s a szakmai-szocialis csoportnak.

A sulyos, nagyon sulyos és / vagy halmozott értelmi fogyatékossaggal él6 tanuldk
sajatossagait figyelembe véve a Terapiak és beavatkozasi programok tantargyi
tevékenységek nagyobb részét a habilitacios-rehabilitacios tevekénységek jelentik, melyek

Programa scolaré TERAPII S| PROGRAME DE IN TERVENTIE-fnvé;émént special gimnazial-Dizabilitéti intelectuale grave, severe si/sau asociate



a kommunikaciét, a beszéd fejlédését (verbalis, non-verbalis) célozzak a kommunikacio
alternativ és érveléses modszereivel.
A Terapiak és beavatkozasi programok tantargyi kidolgozasakor figyelembe vették:
- a tanterv megfeleltetése a specialis oktatasirendszernek és a tarsadalmi
valosagnak, melynek célja az értelmi fogyatékos tanulo életre valo felkészités és a
szocio-profeszionalis integracidjanak facilitalasa;
- a tanulok egyéni, életkori és fejlédési igényeinek fuggvényében a
felmérés/diagnozis és tanacsadasi tevékenység aranyanak kiegyensulyozasa
- a tanterv rugalmassa tétele, kivitelezésével és alkalmazasaval lehet6vé téve a
tanulék differencialt oktatasat
a tanterv folyamatossaga, mely biztositja az iskolai ciklusok optimalis atlépését
tartalmak szervez6dési kritériumainak diverzifikalasa, a tanuldk fejlettségi
szintjeinek megfelel6en
a tantervi tevékenységek 6sszhangba helyezése az oktatasi elvekkel
tanterv hasznossaga (tanar-tanulé-csalad-k6z6sség szamara) — megfogalmazott
sajatos kompetenciak alapjan.
Mddszertani okokbdl a Terapiak és beavatkozasi programok iskolai tanterve az
oktatasi rendszer elemi és gimnaziumi tanul6i szamara volt megirva. Figyelembe véve
azonban a megjelend 6sszetett diagnozisokat, a szindromak sokasagat, a sulyossagi fokat
és a fogyatékossag mértékét (Specialis iskola elemi és gimnaziumi oktatas sulyos és
nagyon sulyos és/ vagy halmozottan sérult értelmi fogyatékosok kerettantervének része, a
9. Melléklet 3622-18.05.2018 hatarozat alapjan, engedélyezett évodai, elemi, gimnaziumi
osztalyok kerettanterve), a elemi osztalyosok tantervében szereplé tanulasi
tevékenységeket a kovetkezd iskolai ciklusra ki lehet terjeszteni, olyan esetekben amikor
az elemi osztalyos tanulo nem éri el a IV. osztalyban megfogalmazott kompetenciak
megfeleld szintjét.

/

+

+

/
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Altalanos kompetenciak

Szébeli lizenetek megfeleld fogadasa és hasznalata kiilonb6z6
kommunikaciés helyzetekben

irasbeli lizenetek fogadasa és kidolgozasa kiilonb6zé6 kommunikaciés
helyzetekben

Alternativ.  kommunikaciés eszko6zok alkalmazasa kiilonb6z6
tarsadalmi kontextusban

A kornyezetben 1évé targyak és jelenségek tulajdonsagaival folytatott
munka az érzékelési tapasztalatok és a kognitiv folyamatok altal

A viselkedés 6nszabalyozasi technikainak alkalmazasa és az eméciok
megdfeleld kifejezése kiilonb6z6 helyzetekben
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V. -X. osztaly
Sajatos kompetenciak és példak tanulasi tevékenységekre

1. Szébeli izenetek megfelel6 fogadasa és hasznalata kiilonb6z6 kommunikaciés
helyzetekben

V.- X. osztaly
1.1. A kornyezetben azonositott, megkulonboztetett és lokalizalt hangok
jelentésadasa
- gyakorlatok az azonositott hangok utanzasara (zaj, hang, hangutanzok);
- hangadasra alkalmazott bemutat6 és utanzé gyakorlatok;
- gyakorlatok a hangforrasok azonositasara;
- gyakorlatok a hang és a hangforras tarsitasara;
- gyakorlatok a hangok megkuldnboztetésére;
- gyakorlatok a hangok szétagokban/szavakban valé behelyezésére.
1.2. Analitikus-szintetikus fonematikai médszer segitségével mondatok részekre
bontasa és 0sszerakasa
- gyakorlatok mondatok szavakra, a szavak szoOtagokra és a szdtagok hangokra,
betlikre bontasara;
- gyakorlatok képek alapjan tortén6é mondatalkotasra;
- gyakorlatok megadott szavak alapjan valé mondatok alkotasokra;
- gyakorlatok betik/szotagok/szavak/ helyének meghatarozasara a mondatban;
- gyakorlatok a sz6 azonositasara a mondatbol amelyben uj hang talalhato;
- gyakorlatok mondatok alkotasara, a szavak logikus rendezésével;
- gyakorlatok a hianyos mondatok kiegészitésére.

1.3. Nem személyes tapasztalatbél szarmazo, tobb szemantikai egységet
tartalmazé lizenet jelentésének azonositasa
- gyakorlatok a verbalis Uzenet aktiv hallgatasara;
- gyakorlatok egy egyszeril Uzenet jelentésének felismerésére;
- gyakorlatok egyszerl Uzenetek visszaadasara;
- gyakorlatok az Uj Uzenetek jelentésének visszaadasara, kulonb6zd technikakkal
(rajz, kollazs stb.);
- gyakorlatok uj Uzenetek jelentésének helyes és logikus visszaadasara.
1.4. Kilonb6zé6 kommunikaciés helyzetben, tobb szemantikai egységbél allo
tizenetek megfogalmazasa
- gyakorlatok, kijelentések megfogalmazasara megadott téma alapjan;
- gyakorlatok uzenetek kozvetitésére, megadott kiindulas helyzetbdl;
- gyakorlatok a kétészavak megfelelé hasznalatara, lizenetek kozvetitése soran;
- gyakorlatok az aktiv szokincs hasznalatara, Uzenetek megfogalmazasa érdekében;
- gyakorlatok a nyelvtani strukturak alkalmazasara, lUzenetek megfogalmazasanak
érdekében.
1.5. Parbeszédek kezdeményezése és fenntartasa szabalyainak megfeleléen
- gyakorlatok megadott téma alapjan folyd parbeszédek kezdeményezésére,
fenntartasara és befejezésére;
- gyakorlatok kérdé mondatok megfogalmazasara;
- gyakorlatok megadott témabdl kiindulva, valaszok megfogalmazasara;
- gyakorlatok megadott témahoz kapcsoldédd kulonbozé kijelentések és mondatok
kidolgozasara;
- gyakorlatok az udvarias kommunikacio beépitésére a parbeszédbe;
- szerepjatékok a parbeszéd szabalyainak elsajatitasara.
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2. irasbeli iizenetek fogadasa és kidolgozasa kiilonb6zé kommunikaciés helyzetekben

V.- X. osztaly

2.1. Sajat szavak, képsorok hasznalataval, logikus kijelentések megfogalmazasa

- kijelentések irasanak gyakorlasa, képek alapjan;

- mondatok irasanak gyakorlasa megadott szavak alapjan;

- Uzenet irasanak gyakorlasa, megadott téma alapjan;

- rovid szovegek megfogalmazasa és leirdasanak gyakorlasa képek vagy megadott
szavak alapjan;

- egyeéni (sajat szavak hasznalata) kijelentések irasanak gyakorlasa, megadott képek
alapjan;

- irott kommunikacio szabalyainak gyakorlasa.

2.2. Szavak és mondatok olvasasa
- gyakorlatok egy-két-harom szétagbdl allé szavak olvasasara;
- gyakorlatok hianyos (betli-kihagyasok) szavak kiegészitésére;
- gyakorlatok megadott szavak bontasara és 6sszerakasara;
- gyakorlatok rovid mondatok olvasasara, képi alatamasztassal,
- gyakorlatok megadott szavakkal tortén6 mondatalkotasra;
- gyakorlatok egyszeri mondatok olvasasara, szavak rendezésével;
- gyakorlatok hianyos mondatok kiegészitésére;
- gyakorlatok egyszer( mondatok bévitésére;
- gyakorlatok kijelentd, kérdé, felkialté mondatok olvasasara.

2.3. Egyszerii irott szovegjelentésének visszaadasa, sajat szavak segitségével
- gyakorlatok a széveg tartalmanak megfogalmazasara, megadott kérdések alapjan;
- gyakorlatok a szévegben talalhat6 uj szavak/kifejezések mondatba foglalasara;
- szOvegértési gyakorlatok, a tartalom logikus megfogalmazasaval,
- gyakorlatok a szoveg jelentésének megértésére és kulonb6zé helyzetekben vald
felhasznalasara.

2.4. Egyszerii szavak és mondatok irasa
- szavak irasanak gyakorlasa (egy-, két- haromszoétagu szavak), képi
alatamasztassal;
- betlicsoportok irdsanak gyakorlasa;
- szavak, egyszerl mondatok masolasara vonatkozo gyakorlatok;
- szavak egyszer( mondatok tollbamondasat célzé gyakorlatok;
- hianyos szavak/ mondatok kiegészitését célz6é gyakorlatok;
- megadott szétagokbdl szavak formalasat célzé gyakorlatok;
- szotagolasi gyakorlatok;
- Uzenetek irdasanak gyakorlasa .

2.5. Alapvetd helyesirasi szabalyok és irasjelek alkalmazasa irott szovegben

- gyakorlatok a szoveg, a lapon val6é megfelelé elhelyezésére;

- gyakorlatok a szavak, rovid mondatok, szovegek helyes- és olvashat¢ irasara ;

- gyakorlatok a rdvid mondatok és szdvegek megfelel6 irasjelekkel valo
kiegészitésére;

- masolasi tollbamondasi gyakorlatok, az irasjelek megfelel6 alkalmazasaval,

- gyakorlatok a sor végeén elhelyezkedd szavak szo6tagolasara;

- betlicsoportok helyesirasanak gyakorlasa;

- egyszerl szOvegek masolasa vagy tollbamondasa, az irasjelek megfelel
alkalmazasaval.

2.6. [Egyszerii szovegek szerkesztése, kiilonb6z6 kommunikaciés helyzetekben
- gyakorlatok egyszer(i mondatok bévitett mondatokka valé atalakitasara;
- gyakorlatok egyszer( szovegek irasara, képi alatamasztassal
- gyakorlatok szOvegek megirasara, kérdések alapjan
- gyakorlatok Uzenetek kdzvetitésére, kulonbozé digitalis eszkozok révén;
- gyakorlatok egyszer( funkcionalis szovegek szerkesztésére.
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3. Alternativ kommunikacios eszkozok alkalmazasa kiilonbozé tarsadalmi
kontextusban

V.- X. osztaly

3.1. A helyzetnek megfelel6 lizenetek kozvetitése a beszéd kifejez6 funkcidjanak
és a testbeszéd elemeinek integralasaval
- gyakorlatok a tanar gesztusainak atvételére és utanzasara;
- gyakorlatok az érzelmi kifejezésekre hasznalva a beszéd kifejez6 funkcidjat és a
testbeszédet;
- jatékos gyakorlatok vélemények megfogalmazasara, a mimika/gesztusok/
piktogramok alkalmazasaval;
- gyakorlatok a targyak bemutatésara a mimika/gesztusok/ piktogramok
alkalmazasaval;
- gyakorlatok a kozvetlen kornyezetben 1évé él6lények tulajdonsagainak
azonositasara a beszéd kifejezd funkcidjat és a testbeszédet alkalmazva;
- gyakorlatok kulonbdz6 kommunikacidés helyzeteknek megfeleld kifejez6 beszéd
funkcio és testbeszéd hasznalatara;
- gyakorlatok az Uzenetek verbalis és non-verbalis elemeinek azonositasara;
- didaktikai jatékok: mimika, arckifejezések és pantomim;
- szerepjatékok: kilonb6zé non-verbalis viselkedési modellek bemutatasaval.

3.2. Piktogramok segitségével megfogalmazott izenetek megértése

- gyakorlatok piktogramokbdl allé6 szovegek olvasasara;

- gyakorlatok piktogramok segitségével megfogalmazott Uzenetek jelentésének
megértésére;

- gyakorlatok piktogramokkal, gesztusokkal, vagy verbalisan megfogalmazott
komplexebb feladatok megoldasara;

- gyakorlatok a szboveg gondolatanak megfogalmazasara sajat szavakkal vagy
piktogramok segitségével.

- jatékos gyakorlatok: kérdésekre adott valaszok megfogalmazasa piktogramok
segitségével;

- gyakorlatok egyszer( elolvasott (konyvbél vagy elektronikus formaban) utasitasok
végrehajtasar.

3.3. Uzenetek megfogalmazasa kiilonb6z6 digitalis kommunikacios eszk6zokén

- jatékos gyakorlatok: kérdésekre adott valaszok megfogalmazasa piktogramok
segitségeével;

- Uzenetek megfogalmazasat célzd gyakorlatok (a kozvetlen koérnyezet targyai,
élélényei és cselekvései fliggvényében), piktogramok hasznalataval;

- gyakorlatok koszonési, bemutatkozasi, kérvényezési és engedélyezési formulak
alkalmazasara, konyvek vagy elektronikus kommunikaciés eszk6zok réven;

- piktogramok logikus és id6érendi sorrendben valé bemutatdsa, melyek megfelelnek
egy képzelt/atélt esemény momentumainak;

- szabad kommunikacios gyakorlatok tanar-tanuld, tanulo-tanuld kozoétt, kuldonbozé
eszkozok réveén;

- gyakorlatok a kommunikacios eszkdzok alkalmazasara kulonb6zé helyzetekben
(tabletek, elektronikus konyvek, eszk6zok stb.);

- szerepjatékok kulonbozé kommunikacios eszk6zok alkalmazasaval.

4. A kornyezetben lévé targyak és jelenségek tulajdonsagaival folytatott munka az
érzékelési tapasztalatok és a kognitiv folyamatok altal.

V.- X. osztaly

4.1. A kornyezetben lévo targyak és jelenségek tulajdonsagainak leirasa
- gyakorlatok a targyak és jelenségek megismerésére és felfedezésére, kulonbozé
illetve tobb érzékszerveken keresztul.
- gyakorlatok az észlelt targyak és jelenségek sajatossagainak megkulonboztetésére;
- gyakorlatok képekben, rajzokon, audiovizualis formaban bemutatott kérnyezetben
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lévé targyak és jelenségek tulajdonsagainak leirasara;

gyakorlatok a targyak tulajdonsagainak dsszehasonlitasara;

gyakorlatok a jelenségek tulajdonsagainak leirasara, a megjelenésuk pillanataban;

- jatékos gyakorlatok a targyak tulajdonsagainak verbalizaciojaval,

-gyakorlatok a targyak és jelenségek tulajdonsagainak leirasara meseék, filmek alapjan.

4.2. Perceptuo-motoros strukturak kialakitasa killonb6z6 helyzetekben
- Gyakorlatok a szin (piros, fehér, fekete, sarga, kék, zdld) méret (kicsi-nagy, rovid-
hosszu, vékony-vastag stb.) forma (pont, vonal, kor, négyzet stb.), helyzet
(vizszintes, fuggdleges, atlos, fent, lent, rajta, kdzte stb.) irany (bal-jobb, elétte-
mogotte stb.) fogalmainak kialakitasara:
e gyakorlatok targyak és képek azonositasara és osztalyozasara tobb kritérium
alapjan, fogalmak hasznalataval;
e gyakorlatok képek azonositasara és osztalyozasara, digitalis tamasz
segitségével, fogalmak hasznalataval;
e gyakorlatok egyszerl perceptudlis szintézisre (puzzle, behelyezés, képek
kiegészitése stb.);
e gyakorlatok targyak pozicidjanak meghatarozasara, a test és mas targyak
viszonylataban;
e gyakorlatok a targyak helyzetének abrazolasara, rajz altal,
e gyakorlatok szlikebb térben vald tdjékozoédasra (lapok, nagy rajzlapok),
megadott tampontok alapjan;
e jatékos gyakorlatok a napszaknak megfelel6 tevékenységek tarsitasara;
e gyakorlatok idébeli tajékozdédasra: évszakok;
o jatékos gyakorlatok képek idérendi sorrendben valo kirakasara

4.3. Testséma elemeinek azonositasa
- jatékos gyakorlatok a test (sajat és masok) Iényeges elemeinek azonositasara:
tukorben, baban vagy az osztalytarson, képeken;
- gyakorlatok a test 6sszetevinek megfigyelésére:
e mozgasgyakorlatok, a test kilonb6z6 részeinek mozgatasaval;
e gyakorlatok a test f6 részeinek hasznalatara, utasitasok alapjan, fogalmak
kialakitasanak céljabdl,
- jatékos gyakorlatok kilonb6zd testhelyzetek utanzasara (osztalytarsakét vagy egy
adott képen szerepl6 személyt) ;
- jatékos gyakorlatok a részek egységes egyésszé szervezésének érdekében — emberi
test (puzzle hianyos abrak);
- testséma megrajzolasa;
- gyakorlatok az emberi forma modellezésére/szinezésére, modell alapjan;
- jatékos gyakorlatok a testrész (érzékszervek) — érzetek tarsitasara;
- babjatékok / szerepjatékok.

4.4. Szenzo-motoros sémak megfelelé hasznalat, kiilonb6z6 tevékenységekben
- szem-kéz koordinacids gyakorlatok, és a dominancia erésitése;
- tajékozodasi gyakorlatok sajat test €és mas tampontokhoz viszonyitva;
targyak helyzetének meghatarozasat célzé gyakorlatok a sajat test és mas targyak
viszonylataban;
szenzorialis €s motoros gyakorlatok, a test 6sszes részének mozgatasaval:
¢ gyakorlatok a végtagok felvaltott hasznalatara, jaték soran;
e gyakorlatok a kéz és az ujjak hasznalatara — finommotorikus gyakorlatok;
¢ gyakorlatok a kulonb6z6 targyak megfelelé hasznalatara;
Jatékos gyakorlatok a gesztusok, testhelyzet kifejezésére, zenei hattérrel.

5. A viselkedés onszabalyozasi technikainak alkalmazasa és az emociok megfeleld
kifejezése kiillonb6z6 helyzetekben
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V.- X. osztaly

5.1. A megfeleld és nem megfelel6é érzelmi valaszok megkiillonboztetése a
kiilonbo6z6 tarsadalmi kontextusokban
- gyakorlatok a kulonb6z4é tipusu érzelmek azonositasara a képeken, szovegekben,
filmekben, videdkban;
- filmek megtekintése a szerepl6k megfelelé és nem megfelel6 érzelmi valaszainak
azonositasaval;
- szerepjatékok a kilénb6z6 élethelyzetekre adott érzelmi valaszok kifejezésével;
- jatékos gyakorlatok a tarsadalmi kapcsolatok kiemelésére;
- avalds helyzetek iranyitott megfigyelésének gyakorlasa;

- a kommunikaciés gyakorlatok és a civilizalt magatartas kulonféle helyzetekben
torténd alkalmazasa;

- gyakorlatok a kulénb6zé életkorilményekben a megfelelé és nem megfeleld
érzelmi valaszok felismerésére és megkulonboztetésére;

- beszélgetések egy adott szOveg alapjan, képi alatamasztassal;

- jatékos gyakorlatok a csoportban megjelené konfliktusok szimulalasara;

- csoportterapias gyakorlatok;

- empatiara alapul6 szerepjatékok;

- elbeszélések alapjan valé dramatizacio;

- kilénboz6 kimenetell, végi szerepjatékok;

- beszélgetések egy adott szOveg alapjan, képi alatamasztassal.

5.2 Kuilonboz6 élethelyzetekben a megfelel6 viselkedés kinyilvanitasa

- gyakorlatok, érzelmek azonositasara szolgalé olvasmanyok tanulmanyozasa
(tisztelet / tisztelet hianya, batorsag / félelem, gyavasag, kedvesség / gonoszsag,
6szinteség / hazugsag stb.)

- szerepjatékok az emberek kozti kapcsolatokra (baratsag/ellenség,
egyuttmikodés/rosszindulat stb.)

- tematikus beszélgetések olyan egyéni tapasztalatokrél amelyek Onszabalyozast
igényelnek;

- gyakorlatok a jol mikodo tevékenységeket megzavaro ingerek azonositasara;

- gyakorlatok a kudarc, veszteség és frusztracio érzésének azonositasara;

- gyakorlatok a motoros reakciok feletti 6nszabalyozasi mechanizmusok gyakorlasara;

- gyakorlatok az aktiv hallgatas gyakorlasara masokkal folytatott beszélgetések;

- egyeni tapasztalatokra épitett csoportbeszélgetések az agressziv viselkedésrdl és
kovetkezményeirdl,;

- a kulonb6zd érzelmi megnyilvanulasokat és megfelel6 valaszokat tartalmazoé
helyzetek jegyzékének készitése;

- tematikus beszélgetések;

- szerepjatékok;

- dramatizacio.
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Tartalmak

Tartalmi teriiletek

V. — X. osztaly

Hangos beszéd

Olvasas képi alatamasztassal

Egy — kétszotagu szavak és rovid mondatok

Globalis olvasasi modszer

Elemzd-szintetizal6 modszer

Helyzet flggvényében szébeli lzenetek megfogalmazasa
Fogadott Uzenet leirasa

Egyszerl és 6sszetett mondatok

Mondatokban valé logikus és 6sszefiiggd kifejezésmaod
Kijelentd, kérd6 és felkialto mondatok

Tukroz6 beszéd

Parbeszéd

Kommunikacios szabalyok

Szbkészlet: szdkincs

Nyelvtani strukturak

irott kommunikacio

irott nagy és kis betiik helyes irasa

Szavak helyes irasa

Szavak mondatta formalasa, 6sszetett mondatalkotasok
Betllk, szavak és egyszeri mondatok helyes irasa
(masolas, tollbamondas)

Roévid szbvegek irasa.

irott szévegek tartalmi megértése

Helyesiras és irasjelek alkalmazasa

Funkcionalis iras

Alternativ
kommunikacios
eszkozok

Ervel6 és alternativ kommunikacié: rajz,
piktogramok, testbeszéd, arckifejezés,
Signalong, PECS, kommunikacios technoldgia.

fénykép,
Makaton,

A kornyezet targyai és
jelenségei

A kérnyezet targyainak és jelenségeinek tulajdonsagai
Alapvetd perceptuo-motoros strukturak

Testséma

kulonb6z6 gyakorlatias tevékenységekben alkalmazott
szenzoro-motoros sémak

Megfeleld viselkedési
szabalyok és normak

Csoporton beluli kapcsolatok
Megfeleld viselkedés normai

Szocio- emocionalis
fejlodés

Emocionalis kifejez6dése
Emociok managementje
Szabalyozas és onszabalyozas
Onszabalyozas fontossaga
Onszabalyozéasi technikak

Onszabalyozasi
technikak

Kockazati tényezdk

Viselkedés kritikus helyzetekben

Emdéciok kezelése

Empatia

Csoporton beldli konfliktusok megoldasanak modszerei
Onszabélyozasi mechanizmusok
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Maédszertani javaslatok

Médszertani javaslatok

A moédszertani javaslatok célja, hogy tamogassa a pedagogust a tanterv
alkalmazasa soran, olyan specifikus tevékenységek tervezésében és kivitelezésében mint
a: multiszenzorialis fejlesztés, pszicho motorikus nevelés, beszéd fejlesztés, alternativ
kommunikaciés technikak oktatasa, ritmus fejlesztés, kognitiv stimulacio, viselkedés
terapia.

Terapiak és beavatkozasi programok a tanul6 fogyatékosaganak (sulyossaga és
tipusa) fuggvényében vannak megfogalmazva, melyet a gyoégypedagogus tanéar, az
egyénre szabott fejlesztési tervek kidolgozasa révén valdsit meg, meghatarozott
oraszamok fuggvényében (osztaly/hét).

A tevékenységek, szakkabinetekben vagy osztalyokban, 15-45 perces uléseket-,
egyéni vagy kiscsoportos (2-3 tanuld) foglalkozasokat jelentenek, a gydgypedagdgussal
vagy a nevel6 tanarral kozosen.

A pedagdgus a nevelési-terapias-kompenzatorikus tevékenységek soran olyan tanulasi
helyzeteket kell teremtsen, melynek terapias-kompenzatorikus jellege van, a
kompetencidak  kialakitasaért, de egyben az értelmi fogyatékos tanuldk
alkalmazkodoképességének és fuggetlenségének ndveléséért.

Terédpiak és beavatkozéasi programok hatékony alkalmazasaért, 1ényeges kiemelni
néhany altalanos gondolatot, amelyek meghatarozzak az ilyen tipusu beavatkozasok
szervezeési és alkalmazasi stratégiait, mint hogy,:

- a tevékenységek tervezése az oktatas terapias jellegének fliggvényében vannak

eléiranyozva

- egyénre szabott fejlesztési tervek kidolgozasa

- integrativ tevékenységek alkalmazasa melyek az interdiszciplinaritas elvét kdvetik

- az értékelés az oktatasi-terapias-kompenzacios fejlesztési folyamat része,

felhasznaja eredményeit és ndvelve hatékonysagat.

Didaktikai stratégiak:

Az oktatasi modszerek, a kialakitandé kompetenciak, az oktatasi tartalmak és a
tanulé sajatossagainak (életkor, fejlédési szint, fogyatékossag tipusa, az alternativ
kommunikacidés eszkdzOk sajatossagai) fluggvényében lesznek kivalasztva. Szamos
oktatasi modszer alkalmazhatd: szimulacidos modszerek, aktiv részvételi modszerek,
demonstraciés, utanzas, modellezés, miveletek kis egységekre valé bontasa és
sorrendiség meghatarozasa, specifikus térbeli-idébeli struktiura és szervezési modszerek,
viselkedési terapias modszerek stb.

A szimulaciés moédszerek (a didaktikai jaték és a dramatizacio alapjan) sikeresen
alkalmazhatok, el6segitik a tanuld aktiv, érzelmi részvételét, valamint a szocializacié és az
egymassal valé kapcsolattartas lehetéségét is.

A konkrét didaktikai tevékenységek dsszefliggésében a demonstracios, modellezési
vagy imitacios modszer az oktatasi - terapias - kompenzacios tevékenysegek soran
megfeleld és hatékony, mivel sajatossagaik 6sszeegyeztetheték a fogyatékkal él6 tanuldk
tanulasi sajatossagaival.

Az aktiv részveételi modszerek alkalmazasa lehetbvé teszi az értelmi fogyatékos
tanulok esetén, hogy személyes eréfeszitéseik révén vagy masokkal egyuttmiikddve
kompetenciaik fejlédjon. A mddszerre jellemzd, hogy 6sztdonzi a tudas iranti érdeklédést,
megkonnyiti a kapcsolatot a kérnyez6 vilaggal, és fejleszti az egyuttmikoédést. Ezek
hozzajarulnak az aktiv hallgatasi, a dontéshozatali, a személyes autondémiahoz, a
felel6séghez és a tarsadalmi részvételhez kapcsolodo készségek kialakulasahoz.

A nevelési-terapias tevékenységeken beluli az oktatasi eszkdzok kivalasztasa,
meghatarozasa és integralasa a kompetenciak, a konkrét tartalmak és az alkalmazott
modszerek és didaktikai folyamatok fuggvényében torténik. Figyelembe véve az oktatasi
eszk6zOk hasznalatanak sajatossagait: a konkrét-intuitiv eszk6zok alkalmazasa fontos az
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értelmi fogyatékos tanuloknal; a modern audiovizualis és szamitdgépes eszkozok,
valamint az oktatasi szoftverek hasznalata is.

Az értelmi fogyatékos tanulok esetében egyes eszkdzoknek kompenzacios szerepuk is
lehet, amely a sajatos kompetenciak fejlédését tamogathatjak.

Didaktikai utemterv és tervezés:

Az iskolai tanterv az éves és féléves tervezés elbkészitésének hivatalos
referencia — tanterve.

A tervezés mint nevelési-terapias-kompenzacios folyamat a kalendarisztikus
tervben konkretizalodik, mely magaba foglalja az éves, féléves tevékenységi tervet,
melyet az egyéni fejlesztési terv kovet.

A kalendarisztikus tervezés kidolgozasa feltételezi a kovetkezd Iépések
betartasat:

- a sajatos kompetenciak és a tantervben szerepl6 tartalmak 6sszekapcsolas;
a tanulasi egységek meghatarozasa;

a tanulasi egységek sorrendjének meghatarozasa;

idOkeretek meghatarozasa mindegyik tanulasi egység esetén.

LR AR

Eves tervezés - példa:

Sajatos

kompetenciak Oraszam | Megjegyzés

Sorszam. Tanulasi egység

Az éves tervezés feltételezi:
- atanulasi egységek azonositasat és sorrendiségeét;
- atanulasi egységek és a sajatos kompetenciak megfeleltetését;
- id6beosztast (tanulasi egység/draszam).

Féléves tervezés - példa:

Sors Tanulasi Sajatos O Megjegyzé
. . - Tartalmak /
zam. egység kompetenciak <. s
periodus

Féléves tervezés, feltételezi a kovetkez6 lépéseket tartalmazza:
a sajatos kompetenciak és tartalmak kdzti megfeleltetés megvalositasa;
tanulasi egységek lebontasa;
a tanulasi egyseégek sorrendjének meghatarozasa;
tanulasi egységekre szant id6 meghatarozasa és elosztasa

A Terapiak és a beavatkozasi programok sajatossagait figyelembe véve az oktatasi-
terapias tevékenységek kivitelezését, a egyénre szabott fejlesztési terv altal végzik. Ez,
mint oktatasi eszkOz, az oktatasi-terapias tevékenységek tervezéseére, programozasara
szolgal, valamint az értelmi fogyatékossaggal él6 tanuldk képességeit, készségeit és
kompetenciait 0sszegezi.

A egyénre szabott fejlesztési terv els6 része tartalmazza a hallgaté azonosito
adatait, a masodik részben pedig roviden ismerteti a nehézségeket amellyel a tanuld kuzd
(a komplex értékelés eredményeit tartalmazzak). Az eredmények alapjan a beavatkozasi
prioritasok megallapitasara kerul sor, melyek az oktatasi-terapias-kompenzald jellegi
tevékenységekben valosulnak meg, és egy olyan programba rendezdédnek, amely
tartalmazza a: kompetenciakat, tartalmakat, valamint a megvaldsitas modszereket és
eszkodzoket.

2R AR AR
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Az egyéni fejlesztési program, szerkezetét a kovetkez6 tablazat foglalja
magaban:

Kompetenciak | Tartalmak | Médszerek | Beavatkozas| A fejlédés Ertékelési
és eszkozok| idoétartama | értékelésének | médszerek
minimum és
kovetelményei eszk6zok

A beavatkozasi program felllvizsgalata a periodikus értékelések eredményei
alapjan torténik, rogzitve az elért célokat, a felmerult nehézségeket és, az alkalmazott
pozitivak, vagy negativak médszereket.

Ertékelés

Az értelmi fogyatékos tanulok felmérése mind hagyomanyos, mind modern
eszk6zOok alkalmazasaval torténik, kulonb6zdé kontextusokban. Segitd és tamogatd
funkcidja révén, megkdnnyiti a oktatasi-terapias-kompenzacios folyamatot, mivel
folyamatosan alkalmazkodik az eredményeihez.

Figyelembe véve, hogy a Terapiak és beavatkozasi programok keretében a
tevékenységek értékelés nem jegyekben vagy mindsitésekben fejez6édik ki, az értékelés
folytonos, az oktatasi-terapias-kompenzalé beavatkozas tervezési dokumentumai altal
lefedett kompetenciakhoz kapcsolddva.

Kontextus, faktor és nevelési kdzeg

Az osztalytermekben zajlo tanitas-tanulas-értékelési tevékenyseégtol eltérén, a
oktatasi-terapias-kompenzacios tevékenységek, sajatos jelleguk altal szakkabinetekben és
egyben az osztalytermekben valosithatok meg ahova a tanulé be van irva, a
gyégypedagodgussal és a neveld tanarral kozdsen.

E tevékenység tervezésében figyelembe kell venni a modszerek és az eszkdzok
O0sszehangolasat a nevelési-terapias-kompenzacios folyamatnak leginkabb megfelel6
kontextusokkal és beavatkozasi kornyezettel.

Irodalomjegyzék

1. Anca, M.,(2003), Logopedie, Presa Universitara Clujeana, Cluj-Napoca;

2. Cozma, A., (2008), Psihopedagogia comunicérii la copiii cu dizabilitati mintale,
Editura RAR, Bucuresti;

3. Cucos, C., (2000), Pedagogie generala, Editura Polirom, lasi;

4. Ghergut, A., (2005), Sinteze de psihopedagogie speciala, Ghid pentru concursuri si
examene de obtinere a gradelor didactice, Editura Polirom, lasi;

5. Popovici, D.V., (2000), Dezvoltarea comunicarii la copiii cu deficiente mintale,
Editura Pro Humanitate, Bucuresti;

6. Popovici, D.V. (coord.), (2016), Strategii de comunicare augmentativa si alternativé
pentru copiii nonverbali, Editura Universitatii din Bucuresti, Bucuresti;

7. Popovici, D.V., Racu, A., Dani, A., Cretu, V., (2009), Interventia recuperativ-
terapeuticd pentru copiii cu dizabilitati multiple, Editura Ruxandra, Chisinau;

8. Verza, E., Verza, E. F. (coord), (2011), Tratat de psihopedagogie speciala, Editura
Universitatii din Bucuresti, Bucuresti;

9. Verza, E., (2003),Tratat de logopedie, vol. |, Editura Fundatiei Humanitas,
Bucuresti;

10.Verza, E., (2009), Tratat de logopedie, vol. Il, Editura Semne, Bucuresti;

Programa scolaré TERAPII S| PROGRAME DE IN TERVENTIE-fnvé;émént special gimnazial-Dizabilitéti intelectuale grave, severe si/sau asociate 13



11.Vrasmas, E.,(1999), Invétarea scrisului - o perspectivd comprehensivd si
integrativa, Editura Pro Humanitate, Bucuresti;

12.Vrasmas, E., Stanica, C., (1997), Terapia tulburéarilor de limbaj — Interventii
logopedice, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti;

13.Vlad, M., Ghilas, I., Cozma, A., Vasiliu, C.-M., (2009), Dictionar enciclopedic de
Psihopedagogie speciald, Editura Fundatiei Culturale Marin Speteanu, Bucuresti;

14.***Legea Educatiei Nationale Nr. 1/2011 si actele normative subsecvente acesteia,
referitoare la Tnvatamantul special si special integrat.

15.***Planurile-cadru, programele scolare in vigoare.

16.***Repere pentru proiectarea si actualizarea curriculumului national. Document de
politici educationale, Institutul de Stiinte ale Educatiei, mai 2016.

17.***Metodologia privind elaborarea si aprobarea curriculumului scolar- planuri-cadru
de invatamant si programe scolare, anexa la O.M. nr.3593/18.06.2014.

Munkacsoport

Liana Maria MITRAN, Coordonator Ministerul Educatiei Nationale
Romeo Adrian COZMA, Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti

Nume, prenume

Institutie de apartenenta

Cozma Romeo Adrian

Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti

Mozer-Schonborn Lucian

Scoala Gimnaziala Speciala Nr. 7 Bucuresti

Vasile Marinela

Scoala Gimnaziala Speciala ,Constantin Paunescu” Bucuresti

Suta Lizia

Scoala Gimnaziala Speciala ,Constantin Paunescu” Bucuresti

Persinaru Sorina Marinela

Scoala Gimnaziala Speciala Nr. 2 Bucuresti

lonescu Corina

Scoala Gimnaziala Speciala Nr. 2 Bucuresti

Meran Mariana

Scoala Gimnaziala Speciala ,Sf. Nicolae” Bucuresti

14

Programa scolaré TERAPII S| PROGRAME DE IN TERVENTIE-fnvé;émént special gimnazial-Dizabilitéti intelectuale grave, severe si/sau asociate




