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Altalanos bemutatas

A Terapiak és beavatkozasi programok tantargya magaba foglalja a terapias-
kompenzacios és habilitacios-rehabilitacids tevékenységek széles korét, Célja a sulyos,
nagyon sulyos és / vagy halmozott értelmi fogyatékossaggal €l6 tanulé harmonikus
személyiségfejlodésének tamogatasa, a kompenzacios mechanizmusokkal vald
felruhazasa, kommunikacié hatékonnya tételé, a személyes és tarsadalmi autonémia
kialakitas érdekében.

A Terapiak és beavatkozasi programok iskolai program az elemi és
gimnaziumi oktatasban jar6 sulyos, nagyon sulyos és / vagy halmozott értelmi
fogyatékossaggal él6 tanuldknak (az X. fokozatba vald besorolasra) szant tantervi
ajanlas, amely a kdvetkezb szerkezetet kdveti:

- Altalanos bemutatas

- Altalanos kompetenciak

- Sajatos kompetenciak

- Tartalmak

- Moédszertani javaslatok

A Terapiak és beavatkozasi programok tantargy A specifikus terapiak és
kompenzacidé (egyéni / csoport) miveltségi terllet része, mely a Specialis iskola
elemi és gimnaziumi oktatas sulyos és nagyon sulyos és/ vagy halmozottan sérilt
értelmi fogyatékosok kerettantervének része (9. Melléklet 3622-18.05.2018 hatarozat
alapjan, engedélyezett évodai, elemi, gimnaziumi osztalyok kerettanterve).

A Terapiak és beavatkozasi programok tantargyhoz heti 8 o6ra/osztaly van
rendelve mely a gyogypedagogus tanar érakotelezettségének része. A tantargyhoz, a
koOvetkez6 terapias tevekenységek tartoznak:

- multiszenzorialis fejlesztés,

- pszicho motorikus nevelés,

- beszeéd fejlesztés, a

- alternativ kommunikacios technikak oktatasa,

- ritmus fejlesztés,

- kognitiv stimulacio,

- viselkedés terapia.

A tevékenység tipusok és annak mennyiségét a heti tervezésben, a
gyoégypedagdgus tanar hatarozza meg a tanulo életkori sajatossagainak, fejlettségének
fuggvényében, melyeket az egyéni fejlesztési tervekben rogzitenek.

A Terapiak és beavatkozasi programok tantargy keretében folytatott
tevékenységek, szakkabinetekben vagy osztalyokban, 15-45 perces uléseken, egyéni
vagy kiscsoportos (2-3 tanuld) foglalkozasok keretében zajlanak, a gyogypedagogus
vagy a neveld tanarral kozosen.

A programban megfogalmazott tevékenységeknek gyakorlati és terapias jellege van,
melynek célja a pszichomotoros, kommunikacios, viselkedésbeli, és oOnallésag
kompetencigjanak kialakitasa, lehetévé téve az értelmi fogyatékos tanuld
alkalmazkodasi képességének fejlesztését/alakitasat, hogy a kdzosség hasznos tagjava
valjon.

A célok megfelelnek a 2014-2020 megfogalmazott nemzetkdzi stratégiaknak, azaz a
fogyatékos személyek tarsadalmi inkluzidjara vonatkozé célkitizéseknek, valamint
2010-2020-as egyezmény, ,Eurépa korlatok nélkil”, a fogyatékos személyek eurdpiai
stratégiajanak, mely értékesiti Az europai Unié alapveté emberi jogaira vonatkozo
kényvet, UE miikbdését, és a fogyatékos személyek jogaira vonatkozé nemzetkézi
egyezmenyt.

A programban, az altalanos és sajatos kompetenciak kialakitasanak célja, a
szemeélyiség formalasa, annak érdekében, hogy a személy aktiv tagja legyen a
csaladnak, és a szakmai-szocialis csoportnak.

A sulyos, nagyon sulyos és / vagy halmozott értelmi fogyatékossaggal él6 tanuldk
sajatossagait figyelembe véve a Terapiak és beavatkozasi programok tantargyi
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tevékenységek nagyobb részét a habilitacidés-rehabilitacios tevekénységek jelentik,
melyek a kommunikaciét, a beszéd fejlédését (verbalis, non-verbalis) célozzak a
kommunikacio alternativ és érveléses modszereivel.
A Terapiak és beavatkozasi programok tantargyi kidolgozasakor figyelembe
vették:
- a tanterv megfeleltetése a speciadlis oktatasirendszernek és a tarsadalmi
valésagnak, melynek célja az értelmi fogyatékos tanulo életre valo felkészités és
a szocio-profeszionalis integracidjanak facilitalasa;
-+ a tanulok egyéni, életkori és fejlédési igényeinek fluggvényében a
felmérés/diagnozis és tanacsadasi tevékenység aranyanak kiegyensulyozasa
- a tanterv rugalmassa tétele, kivitelezésével és alkalmazasaval lehetéveé téve a
tanuldk differencialt oktatasat
a tanterv folyamatossaga, mely biztositja az iskolai ciklusok optimalis atlépését
tartalmak szervez6dési kritériumainak diverzifikalasa, a tanuldok fejlettségi
szintjeinek megfelel6en
a tantervi tevékenységek 6sszhangba helyezése az oktatasi elvekkel
tanterv hasznossaga (tanar-tanulé-csalad-k6zosség szamara) — megfogalmazott
sajatos kompetenciak alapjan.
Modszertani okokbdl a Terapiak és beavatkozasi programok iskolai tanterve
az oktatasi rendszer elemi és gimnaziumi tanuléi szamara volt megirva. Figyelembe
véve azonban a megjelené Osszetett diagndzisokat, a szindromak sokasagat, a
sulyossagi fokat és a fogyatékossag mértékét (Specidlis iskola elemi és gimnaziumi
oktatas sulyos és nagyon sulyos és/ vagy halmozottan sérult értelmi fogyatékosok
kerettantervének része, a 9. Melléklet 3622-18.05.2018 hatarozat alapjan,
engedélyezett 6vodai, elemi, gimnaziumi osztalyok kerettanterve), a elemi osztalyosok
tantervében szereplé tanulasi tevékenységeket a kovetkezd6 iskolai ciklusra ki lehet
terjeszteni, olyan esetekben amikor az elemi osztalyos tanuld6 nem éri el a IV.
osztalyban megfogalmazott kompetenciak megfeleld szintjét.

+

+

+

+
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Altalanos kompetenciak

Egyszerli szébeli uzenetek fogadasa és tovabbitasa ismeros
kozegben

Egyszerii szavak és irott lizenetek fogadasa és atadasa, ismerés
helyzetekben

Egyszerli lizenetek megértésére és kozvetitésére alkalmazhaté
alternativ kommunikaciés eszk6zok

Ismert kornyezetben a targyak és jelenségek sajatossagainak
feltérképezése, érzékelési tapasztalatok révén

Az oOnszabalyozott viselkedés egyszerii technikainak alkalmazasa,
ismert helyzetekben
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El6készité — IV. osztaly
Sajatos kompetenciak és példak tanulasi tevékenységekre

1. Egyszerii szébeli lizenetek fogadasa és tovabbitasa ismerds kézegben

El6készitd — IV. osztaly

1.1. Kornyezet ismerds hangjainak érzékelése, azonositasa, megkiilonboztetése
és a hangforras helyének beazonositasa
- gyakorlatok hangjelzések meghallgatasara és azonositasara (zaj, hang,
hangutanzok stb.):
e gyakorlatok a kornyezetre jellemzd vagy Kkivaltott zajok felismerésére és
megnevezeseére;
¢ gyakorlatok a természet hangjainak azonositasara és visszaadasara;
¢ gyakorlatok kilonb6z6 hangszerek hangjainak megkulonboztetéseére;
¢ gyakorlatok a csaladban lévé személyek hangjainak felismerésére;
- gyakorlatok a hangforras helyének azonositasara.

1.2. Szavak hangjainak azonositasa és megkiilonboztetése és a széban elfoglalt
helyiik meghatarozasa
- gyakorlatok a fonematikai hallas fejlesztésére:
- gyakorlatok hasonlé hangzasu de mas jelentésl szavak kiejtésére;
- gyakorlatok massalhangzék megkulonboztetésére (képzés mddja, helye stb.);
- gyakorlatok hasonl6 képzési hangok megkulonboztetésére;
- gyakorlatok szbalkotasokra — hangok, szétagok cseréjével;
- fonematikai elemzés: a sz6 els6-utolsé hangjanak megnevezése, elsd-kdzépsé-
utols6 fonéma meghatarozasa ;
- gyakorlatok hasonl6é hangzasu (pl. egy hangban térnek el) targyak, élélények vagy
cselekvések nevének ritmikus kiejtésére.
- a szavak szoétagokra, majd a szétagok hangokra bontasanak gyakorlasa;
- gyakorlatoka az uj hang azonositasara;
- gyakorlatok az uj hang kiejtésére;
- jatékos gyakorlatok az Uj hangok azonositasara kilonb6z6 szavakban.

1.3. 1-2 szemantikai egységet tartalmazoé egyszert, ismert lizenet tartalmanak
azonositasa
- gyakorlatok konkrét —intuitiv (targyi-képi) tamasszal rendelkezd hozzaférhetd
uzenetek meghallgatasara és megértésére, ;
- gyakorlatok egyszeri{ utasitasok végrehajtasara;
- gyakorlatok az aktiv hallgatoi-befogaddi viselkedés kialakitasara;
- szerepjatékok tevékenységek utanzasara/helyzetek szimulalasara.

1.4. A kommunikaciéos szerepet betdlté hangok, szétagok, hasznalt szavak
kiejtése
- a phono- artikularis rendszer miikddtetése:
¢ koordinaciés gyakorlatok;
o jatékos gyakorlatok a phono-artikularis rendszer mikodtetésére (maxillaris
gyakorlatok: ajak, nyelv, arc, szajpad gyakorlatok stb.);
- légzeési gyakorlatok:
e |égzési jatékos gyakorlatok;
- hangoztatas gyakorlasa (nyujtas, intenzitas, er6);
- gyakorlatok a meglévé hangok megerésitésére;
- gyakorlatok a helytelenul kiejtett hangok javitasara;
- gyakorlatok a hangok kiejtésére, rogzitésere és megerfésitésére;
- gyakorlatok a hangok sz6tagokba, szavakba és mondatokba valo behelyezésére;
- gyakorlatok a hangok automatizalasara a szavakban és mondatokban.

1.5. Egyszeri szébeli uzenetek megfogalmazasa
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- mondatalkotasi gyakorlatok képi alatamasztassal vagy képi alatamasztas nelkul;
- képek/ szavak segitségével rovid torténetek Ujra mesélése;

- névmasok és igék hasznalatanak gyakorlasa;

- gyakorlatok mondatok behelyezésére targyak és/vagy képi alatamasztasokkal;

- gyakorlatok nyitott végl mondatok kiegészitésére;

- gyakorlatok egyszer( hianyos mondatok kiegészitésére.

1.6. A mindennapi kommunikaciés helyzetek rovid, iranyitott parbeszédben
valé részvétel
- aktiv hallgatast célzé gyakorlatok;
- jatékos gyakorlatok kérdések, valaszok megfogalmazasara;
- jatékos gyakorlatok beszélgetések, parbeszédek inditasara, fenntartasara és
befejezésére;
- jatékos gyakorlatok az udvariassagi szabalyok alkalmazasara .

2. Egyszerii szavak és irott uUzenetek fogadasa és atadasa, ismerés
helyzetekben

El6készité — IV. osztaly

2.1. Torténeteket, jelenségeket és ismert eseményeket bemutaté képek
jelentésének azonositasa
- mesemondd/elbeszélé gyakorlatok képek alapjan ;
- jatékok képek/események verbalizacidjara;
- jatékos gyakorlatok mesék képeinek idérendi sorrendbe valo helyezésére;
- gyakorlatok egyszer( Uzenetek és képek tarsitasara;
- gyakorlatok egyszer( mondatalkotasi gyakorlatok képek alapjan;
- egyszerl meseék, torténetek kiegészitése, képi alatamasztassal;
- perceptualis szintézist tartalmazé gyakorlatok (puzzle, kiegészités, hianyos képek
hasznalata).

2.2. Kis és nagybetiik , irott és nyomtatott betiik, gyakori szavak felismerése és
olvasasa

- gyakorlatok a betlk emlékezetben valo bevésésére (azonositas és
megkuldénbdztetés);

- gyakorlatok vizualisan vagy mas formaban bemutatott betlk olvasasara;

- gyakorlatok betlik tapintas utjan valo felismerésére;

- gyakorlatok bet-kép tarsitasara, hasonlé hanggal kezd6d6 szavak esetében;

- gyakorlatok fonéma-betli-graféma tarsitasara;

- gyakorlatok egy adott csoport betliinek azonositasara;

- gyakorlatok a globalis olvasasi modszer alkalmazasaval a grafémak, iraselemek
leirasara pontok, nyilak segitségével;

- gyakorlatok a grafémak, szavak balrdl-jobbra torténé kddolasara (kiolvasasara);

- gyakorlatok a betik billentylizeten valo felismerésére;

- gyakorlatok egy — kétszétagu szavak olvasasara;

- gyakorlatok a hianyos szavak kiegészitése céljabdl .

2.3. lIrott szavak jelentésének megértése és azok tarsitasa a megfeleld targgyal
vagy a képpel

- gyakorlatok egy kép azonositasara rovid szovegek alapjan;

- gyakorlatok az irott szavakat és konkrét dolgok tarsitasara;

- gyakorlatok a targy-kép-szo tarsitasara;

- gyakorlatok a sz6 egy kategoriaban valo behelyezésére;

- sz0 jelentésének rajzolasa.

2.4. Egyszeri uizenetek jelentésének azonositasa
- gyakorlatok egy — kétszotagu szavak folyékony olvasasara;
- gyakorlatok egy- két- és harom szotagbal allé szavak olvasasara, sajat ritmusban;
- szelektiv olvasasi gyakorlatok, a tanar segitségével;
- gyakorlatok a kifejez6 olvasasra, modell alapjan;
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- gyakorlatok a szavak jelentésének megértésére és azok megfelel6 helyzetben valo
alkalmazasara;

- egyszeril szovegértési gyakorlatok;

- szerepjatékok.

2.5. Iraselemek és betiik irasa kiilonb6z6 segédeszk6zok alkalmazasaval
- gyakorlatok a "felulet" és a "vonal" megismerésére
- gyakorlatok kulonb6zé grafikus terek (fal, lap, asztal, jegyzetfuzet stb.)
hasznalatara vonatkozoan, vizszintesen, fliggélegesen, ferdén;
- megfeleld orientacios gyakorlatok a fuzet / munkalap grafikus fellletén;
- gyakorlatok a bal-jobb iranyainak differencialasara, grafémak esetén;
- gyakorlatok a grafémak irasara, melyek elhelyezkedésben és szerkezetukben
kGlénb6zéek;
- gyakorlatok a grafémak kiegészitésére;
- gyakorlatok grafimak azonositasara;
- gyakorlatok betlik azonositasara;
- gyakorlatok a betlik alkotoelemeinek meghatarozasara (verbalis grafikai elemzés);
- gyakorlatok betlik irasara, kilonb6z6 technikak alkalmazasaval:
e homokban valo iras
e asztalra valo iras az ujj segitségevel
e kivagott betlk konturjainak végig kdvetesé az ujj segitségével
betiik irasa a leveg6ben
betlik azonositasa (alak-hattér megkulonbdztetés)
betlk szinezése
e cérna, gyurmabdl betlk formazasa
e betik kivagasa
e betik irasa kildnbdz6 eszkdzokkel (ecset, kréta, karioka, ceruza)
- betik felismerését celzo gyakorlatok;
- betlik irdsanak gyakorlasa megadott modell alapjan, kilénb6z6 eszkdzokkel;
- gyakorlatok betl és kép megfeleltetése;
- betlik masolasanak gyakorlasa.

2.6. Az irott és nyomtatott betlik, egyszerii, gyakran hasznalt szavak irasa

- gyakorlatok a betlik azonositasara kilénb6z6 helyzetekben ;

- gyakorlatok a nagy és kis betl valamint az irott €s nyomtatott betl felismerésére és
megkuldnbdztetésére;

- gyakorlatok a betl és hang megfeleltetésére;

- gyakorlatok a hangok leirasara (betlik irdsa hangok alapjan);

- gyakorlatok a betik tollbamondas utani irasara ;

- gyakorlatok a nyomtatott bet(ik, irott formajanak leirasara;

- egyszerl szavak masolasa;

- egyszerl szavak tollbamondasa ;
helyesirasi és szépirasi gyakorlatok.

2.7. Az iras soran alkalmazott alapvetd irasjelek hasznalatanak alkalmazasa
- gyakorlatok a legfontosabb irasjelek azonositasara;
- gyakorlatok az irasjelek megkulonboztetésére;
- az irasjelek irasanak gyakorlasa;
- gyakorlatok a legfontosabb irasjelek alkalmazasara a mondatokban;
- gyakorlatok az irasjelek és mondat tipusok kozti megfeleltetésre.

2.8. Gyakori kommunikaciés helyzetben egyszerii lUzenetek irasa, kiilonb6zd
anyagok alkalmazasaval
- gyakorlatok egyszer( uzenetek kozvetitésére;
- gyakorlatok egyszer( Uzenetek irasara kulonb6zé eszk6zokon
- irasbeli gyakorlatok megadott képek, szavak, konkrét helyzetek alapjan;
- Uzenet irasanak gyakorlasa, ismert személyeknek .
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3. Egyszerli uzenetek megértésére és kozvetitésére alkalmazhaté alternativ
kommunikacidés eszkozok

El6készitd — IV. osztaly

3.1. Egyszerii lizenetek megértése és kozvetitése az expressziv beszéd vagy a
testbeszéd altal, ismert kozegben

- gyakorlatok az arckifejezések leolvasasara;

- gyakorlatok a gesztusok szimulalasara;

- gyakorlatok az expressziv beszeéd és a testbeszéd altali kommunikaciora;

- gyakorlatok az arckifejezés és a hozzad kapcsolhatd piktogramok
Osszekapcsolasara;

- gesztusok altal adott valaszok gyakorlasa egyszer( kérdésekre;

- gyakorlatok az érzelmek kifejezésére az expressziv beszéd vagy a testbeszéd
segitségével;

- utanzas alapulé és pantomim jatékok.

3.2. 2-4 piktogramot tartalmazo kijelentések jelentésének kiemelése
- asszociaciés gyakorlatok: targy/cselekvés - piktogram;
- gyakorlatok targyak, osztalyban lévé targy csoportok felcimkézésére, piktogramok
segitségével;
- gyakorlatok 2-4 piktogrambdl all6 kijelentések olvasasara;
- gyakorlatok, képekben, gesztusokban vagy verbalisan bemutatott egyszer(
feladatok kivitelezésére;
- megfogalmazott kérdésekre, piktogramok altal adott valaszok gyakorlasa;
- kérdések megfogalmazasa piktogramokbdl all6 allitasokra.

3.3. Kommunikacids célu piktogramok megnevezése egy informacioés tablan

- gyakorlatok a kornyezet targyainak és elélényeinek felcimkézésére (megfeleld
piktogramok alkalmazasaval);

- gyakorlatok piktogramok - targyak/cselekvések tarsitasara;

- gyakorlatok a piktogramok megkulonboztetésére, csoportositasara: személy, targy,
cselekvés, tulajdonsagok — szin kod;

- gyakorlatok a szlUkséglet kielégitésének kérésére hasznalt piktogramok
alkalmazasa;

- gyakorlatok a verbalis kozlések megeértésére alapuld Uzenetek Osszerakasa
piktogramokbal;

- jatékos gyakorlatok: kérdésekre adott valaszok megfogalmazasa piktogramok
segitségével;

- gyakorlatok Uzenetek kozlésére, mely altal informaciét kér vagy ad at, piktogramok
alkalmazasaval.

4. Ismert kornyezetben a targyak és jelenségek sajatossagainak feltérképezése,
érzékelési tapasztalatok révén

El6készité — IV. osztaly

4.1. Az ismert kornyezetben lévo targyak tulajdonsagainak azonositasa, az
érzékszervi tapasztalatok altal

- gyakorlatok a vizualis ingerek azonositasara:
e gyakorlatok targyak és képek azonositasara;
e jatékos gyakorlatok egy kritérium (szin, forma, méret) alapjan valé

osztalyozasra, csoportositasra, sorozatok kirakasara;

- gyakorlatok a szag és izingerek felismerésére

e gyakorlatok kilonb6zé gyumdlcsok és élelmiszerek azonositasara a szag / iz

alapjan;
- gyakorlatok tapintas alapjan torténd azonositasra
o jatékok — targyak felismerésére (gyumolcs darabok, mértani formak

kitapogatasa, vizualis inger jelenlétében vagy nélkile)
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- gyakorlatok hangjelzések azonositasara, megnevezésére és lokalizaciojara (zaj,
hang, hangutanzok);

- gyakorlatok egyszerl tulajdonsagok megnevezésére és azok targyakhoz vald
tarsitasa;

- gyakorlatok a kornyezet targyainak feltérképezésére és felfedezésére, tObb
erzekszer bevonasa altal.

4.2. Perceptuo-motoros rendszer kialakitasa
- Gyakorlatok a szin (piros, fehér, fekete, sarga, kék, zdld) méret (kicsi-nagy, révid-
hosszu, vékony-vastag stb.) forma (pont, vonal, kor, négyzet stb.) irany (bal-jobb,
el6tte-mogotte stb.) fogalmainak kialakitasara:
e gyakorlatok targyak és képek azonositasara és osztalyozasara;
e gyakorlatok képek azonositasara és osztalyozasara, digitalis tamasz
segitségevel;
e gyakorlatok egyszer( perceptualis szintézisre (puzzle, behelyezés, képek
kiegészitése stb.);
e gyakorlatok térbeli tajékozddasra (plakatok, nagy rajzlapok);
o jatékos gyakorlatok a napszaknak megfelel6 tevékenységek tarsitasara;
e gyakorlatok idébeli tajékozdédasra: évszakok.

4.3. Testséma elemeinek azonositasa
- jatékos gyakorlatok a test (sajat és masok) lényeges elemeinek azonositasara:
tukdrben, baban vagy az osztalytarson, képeken;
- gyakorlatok a test 6sszetevéinek medfigyelésére:
e mozgasgyakorlatok, a test kulonbozb részeinek mozgatasaval;
e gyakorlatok a test f6 részeinek hasznalatara, utasitasok alapjan;
- jatékos gyakorlatok a részek egységes egyésszé szervezésenek érdekében
(szétszedhetd baba);
- jatékos asszociacios gyakorlatok: kép-testrész megfeleltetés;
- testséma megrajzolasa;
- gyakorlatok az emberi forma modellezésére/szinezésére, modell alapjan;
- jatékos gyakorlatok a testrész (érzékszervek) — érzetek tarsitasara;
- utanzason alapul6 és pantomim jatékok.

4.4. Lateralitas és szenzo-motoros koordinacié gyakorlasa

- gyakorlatok a dominancia alakitasara, verbalis tampontok alapjan;

- gyakorlatok kulonb6z6 targyakkal valdo manipulalasra, olyan mozdulatok kifejtésével
mint forgatas, vagas, rajzolas;

- szem-kéz koordinaciés gyakorlatok;

- rajzok készitése meghatarozott térben ;

- gyakorlatok a dominans testrészek hasznalatara, a pillanatnyi tevékenységek
soran;

- gyakorlatok a targyak helyzetének meghatarozasara, testhelyzethez viszonyitva;

- egyszerd ritmusos mozgasjatékok.

5. Az onszabalyozott viselkedés egyszerii technikainak alkalmazasa, ismert
helyzetekben

El6készité — IV. osztaly

5.1. Ismert helyzetekben sajat és masok érzelmeinek felismerése,
- gyakorlatok a kilénb6z6 emdéciok felismerése ismert helyzetetekben;
- gyakorlatok kulonb6zd emaociok kifejezéseére, rajzok, agyagfigurak, kollazsok stb.
elkészitésével;
- gyakorlatok az érzelmek megfelel§ kifejezésére vonatkozé megoldasok
azonositasara;
- gyakorlatok a megfelel6 ¢és nem megfelel6 emocionalis reakciok
megkulonboztetésére kulonbozé tarsas helyzetekben;
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- egyeéni tapasztalatokra épulé csoportbeszélgetések a nem megfelel6 emocionalis
reakciok és viselkedések hatranyairdl,

- utanzos jatékok;

- parbeszédek képeken megjelend alapérzelmekrél,

- tevékenységek kulonb6zé emocionalis allapotok kifejezésére: rajz, zene,
agyagozas és gyurmazas, szerepjatékok;

- gyakorlatok kiulonb6z6 helyzetekben az emaociok kifejezésére (dramatizalas);

- gyakorlatok bizonyos helyzetekkel szembeni gondolatok, emécidk kifejezésére;
babelbadasok.

5.2. Alkalmazkod¢ viselkedés megnyilvanulasa ismert helyzetekben

- gyakorlatok ismert helyzetekben a megfeleld6 kommunikacié és viselkedés
alkalmazasara;

- gyakorlatok tarsak kozti a pozitiv /harmonikus kapcsolatok azonositasara
(egyuttmikddés, baratsag, tolerancia, kdlcsonds segitségnyuijtas, versengés);

- gyakorlatok  megadott  érzelmi  allapotokkal kapcsolatos  kijelentések
megfogalmazasara;

- jatékos gyakorlatok csoporton bellli kapcsolatok kiemelésére;

- parbeszédhelyzetek a csoporton bellli és a csoportok kozti kapcsolatokrodl, képi
alatamasztassal vagy szabadon,;

- filmek megtekintése a csoporton bellli kapcsolatokrdl;

- szerepjatékok;

- dramatizalas.
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Tartalmak

Tartalmi teriiletek

Elékészité — IV. osztaly

Verbalis kommunikacio

phono-artikularis rendszer

fonematikai hallas

hang

szoétag

sz0

egyszerl mondatok

nyelvi expresszivitas - kifejezbkészség

parbeszéd

hang — Kis és nagy, irott — nyomtatott betil tarsitasa

Irott kommunikacio

lapon val¢ tajékozodas

iraselemek

fonéma — betli —graféma tarsitas

nagy nyomtatott és irott bet(

kis nyomtatott és irott betl

betlk, szavak és egyszerli mondatok helyesirasa
(masolas és tollbamondas utjan)

mondatalkotas szavak segitségével

irasjelek: pont, vessz6, kettdspont, kérddjel, felkialtojel.
irott lizenetek kozvetitése

Alternativ
kommunikacios
eszkozok

Ervel6 és alternativ kommunikacio: rajz, fénykép,
piktogramok, testbeszéd, Makaton, Signalong, PECS,
kommunikaciés technoldgia.

Az ismert kornyezet
targyai és jelenségei

Ismert kornyezet targyainak jelenségeinek
tulajdonsagai

Perceptuo-motoros struktura

Testséma

Lateralitas és szenzo-motoros koordinacio

Szocidé-emocionalis
fejlodés

Alapérzelmek kifejezése
Masok érzéseinek megeértése és tiszteletben tartasa

Interperszonalis
kapcsolatok

Viselkedés formak

Viselkedésszabalyok a interperszonalis
kapcsolatokban

Hatékony kommunikacio

Csaladon beluli kommunikacios szabalyok

Iskolan beluli kommunikaciés szabalyok

Adaptiv viselkedés
szabalyai és normai

Csoporthoz valé tartozas

Csoportban valé viselkedés:

Tiszteleten, Oszinteségen, becsuleten, dnmagunk és
masok iranti torédésen alapulo viselkedés
Tiszteletlenség, hazugsag, csalas, torédés hianyanak
megjelenése a viselkedésben
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Modszertani javaslatok

A mddszertani javaslatok célja, hogy tamogassa a pedagogust a tanterv
alkalmazasa soran, olyan specifikus tevékenységek tervezésében és kivitelezésében
mint a: multiszenzorialis fejlesztés, pszicho motorikus nevelés, beszéd fejlesztés,
alternativ. kommunikacios technikak oktatasa, ritmus fejlesztés, kognitiv stimulacio,
viselkedés terapia.

Terapiak és beavatkozasi programok a tanul6 fogyatékosaganak (sulyossaga
és tipusa) figgvényében vannak megfogalmazva, melyet a gyégypedagodgus tanar, az
egyénre szabott fejlesztési tervek kidolgozasa révén valdsit meg, meghatarozott
oraszamok fuggvényében (osztaly/hét).

A tevékenységek, szakkabinetekben vagy osztalyokban, 15-45 perces Uléseket-,
egyeéni vagy kiscsoportos (2-3 tanuld) foglalkozasokat jelentenek, a gydgypedagogussal
vagy a nevel§ tanarral kozosen.

A pedagdgus a nevelési-terapias-kompenzatorikus tevékenységek soran olyan
tanulasi helyzeteket kell teremtsen, melynek terapias-kompenzatorikus jellege van, a
kompetenciak kialakitasaért, de egyben az értelmi fogyatékos tanuldk
alkalmazkodoképességének és fuggetlenségének noveléséért.

Terapiak és beavatkozasi programok hatékony alkalmazasaért, Iényeges kiemelni
néhany altaldnos gondolatot, amelyek meghatarozzak az ilyen tipusu beavatkozasok
szervezeési és alkalmazasi stratégiait, mint hogy,:

- atevékenységek tervezése az oktatas terapias jellegének fuggvényében vannak

el6iranyozva

- egyenre szabott fejlesztési tervek kidolgozasa

- integrativ tevékenységek alkalmazasa melyek az interdiszciplinaritas elvét

kovetik

- az értékelés az oktatasi-terapias-kompenzacios fejlesztési folyamat része,

felhasznaja eredményeit és ndvelve hatékonysagat.

Didaktikai stratégiak:

Az oktatasi modszerek, a kialakitandé kompetenciak, az oktatasi tartalmak és a
tanulé sajatossagainak (életkor, fejlédési szint, fogyatékossag tipusa, az alternativ
kommunikacids eszk6zOk sajatossagai) fuggvényeben lesznek kivalasztva. Szamos
oktatasi médszer alkalmazhatd: szimulacios modszerek, aktiv részveételi modszerek,
demonstraciés, utanzas, modellezés, mdiveletek kis egységekre valdé bontasa és
sorrendiség meghatarozasa, specifikus térbeli-idébeli struktura és szervezési
modszerek, viselkedési terapias mdodszerek stb.

A szimulaciés modszerek (a didaktikai jaték és a dramatizacié alapjan) sikeresen
alkalmazhatok, elésegitik a tanulo aktiv, érzelmi részvételét, valamint a szocializacio és
az egymassal vald kapcsolattartas lehet6segét is.

A konkrét didaktikai tevékenységek 0Osszefuggésében a demonstracios,
modellezési vagy imitacios modszer az oktatasi - terapias - kompenzaciés
tevékenységek soran megfeleld és hatékony, mivel sajatossagaik 6sszeegyeztethetdk a
fogyatékkal él6 tanuldk tanulasi sajatossagaival.

Az aktiv részvételi modszerek alkalmazasa lehetbvé teszi az értelmi fogyatékos
tanulok esetén, hogy személyes erbfeszitéseik révén vagy masokkal egyuttmikddve
kompetenciaik fejl6djon. A modszerre jellemzd, hogy 6sztonzi a tudas iranti érdeklédést,
megkonnyiti a kapcsolatot a kdrnyez6 vilaggal, és fejleszti az egyluttmikddést. Ezek
hozzajarulnak az aktiv hallgatasi, a dontéshozatali, a személyes autondémiahoz, a
feleléséghez és a tarsadalmi részvételhez kapcsolodo készségek kialakulasahoz.

A nevelési-terapias tevékenységeken bellli az oktatasi eszkdzok kivalasztasa,
meghatarozasa és integralasa a kompetenciak, a konkrét tartalmak és az alkalmazott
modszerek és didaktikai folyamatok fluggvényében torténik. Figyelembe véve az
oktatasi eszk6zdk hasznalatanak sajatossagait: a konkrét-intuitiv eszk6zok alkalmazasa
fontos az értelmi fogyatékos tanuldknal; a modern audiovizudlis és szamitogépes
eszkdzok, valamint az oktatasi szoftverek hasznalata is.
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Az értelmi fogyatékos tanuldk esetében egyes eszkdzoknek kompenzacids szerepuk
is lehet, amely a sajatos kompetenciak fejlédését tamogathatjak.

Didaktikai utemterv és tervezés:

Az iskolai tanterv az éves és féléves tervezés el6készitésének hivatalos
referencia — tanterve.

A tervezés mint nevelési-terapias-kompenzacios folyamat a kalendarisztikus
tervben konkretizalddik, mely magaba foglalja az éves, féléves tevékenységi tervet,
melyet az egyéni fejlesztési terv kovet.

A kalendarisztikus tervezés kidolgozasa feltételezi a kovetkezd |épések
betartasat:

- a sajatos kompetenciak és a tantervben szerepld tartalmak 0sszekapcsolas;
a tanulasi egységek meghatarozasa;

a tanulasi egységek sorrendjének meghatarozasa;

idOkeretek meghatarozasa mindegyik tanulasi egység esetén.

Vv

Eves tervezés - példa:

Sajatos

kompetenciak Oraszam | Megjegyzés

Sorszam. Tanulasi egység

Az éves tervezés feltételezi:
- atanulasi egységek azonositasat és sorrendiségét;
- atanulasi egységek és a sajatos kompetenciak megfeleltetését;
- id8beosztast (tanulasi egység/éraszam).

Féléves tervezés - példa:

Sors Tanulasi Sajatos O Megjegyzé
! . - Tartalmak /
zam. egység kompetenciak <. s
periédus

Féléves tervezés, feltételezi a kovetkez6 |épéseket tartalmazza:
a sajatos kompetenciak és tartalmak kozti megfeleltetés megvaldsitasa;
tanulasi egységek lebontasa;
a tanulasi egységek sorrendjének meghatarozasa;
tanulasi egységekre szant id6 meghatarozasa és elosztasa

A Terapiak és a beavatkozasi programok sajatossagait figyelembe véve az
oktatasi-terapias tevékenységek kivitelezését, a egyénre szabott fejlesztési terv altal
vegzik. Ez, mint oktatasi eszkdz, az oktatasi-terapias tevékenységek tervezésére,
programozasara szolgal, valamint az értelmi fogyatékossaggal €16 tanuldok képességeit,
készseégeit és kompetenciait 0sszegezi.

A egyénre szabott fejlesztési terv elsé része tartalmazza a hallgatdo azonositd
adatait, a masodik részben pedig roviden ismerteti a nehézségeket amellyel a tanuld
kizd (a komplex értékelés eredmeényeit tartalmazzak). Az eredmények alapjan a
beavatkozasi prioritasok megallapitasara kerul sor, melyek az oktatasi-terapias-
kompenzalé jellegi tevékenységekben valdésulnak meg, és egy olyan programba
rendez6dnek, amely tartalmazza a: kompetenciakat, tartalmakat, valamint a
megvalositas modszereket és eszkozoket.

20 2R 2R

Az egyéni fejlesztési program, szerkezetét a kovetkezd tablazat foglalja

Programa scolara TERAPII S| PROGRAME DE INTERVENTIE - Invatamant special primar - Dizabilitati intelectuale grave, severe si/sau asociate 13



magaban:

Kompetenciak | Tartalmak | Médszerek | Beavatkozas| A fejlédés Ertékelési
és eszkozok| idotartama | értékelésének | médszerek
minimum és
kovetelményei eszk6zok

A beavatkozasi program felllvizsgalata a periodikus értékelések eredményei
alapjan torténik, rogzitve az elért célokat, a felmerult nehézségeket és, az alkalmazott
pozitivak, vagy negativak modszereket.

Ertékelés

Az értelmi fogyatékos tanuldk felmérése mind hagyomanyos, mind modern
eszk6zOk alkalmazasaval torténik, kilonbdzé kontextusokban. Segité és tamogatd
funkcioja révén, megkonnyiti a oktatasi-terapias-kompenzaciés folyamatot, mivel
folyamatosan alkalmazkodik az eredményeihez.

Figyelembe véve, hogy a Terapiak és beavatkozasi programok keretében a
tevékenységek értékelés nem jegyekben vagy minésitésekben fejezédik ki, az értékelés
folytonos, az oktatasi-terapias-kompenzalé beavatkozas tervezési dokumentumai altal
lefedett kompetenciakhoz kapcsolddva.

Kontextus, faktor és nevelési kdzeg

Az osztalytermekben zajlé tanitas-tanulas-értékelési tevékenysegtél eltérdn, a
oktatasi-terapias-kompenzacios tevékenységek, sajatos jelleguk altal szakkabinetekben
€s egyben az osztalytermekben valdsithatok meg ahova a tanuldé be van irva, a
gyoégypedagodgussal és a neveld tanarral kdzdsen.

E tevékenység tervezésében figyelembe kell venni a modszerek és az eszk6zdk
O0sszehangolasat a nevelési-terapias-kompenzacios folyamatnak leginkabb megfeleld
kontextusokkal és beavatkozasi kornyezettel.
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