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A szenzoros és pszichomotoros nevelés tantdrgy szerepel a kerettantervben, mint
Matematika és tudomanyok egyik teriilete, a specidlis elemi és gimndziumi oktatasban. A
sulyosan értelmileg akadalyozottak és halmozottan sériilt elemi osztalyok (el6készité - IV
osztaly) heti 2 draban tanuljak és hetente 1 6ra a gimnaziumi (V-X) osztalyoknak.

Az iskolai tanterv a kovetkez0 elemeket tartalmazza:

e  Dbevezeto,
altalanos kompetenciak,
sajatos kompetenciak
tanulési tevékenységek,
tartalmak

e javaslatok.

Szenzoros és pszichomotoros nevelés jelentéségét tobb szakember kiemelte. Maria
Montessori aki azt vallja, hogy érzékeink ,,nyitott kapuk a vildg felé” és a szenzoridlis eszkdzok
kulcsok a gyerekek kezében, amivel nyithatoak e kapuk. Valentina Horghidan kijelenti, a
targyakkal vald tevékenységet befolyasolja a pszichomotoros érettség szintje a gyerekek altal
megélt motoros tapasztalatok €s a készségek sajatossagai.

Az érzékszervi megtapasztalas a valosdg megismerését eredményezi - egy szegényes
tapasztalat a valosag alacsony szintli megismerését eredményezi. Ezért az érzékelés fejlesztése
az egyik alapfeltétele a valosdg megismerésének.

Ami a pszihomotoros teriiletek fejlesztését illeti, ez 7 Osszetevot foglal magaba, amik
szoros 0sszhangban allnak egymassal:

e Nagymozgasok
Finommotorika
Testséma
Lateralitas
Erzékelés
Téri tajekozodas
Iddbeli tajékozodas/ érzékelés

Szenzoros és pszihomotoros nevelés biztosit a sulyos és halmozottan sériilt tanuloknak
egy olyan aktiv megismerési format, amelyen keresztiil felfedezi a kornyezd vilagot, kozvetlen
tevékenységek altal, értékesitve az elsajatitott, empirikus tapasztalatait és ismereteit a
mindennapi életben, gy hogy ezek hasznosak ¢és hatékonyak legyenek a tarsadalomba valo
beilleszkedés és alkalmazkodas folyamataban.

A szenzoros fejlesztésben részesiilt sulyos és vagy halmozottan sériilt tanulok altal
elsajatitott tudomanyos fogalmak, ismeretek, készségek, adaptiv viselkedési formak, amelyek
alapul szolgélnak a kozvetlen kapcsolat megteremtésében a targyak és targyképek, a természeti
jelenségek, a megismerési tapasztalatok gyakorlati és alkalmazasi tulajdonsagai kozott,
amelyben résztvesz a gyermek, lehetévé teszi a szervezet és a kornyezet kozti kapcsolatok
megertéset.

A szenzoros ¢és pszihomotoros fejlesztés lehetdvé teszi, hogy a gyermek képességei
fejlodhessenek a kovetkezo o terliletek mentén: kommunikacio, kognitiv és szocialis készségek
¢s Onallosadg. Az elsddleges szenzomotoros folyamatok kialakitasa és a nagy/finommotoros
készségek fejleszése elosegiti az alapkészségek ¢s képességek kialakulasat, kiinduld pontjat
képezi a nyelvi fejlodésnek, a kommuinikacionak, ugy mint az elemi matemaitkai fogalmak
miuveletesitése, amely jotékony hatdssal van a  gyeremek személyiség fejlodésére jobb
alkalmazkodast biztositva a szocialis és iskolai kdrnyezetben.

A szenzoros €s pszichomotoros nevelés a kozvetlen kdrnyezetben, a gyermek szdmara
lehetdséget biztosit, hogy az érdeklddési korét bovithesse, néhany kornyezeti tényezd fele,
kozvetlen cselekvés, felfedezés és megfigyelés altal, valamint lehetévé téve, a gondolkodasi és
tanulasi folyamatokat.
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Az iskolai tanterv altal megcélzott készségek, a tanulasi tevékenységek és tartalmak,
alapul szolgdlnak a gyermek minden egyes fejlodési szakaszdhoz, figyelembe véve a sériilés
szintjét, fokat és mértékét.

e Erdeklddés felkeltése a kornyezd vilag és Gnmaga irant

e Sajat érzékek felhasznalasa a kornyezet megfigyelésére vagy felfedezésére
A kozvetlen tapasztalati ismeretek bovitése
A nagymozgas ¢és finommotorika fejlesztése
Az észlelési csatornak maximalis hasznalata
A tanult ismeretek mindennapi €letben valo alkalmazéasa
Az észlelési képességek fejlesztése: alakra, méretre, irdnyra, szinre, tavolsagra
vonatkozoan

e Egyszerl testi, téri, idobeni fogalmakkal val6 manipulalas
A tanulési tevékenységek tajékoztatd jellegliek. A tanarnak lehetésége van megvalasztani

azokat a tartalmakat, modszereket, amelyek megfeleloek az osztalyban 1évé gyerekek értelmi
szintjének, vagy mas példakat alkalmazva, amelyek megfelelnek a kitlizott kepességek
kialakitdsara. Ajanlott az egyénre szabott tevékenységi terv, figyelembe véve a gyerek
képességeit (ahol erre sziikség van).
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Altalanos kompetenciak

1. A kornyezo vilag elemeinek és jelenségeinek megismerése szenzoros
felfedezés altal

2. A pszichomotoros koordinacio kialakitasa és gyakorlasa

3. Alkalmazkodo viselkedésforma kialakitasa és fejlesztése, természetes és

szocialis kornyezetben

4. Az integrativ tevékenységek soran kialakult viselkedésformak és attitiidok
gyakorlasa

V. Osztaly

Sajatos kompetenciak és tanulasi tevékenységek

1. A kornyezo6 vilag elemeinek és jelenségeinek megismerése szenzoros felfedezés altal

V. OSZTALY

1.1. A kozvetlen kornyezet szenzoros ingereinek az azonositasa és ezen ingerekre,
megfeleld valaszadas
Gyakorlatok az ismerds kornyezet targyainak felfedezésére €s felismerésére:
- A vizudlis megkiilonboztetési gyakorlatok (azonos / kiilonbozd, atalakulasok
észlelése, egy vagy tobb kritérium alapjan torténd valogatas - szin, méret, forma);
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- Auditiv diszkriminacids gyakorlatok (zajok, hangutinzé szavak, hangok, ismerds
hangok stb.);

- Gyakorlatok- ismerds targyak felfedezésére ¢és ezek elhelyezkedésének
meghatarozasara, tobb érzékszerv fejlesztése altal (auditiv, vizualis, taktilis stb.)

1.2. A sajat test érzékelése, ismerete és felfedezése

- Gyakorlatok: a sajat testiink/masok testének, érintéssel torténd felfedezése (,,lany-fia”,
»2Mutasd meg a...”, stb.);

- Gyakorlatok: kiillonboz0 testhelyzetek/testtartas kifejezésére, a jelenlévé/képeken levd
személyek testtartdsdnak/testhelyzetének utdnzasa altal;

- Jatékos gyakorlatok: egyensuly helyzet megtartasara, statikus €s dinamikus helyzetben
(all6 helyzetben és mozgasos tevékenységek soran):,,Szobor” jaték, ,,Gyermekek a
sz€ken iilnek” jatek, stb.);

- Erzékszervi és motoros gyakorlatok, a testrészek folyamatos fejlesztésére (fej, kar, 1ab
¢s torzs fejlesztése);

- Gyakorlatok: a sajat test altalinos nagymozgdsainak ¢és finom motoros
tevékenységeinek érzékelésére (altalanos motoros gyakorlatok €s finom motoros
tevékenységek).

1.3. A kornyezet feltarasa tobb érzékszerv segitségével:
- Szenzoros diszkriminacié gyakorlasa (auditiv, vizualis, izlelés, szaglas, tapintas);
- Gyakorlatok- az ismerds kornyezet targyainak felfedezésére és feltarasara, tobb
érzékszerv fejlesztése altal (auditiv / vizualis / taktilis stb.).

1.4. Alapveto perceptiv-motoros struktirak kialakitasa és fejlesztése (szin-forma-
méret-orientacio, szervezés és rendszerezés térben - idében)
- Azonositasi (megnevezési) gyakorlatok - targyi és / vagy képi diszkriminacid, egy
vagy tobb szempont szerint;
- Gyakorlatok valogatasra €s csoportositasra- targyi €s / vagy képi szinten, egy vagy
tobb szempont szerint;
- A sajat testhez viszonyitva targyak téri helyzetének a meghatarozasa;
- Gyakorlatok- egyszerii téri helyzetek felismerésére (rajta, alatta, elétte, hata mogott,
alatta — folotte stb.);
- Egyszeri utasitasok kdvetése és kivitelezése a térben;
- Gyakorlatok- a nap mozzanatainak/ a napi tevékenységek azonositasara.

2. A pszichomotoros koordinacio kialakitasa és gyakorlasa

V. OSZTALY

2.1. A két kézzel megvaldsithato koordinacios tevékenység kialakitasa — gyakorlasa
- Gyakorlatok: zaras-nyitas (tépdzar, kapcsok, gombok, cipzar);
-Gyakorlatok: be/kicsavaras;
-Gyakorlatok: 0sszerakés/szétszedés.

2.2.Vizualis motoros koordinacio kialakitasa és gyakorlasa
- Gyakorlatok: fiizés (a babuk behelyezése a lyukas tablaba/ cérnara gyongyfiizés);
- Utanzés  gyakorlatok: A vizszintes/merdleges/ferde  helyzetek  utdnzasa
kézzel/ujjal/ceruzaval;
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- Gyakorlatok helyes ceruzafogds/nyomaték alakitasara: irkafirkdk, korok- spiralok
készitése;
- Alakrajzok: rajzolas sablonnal (kontur rajz és térkitoltés - hattérrel, vonalazéssal).
2.3 Auditiv motoros koordinacio kialakitasa és gyakorlasa
- Mozgasos jatékok egyszerli ritmusos gyakorlatokkal;
- Szabad vagy iranyitott tanc.

3. Alkalmazkodé viselkedésforma kialakitasa és fejlesztése, természetes és szocialis

kornyezetben

V. Osztaly

3.1. Lateralitas azonositasa — dominans felsé és alsé végtag, bal / jobb orientacio
- Gyakorlatok: a dominans végtag stimulalasara, a felismerést eldsegitd verbalis kisérettel;
- Gyakorlatok: targyakkal val6 tevékenységek kivitelezésére, kiilonbozé mozdulatmintak
elsajatitasaval, mint csavaras, vagas, rajzolas;
- Szem-kéz koordinécids gyakorlatok (a babuk behelyezése a lyukas tablaba stb.)
- Gyakorlatok: az alsé / felsd végtagok véltott haszndlatéra.

3.2. A sajat test apolasahoz sziikséges egyszerii viselkedésformak gyakorlasa és rogzitése —
oltozés/vetkozés, mosakodas, étkezés
- Gyakorlatok: mosakodas, 61t6zkodés, cipdhtzas, étkezés megvalositasahoz segitséggel/
an¢lkiil;
- Jatékos gyakorlatok — ki/begombolas, be/kiflizés, cipzarozas;
- Gyakorlatok: a kiilonbdz6 ruhdk és cipok azonositasara és megnevezésére.

3.3. A személyes, kozosségi és lakotéri higiéniai szabalyok betartasa
- Gyakorlatok: a lakotér helységeinek megnevezésére és helyes hasznalatara;
- Az egészségligyi eszkdzok hasznalatanak gyakorlasa;
- Haj, kormok, kezek, stb. apolasanak gyakorlasa.

4. Az integrativ tevékenységek soran kialakult viselkedésformak és attitiidok gyakorlasa

V. Osztaly

4.1. A sajat fizikai jellemvonasaink azonositasa és osszehasonlitasa a kornyezetben ¢é16 tobbi
egyénével

- Gyakorlatok a sajat és masok testrészeinek megnevezésére;

- A sajat testrészek valamint mas személyek testrészei kozotti 6sszefliggések azonositasa.

4.2. A veszélyes tényezok felismerése és a megeloz6 magatartas kialakitasa a természetes és
a tarsadalmi térben
- Gyakorlatok a lehetséges kornyezeti veszélyes tényezdk/veszélyforrasok felismerésére és
azonositasara (kozuti balesetek, zavar6 targyak, aramiitésforrasok stb.).

4.3. Az aktiv életmod fejlesztése csaladi kornyezetben
- Személyes adatok azonositdsara szolgald gyakorlatok (név, vezetéknév, €letkor, sziiletési
1d6, cim);
- A csaladtagok (anya, apa, testvérek, ndvérek, nagysziilok) azonositasara szolgalo
gyakorlatok.

4.4. Konkrét és/vagy logikai miiveletek a valés kornyezet elemeivel
- Evszakokat, természeti jelenségeket abrazolo képek tarsitasa (szél, esd, villamlas,
mennydorgés, kod, stb.);
- Szimbdélumok tarsitasa a megfeleld évszakkal: karacsonyfa - tél, hovirdg — tavasz,
gyerekek a tengeren — nyar, szaraz levelek — 0sz.
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Tartalmak

Tartalmi teriiletek

V. Osztaly

A kornyezo vilag
elemeinek és jelenségeinek
szenzoros megismerése

Szenzoros feltaras

- Szenzoros azonositas és megkiilonboztetés (vizualis; auditiv;
tapinthato-kinesztetikus; termikus; szaglo; izleld);

- Megfeleld valaszreakciok a kornyezeti ingerekre;

- A sajat test érzékelése és felfedezése (érintés, felfedezés,
testtartas, egyensuly, gurulds, maszas, kiszas stb.);

- Szenzoros cselekvések gyakorlati, alkalmazhatd és hasznos
tevékenységekben.

Pszichomotoros
koordinacio

Két kézzel megvalosithaté és vizualis motoros koordinacio
(finommotorika)

- helyes ceruzatartas/nyomaték
- illesztés

- behelyezés

- tOrés;

- gylrés;

- nyomas;

- rateveés;

- hajlitas;

- vagas;

- be-/kicsavarozas;

- kinyitas/becsukas;

- gordités;

Auditiv motorikus koordinacio

- torna mozdulatok, targgyal/anélkiil — szdbeli utasitasra;
- jatékos gesztikulacids elemek, zenei kisérettel,

- egyszerl ritmusokra mozgasos jatékok;

- szabad és iranyitott tanc.

Mozgasos észlelheto
struktirak

Alap motoros észlelheto strukturak

- Motorosan észlelhetd szerkezetek: alakra, méretre, szinre
vonatkozoan.

- Téri tajékozodas — rendezés és rendszerezés;

- Idobeli tajékozodas — rendezés és rendszerezés.

Kornyezettel valo
kapcsolat

Lateralitas
- vizualis motorikus koordinacio;
- a dominans végtag stimulalasa (kéz, 1ab);

A test ¢és életterek alapvetd higiéniai szabalyai
- praktikus gyakorlatok a test dpoléasara;
- a lak6tér higiénidja.

Csoporthoz tartozas

Megel6z6 magatartasformak kiilonb6zo helyzetekben
- a kdrnyezetben 1év0 veszélyforrasok;

Aktiv 1ét a csaladi és tarsadalmi kérnyezetben
- személyes ¢€s csaladi adatok;
- évszakok;
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- a természet jelenségei.

VI. Osztaly

Sajatos kompetenciak és tanulasi tevékenységek

1. A kornyez6 vilag elemeinek és jelenségeinek megismerése szenzoros felfedezés altal

VI. Osztaly

1.1. A kozvetlen kornyezet szenzoros ingereinek az azonositasa és ezen ingerekre,
megfelel6 valaszadas:
Gyakorlatok az ismerds kornyezet targyainak felfedezésére €s felismerésére:
- A vizudlis megkiilonboztetési gyakorlatok (azonos / kiilonbozd, atalakulasok
észlelése, egy vagy tobb kritérium alapjan torténd valogatas - szin, méret, forma);
- Auditiv diszkriminaciés gyakorlatok (zajok, hangutanzészavak, hangok, ismerds
hangok stb.);
- zleld és szaglasi diszkriminacios gyakorlatok (ismerds élelmiszerek és kornyezeti
szagok)
- Gyakorlatok- ismerds targyak felfedezésére ¢és ezek elhelyezkedésének
meghatarozasara, tobb érzékszerv fejlesztése altal (auditiv, vizualis, taktilis stb.)

1.2. A sajat test érzékelése, ismerete és felfedezése:

- Gyakorlatok: a sajat testiink/masok testének, érintéssel torténd felfedezése (,,lany-fia”,
»Mutasd meg a...”, stb.);

- Gyakorlatok: kiilonboz6 testhelyzetek/testtartas kifejezésére, a jelenlévé/képeken levo
személyek testtartdsdnak/testhelyzetének utdnzasa altal;

- Jatékos gyakorlatok: egyensuly helyzet megtartasara, statikus és dinamikus
helyzetben (all6 helyzetben és mozgasos tevékenységek soran):,,Szobor” jaték,
,Gombacskak” jaték, stb.);

- Jatékos gyakorlatok: egyenstly helyzet megtartasara, statikus és dinamikus helyzetben
(két Iabon/egy labon)

- Gyakorlatok az egyensuly fejlesztésére és alakitasara: mozdulatlantdl a mozgésos fele
¢s forditva

- Erzékszervi és motoros gyakorlatok, a testrészek folyamatos fejlesztésére (gyakorlatok
a fej, a karok, labak ¢és test mozgatédsara);

- Gyakorlatok: a sajat test altalanos nagymozgasainak ¢és finom motoros
tevékenységeinek érzékelésére (altalanos motoros gyakorlatok és finom motoros
tevékenységek)

- Gyakorlatok a gesztusok utanzéasara/végrehajtasara (6ltdzés/vetkdzeEs, cipohuzas, stb.)

1.3. A kornyezet feltarasa tobb érzékszerv segitségével:

- Szenzoros diszkriminacié gyakorlasa (auditiv, vizualis, izlelés, szaglas, tapintas);

- Gyakorlatok- az ismerds kornyezet targyainak felfedezésére és feltrasara, tobb
érzékszerv fejlesztése altal (auditiv / vizudlis / taktilis stb.).

1.4. Alapveto perceptiv-motoros strukturak kialakitasa és fejlesztése (szin-forma-
méret-orientacio, szervezés és rendszerezés térben - idoben)
- Azonositasi (megnevezési) gyakorlatok - targyi és / vagy képi diszkriminacid, egy
vagy tobb szempont szerint;
- A sajat testhez viszonyitva targyak téri helyzetének a meghatarozésa;
- Egyszert utasitasok kovetése és kivitelezése a térben
- Egyszerii helyzet felismerési gyakorlatok térben (rajta, alatta, eldl, hatul, folotte,
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alatta, stb.)

- Gyakorlatok- a nap mozzanatainak/ hét napjainak azonositasara

- Megkiilonboztetési gyakorlatok a targyak egymdashoz viszonyitott térbeni
elhelyezésére

2. A pszichomotoros koordinacio kialakitasa és gyakorlasa

VI. Osztaly

2.1. A két kézzel megvalosithaté koordinacios tevékenység kialakitasa — gyakorlasa

- Gyakorlatok: zaras-nyitas (tép6dzar, kapcsok, gombok, cipzar);
- Gyakorlatok: be/kicsavaras;
-Gyakorlatok: 0sszerakas/ szétszedés.

2.2.  Vizualis motoros koordinacio kialakitasa és gyakorlasa
- Gyakorlatok: fiizés (a babuk behelyezése a lyukas tablaba/ cérnara gyongyfiizés);
- Utanzés gyakorlatok: A vizszintes/merdleges/ferde helyzetek utanzéasa
kézzel/ujjal/ceruzaval;
- Gyakorlatok helyes ceruzafogas/nyomaték alakitasara: irkafirkdk, korok- spiralok
készitése;
- Alakrajzok: rajzolas sablonnal (kontur rajz és térkitoltés - hattérrel, vonalazassal).

2.3. Auditiv motoros koordinacio kialakitasa és gyakorlasa
- Mozgasos jatékok egyszerii ritmusos gyakorlatokkal;
- Szabad vagy irdnyitott tanc.

3. Alkalmazkodé viselkedésforma kialakitasa és fejlesztése, természetes és szocialis
kornyezetben

VI. Osztaly

3.1. Lateralitas azonositasa — dominans felsé és alsé végtag, bal / jobb orientacié
- Gyakorlatok: targyakkal val6 tevékenységek kivitelezésére, kiilonbozé mozdulatmintak
elsajatitasaval, mint csavaras, vagas, rajzolas;
- Szem-kéz koordinacios gyakorlatok (a babuk behelyezése a lyukas tablaba, varras
szimulalasa lyukas tablan, stb.)
- Gyakorlatok: az alsé / felsé végtagok valtott hasznalatara,
- Jobb/bal orientéacids gyakorlatok a testsémaval.

3.2. A sajat test apolasahoz sziikséges egyszeri viselkedésformak gyakorlasa és rogzitése —
oltozés/vetkozés, mosakodas, étkezés
- Gyakorlatok: mosakodas, 6ltozkddés, cipéhuzas, étkezés megvaldsitasahoz
segitséggel/anélkiil;
- Jatékos gyakorlatok — ki/begombolés, be/kiflizés, cipzarozas;
- Gyakorlatok a fiirdészobai eszk6zok azonositasara €s hasznalatéra,
- Gyakorlatok: a kiilonb6z0 ruhdk valasztdsidra nemek és napi események alapjan

3.3. A személyes, kozosségi és lakotéri higiéniai szabalyok betartasa
- Gyakorlatok: a lakotér helységeinek megnevezése €s helyes hasznélata;
- Az egészségligyi eszkozok hasznalatanak gyakorlasa;
- Gyakorlatok: az osztalyterem, a hal6szoba szell6ztetésére és kitakaritasara.
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4. Az integrativ tevékenységek soran kialakult viselkedésformak és attitiidok
gyakorlasa

VI. Osztaly

4.1. A sajat fizikai jellemvonasaink azonositasa és dsszehasonlitasa a kornyezetben ¢é16 tobbi
egyénével:
- Gyakorlatok a sajat és masok testrészeinek megnevezésére (fiu/lany testvérek,
sziilok, nagysziilok);
-A sajat testrészek valamint mas személyek testrészei kozotti 6sszefliggések azonositasa,
- Gyakorlatok: az arc, a test, stb. tulajdonsdgainak megfigyelésére.

/a4

4.2. A veszélyes tényezok felismerése és a megel6z6 magatartas kialakitasa a természetes és
a tarsadalmi térben:
- Gyakorlatok a lehetséges kornyezeti veszélyes tényezok/veszélyforrasok felismerésére és
azonositasara (kozuti balesetek, zavard targyak, aramiitésforrasok stb.).
- Qyakorlatok: viselkedési forméak kialakitdsdra, amelyek a kornyezeti veszélyek
megeldzését €s elkeriilését segitik.

4.3. Az aktiv életmod fejlesztése csaladi kornyezetben:
- Személyes adatok azonositdsara szolgdld gyakorlatok (név, vezetéknév, életkor, sziiletési
1d6, cim);
- A csaladtagok (anya, apa, testvérek, ndvérek, nagysziilok) azonositdsdra szolgélo
gyakorlatok,
- Gyakorlatok: a csaladtagok képekrdl valé azonositasara.

4.4. Konkrét és/vagy logikai miiveletek a valés kornyezet elemeivel:
- EBvszakokat, természeti jelenségeket abrazold képek tarsitdsa (sz€l, esd, villamlas,
mennydorgés, kod, stb.);
- Szimbolumok tarsitisa a megfelelé évszakkal: kardcsonyfa - tél, hovirag — tavasz,
gyerekek a tengeren — nyar, szaraz levelek — sz,
- Gyakorlatok: zsetonok évszakok szerinti rendezésére

Tartalmak
Tartalmi teriiletek VI. Osztaly
A kornyezo vilag Szenzoros feltaras
elemeinek és jelenségeinek | - Szenzoros azonositas ¢s megkiilonboztetés (vizualis; auditiv;
szenzoros megismerése tapinthato-kinesztetikus; termikus; szaglo; izleld);
- Megfelel6 valaszreakciok a kornyezeti ingerekre;
- A sajat test érzékelése ¢s felfedezése (érintés, felfedezés,
testtartas, egyensuly, gurulas, maszas, kiszas stb.);
- Szenzoros cselekvések gyakorlati, alkalmazhat6 és hasznos
tevékenységekben.
Pszichomotoros Két kézzel megvalosithaté és vizualis motoros koordinacio
koordinacio (finommotorika)
- helyes ceruzatartas/nyomaték
- illesztés
- behelyezés
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- tOrés;

- gylirés;

- nyomas;

- ratevés;

- hajlitas;

- vagas;

- be-/kicsavarozas;
- kinyitas/becsukas;
- gordités;

Auditiv motorikus koordinacio

- torna mozdulatok, targgyal/anélkiil — szobeli utasitasra;
- jatékos gesztikulacios elemek, zenei kisérettel,

- egyszerl ritmusokra mozgasos jatékok;

- szabad és irdnyitott tanc.

Mozgasos észlelhet6 Alap motoros észlelhet6 struktiurak
strukturak - Motorosan észlelhetd szerkezetek: alakra, méretre, szinre
vonatkozodan,;

- Téri tajékozodas — rendezés és rendszerezés;
- Id6beli tajekozddas — rendezés €s rendszerezés.

Kornyezettel valo Lateralitas
kapcsolat - vizualis motorikus koordinacio;
- a dominans végtag stimulalasa (kéz, 1ab);

A test és életterek alapveto higiéniai szabalyai
- praktikus gyakorlatok a test apolésara;

- sajat test higiénidja,

- a lakotér higiénidja.

Csoporthoz tartozas Megel6z6 magatartasformak kiillonb6zo helyzetekben
- a kornyezetben 1évo veszélyforrasok;

Aktiv 1ét a csaladi és tarsadalmi kornyezetben
- konkrét személyes és csaladi adatok;

- arc tulajdonsagai (sajat/tarsé)

- évszakok;

- a természet jelenségei.

VII. Osztaly

1. A kornyezo vilag elemeinek és jelenségeinek megismerése szenzoros felfedezés altal

VII. Osztaly

1.1. A kozvetlen kornyezet szenzoros ingereinek az azonositasa és ezen
ingerekre, megfelelé valaszadas:
Gyakorlatok az ismerds kornyezet targyainak felfedezésére érzékletek altal:
- A vizudlis megkiilonboztetési gyakorlatok (azonos / kiilonbozd, atalakulasok
¢észlelése, egy vagy tobb kritérium alapjan torténd valogatas - szin, méret, forma);
- Auditiv diszkriminacios gyakorlatok (zajok, hangutdnzdészavak, hangok, ismerds
hangok stb.);
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- Gyakorlatok megfeleltetéssel, egyszerli jellegzetességek alapjan: cukorka-édes,
joghurt-savanyt, fagylalt-hideg

~ 1zlels és szaglasi diszkriminacios gyakorlatok (ismerds élelmiszerek és kornyezeti
szagok)

- Gyakorlatok- ismerds targyak felfedezésére ¢és ezek elhelyezkedésének
meghatarozasara, tobb érzékszerv fejlesztése altal (auditiv, vizualis, taktilis stb.)

1.2. A sajat test érzékelése, ismerete és felfedezése:

- Gyakorlatok: a sajat testiink/masok testének, érintéssel torténd felfedezése (,,Mondd
el, mit csinalsz vele?/Mire hasznalod?”, ,,Milyen szinli a szeme, haja... stb.” a
tarsadnak?);

- Gyakorlatok: kiilonboz6 testhelyzetek/testtartas kifejezésére, a jelenlévé/képeken levo
személyek testtartdsdnak/testhelyzetének utdnzasa altal;

- Jatékos gyakorlatok: egyensuly helyzet megtartasara, statikus és dinamikus
helyzetben (all6 helyzetben és mozgasos tevékenységek soran):,,Katona allas” jaték,
,Gombacskak” jaték, stb.);

- Jatékos gyakorlatok: egyensuly helyzet megtartasara, statikus és dinamikus helyzetben
(két 1abon /egy labon)

- Gyakorlatok az egyensuly fejlesztésére és alakitasara: mozdulatlantdl a mozgasos fele
¢s forditva

- Erzékszervi és motoros gyakorlatok, a testrészek folyamatos fejlesztésére (gyakorlatok
a fej, a karok, labak ¢és test/torzs mozgatasara);

- Gyakorlatok: a sajat test altalanos nagymozgasainak és finom motoros
tevékenységeinek érzékelésére (altalanos motoros gyakorlatok €és finom motoros
tevékenységek)

Gyakorlatok a gesztusok utanzéasara/végrehajtasara (6ltdzés/vetkdzes, cipohuzas, stb.)

1.3. A kornyezet feltarasa tobb érzékszerv segitségével:

- Szenzoros diszkriminacid gyakorlasa (auditiv, vizualis, izlelés, szaglas, tapintas);

- Gyakorlatok- az ismerés kornyezet targyainak felfedezésére és feltarasara, tobb
érzékszerv fejlesztése altal (auditiv / vizualis / taktilis stb.)

- Gyakorlatok érintés, tapintas, nyomas €s simogatas segitsé¢gével

1.4. Alapvet6 perceptiv-motoros strukturak kialakitasa és fejlesztése (szin-forma-
méret-orientacio, szervezés és rendszerezés térben - idoben)
- Azonositasi (megnevezési) gyakorlatok - targyi és / vagy képi diszkriminacid, egy
vagy tobb szempont szerint;
- A sajat testhez viszonyitva targyak téri helyzetének a meghatarozasa;
- Egyszerli helyzet felismerési gyakorlatok térben (rajta, alatta, eldl, hatul, folotte,
alatta, stb.)
- Egyszert utasitasok kovetése és kivitelezése a térben
- Gyakorlatok- a nap mozzanatainak/ hét napjainak, évszakok azonositasara
- Megkiilonboztetési gyakorlatok a targyak egymashoz viszonyitott térbeli
elhelyezésére
- Gyakorlatok: targyak téri helyzetének megvaltoztatasara, adott szempontok szerint

2. A pszichomotoros koordinacié kialakitasa és gyakorlasa

VII. Osztaly
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2.1. A keét kézzel megvalosithato koordinacios tevékenység kialakitasa — gyakorlasa

- Gyakorlatok: zaras-nyitas (tépdzar, kapcsok, gombok, cipzar);
- Gyakorlatok: be/kicsavaras;

-Gyakorlatok: 0sszerakas/ szétszedés.

-Gyakorlatok. cip6fiizo kotés

2.2. Vizualis motoros koordinacio kialakitasa és gyakorlasa
- Gyakorlatok: fiizés (a babuk behelyezése a lyukas tablaba/ cérnara gyongyfiizés);
- Utanzés  gyakorlatok: A vizszintes/mer6leges/ferde  helyzetek  utdnzasa
kézzel/ujjal/ceruzaval;
- yakorlatok helyes ceruzafogds/nyomaték alakitdsara: irkafirkak, korok- spiralok
készitése;
- Alakrajzok: rajzolés sablonnal (kontuar rajz és térkitdltés - hattérrel, vonalazassal).

2.3. Auditiv motoros koordinacié kialakitasa és gyakorlasa
- Mozgésos jatékok egyszerii ritmusos gyakorlatokkal;
- Szabad vagy iranyitott tanc.

3. Alkalmazkodé viselkedésforma kialakitasa és fejlesztése, természetes és szocialis

kornyezetben

VII. Osztaly

3.1. Lateralitas azonositasa — dominans felso és alsé végtag, bal / jobb orientacio
- Gyakorlatok: a dominans végtag stimulaldsara, a felismerést eldsegitd verbalis

kisérettel;
- Gyakorlatok: targyakkal vald tevékenységek kivitelezésére, kiilonb6zo
mozdulatmintak elsajatitasaval, mint csavaras, vagas, rajzolas;
- Szem-kéz koordinaciés gyakorlatok (a babuk behelyezése a lyukas tablaba, varras
szimulalasa lyukas tablan, stb.)
- Gyakorlatok: az als6 / fels6 végtagok valtott hasznélatéra,
- Jobb/bal orientacids gyakorlatok a testsémaval és adott eljarasok altal
- Gyakorlatok: az aktualis tevékenység folyamataira épitve, figyelembe véve a dominans
végtagot (be/kigombolas, lego, fésiilkodés stb.)

3.2. A sajat test apolasahoz sziikséges egyszerii viselkedésformak gyakorlasa és rogzitése —
oltozés/vetkozés, mosakodas, étkezés
- Gyakorlatok: mosakodas, 61tozkddés, cipohuzas, étkezés megvaldsitasahoz
segitséggel/anélkiil;
- Jatékos gyakorlatok — ki/begombolas, be/kiflizés, cipzarozas;
- Gyakorlatok a fiird6szoba, fiirdészobai eszk6zok azonositasara és hasznalatara,
- Gyakorlatok: a kiillonboz6 ruhdk valasztdsara, nemek, napi események és évszakok alapjan

3.3. A személyes, kozosségi és lakotéri higiéniai szabalyok betartasa
- Gyakorlatok: a lakétér helységeinek megnevezésére;
- Az egészségiigyi eszk6zok hasznalatanak gyakorlésa;
- Gyakorlatok: a lakotér helységeinek helyes hasznalatara
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- Gyakorlatok: az osztalyterem, a haldszoba szelloztetésére és kitakaritasara.

4. Az integrativ tevékenységek soran kialakult viselkedésformak és attitiidok
gyakorlasa

VII. Osztaly

4.1. A sajat fizikai jellemvonasaink azonositasa és 6sszehasonlitiasa a kornyezetben €16 tobbi
egyénével:
- Gyakorlatok a sajat és masok testrészeinek megnevezésére;
-A sajat testrészek valamint mas személyek testrészei kozotti 6sszefliggések azonositasa,
- Gyakorlatok: az arc, a test, stb. tulajdonsidgainak megfigyelésére
- Gyakorlatok: a sajat ¢s masok fizikai sajatossagainak és kiilonbozdségeinek a felismerésére,
fizikai jellemvonasok alapjan

4.2. A veszélyes tényezok felismerése és a megeloz6 magatartas kialakitasa a természetes és
a tarsadalmi térben:
- Gyakorlatok a lehetséges kornyezeti veszélyes tényezok/veszélyforrasok felismerésére és
azonositasara (kozuti balesetek, zavaré targyak, aramiitésforrasok stb.).
- Qyakorlatok: viselkedési forméak kialakitdsdra, amelyek a kornyezeti veszélyek
megeldzését és elkertilését segitik.
- Gyakorlatok: a szocidlis kornyezet egyezményes szimbolumainak a megértésére (,,M”-
metro, ,,+7’- gyogyszertar, ,,H”- korhaz stb.)

4.3. Az aktiv életmod fejlesztése csaladi kornyezetben:
- Személyes adatok azonositdsara szolgdld gyakorlatok (név, vezetéknév, életkor, sziiletési
1d6, cim);
- Gyakorlatok: a csaladtagok képekrol valo azonositasara
- Jatékos  gyakorlatok: személyek azonositdsa, életkoroknak  megfeleléen
(gyermek/fiatal/id6s).

4.4. Konkrét és/vagy logikai miiveletek a valés kornyezet elemeivel:
- EBvszakokat, természeti jelenségeket abrazold képek tarsitdsa (sz€l, esd, villamlas,
mennydorgés, kod, stb.);
- Szimbolumok térsitasa a megfeleld évszakkal,
- Gyakorlatok: zsetonok évszakok szerinti rendezésére
- Gyakorlatok: a csaladi élet és az iskola napi rendjének/orarendjének azonositdsa és
betartasa

Tartalmak

Tartalmi teriiletek VII. Osztaly

A kornyezo vilag
elemeinek és jelenségeinek | Szenzoros feltaras

szenzoros megismerése - Szenzoros azonositas €s megkiilonboztetés (vizualis; auditiv;
tapinthato-kinesztetikus; termikus; szaglo; izleld);

- Megftelel6 valaszreakciok a kdrnyezeti ingerekre;

- A sajat test érzékelése ¢s felfedezése (érintés, felfedezés,
testtartas, egyensuly, gurulds, maszas, kiszas stb.);
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- Szenzoros cselekvések gyakorlati, alkalmazhatd és hasznos
tevékenységekben.

Pszichomotoros
koordinacié

Két kézzel megvaldsithato és vizualis motoros koordinacio
(finommotorika)

- helyes ceruzatartas/nyomaték
- illesztés

- behelyezés

- tOrés;

- gytirés;

- nyomas;

- rateveés;

- hajlitas;

- vagas;

- be-/kicsavarozas;

- kinyitas/becsukas;

- gordités;

Auditiv motorikus koordinacio

- torna mozdulatok, targgyal/anélkiil — szobeli utasitasra;
- jatékos gesztikulacios elemek, zenei kisérettel,

- egyszerl ritmusokra mozgasos jatékok;

- szabad vagy irdnyitott tanc.

Mozgasos észlelheto
strukturak

Alap motoros észlelhet6 strukturak

- Motorosan észlelhetd szerkezetek: alakra, méretre, szinre
vonatkozoan;

- Téri tajékozodas — rendezés és rendszerezés;

- Idobeli tajekozodas — rendezés és rendszerezéEs.

Kornyezettel valé
kapcsolat

Lateralitas
- vizualis motoros koordinacio;
- bal/jobb orientacio — a sajat testhez és masokhoz viszonyitva;

A test és életterek alapveto higiéniai szabalyai
- praktikus gyakorlatok a test apolésara;

- sajat test higiénidja,

- a lakotér higiénidja

- lakhely (konyhaban torténd tevékenységek)

- 0ltozet

Csoporthoz tartozas

Megel6z6 magatartasformak kiilonb6zo helyzetekben
- a kornyezetben 1évo veszélyforrasok;
- a szocialis kornyezet szimbolumai ( ,,+7- gyogyszertar stb.)

Aktiv 1ét a csaladi és tarsadalmi kérnyezetben
- konkrét személyes és csaladi adatok;

- arc tulajdonségai (sajat/tarse)

- évszakok;
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- a természet jelenségei
- a mindennapi ¢€let napi/orarendjei

VIII. osztaly

Sajatos kompetenciak és tanulasi tevékenységek

1. A kiornyez6 vilag elemeinek és jelenségeinek megismerése szenzoros felfedezés altal

VIII. osztaly

1.3. A kozvetlen kornyezet szenzoros ingereinek az azonositasa és ezen ingerekre a

megfelel6 valaszadas:
Gyakorlatok az ismer6s kornyezet targyainak felfedezésére az érzékletek altal:

- A vizualis megkiilonboztetési gyakorlatok (azonos / kiilonb6zd, atalakulasok észlelése, egy
vagy tobb kritérium alapjan térténd valogatas - szin, méret, forma);

- Auditiv diszkriminacios gyakorlatok (zajok, hangutanzoszavak, hangok, ismerds hangok
stb.);

- Gyakorlatok megfeleltetéssel, egyszerii jellegzetességek alapjan: cukorka-édes, joghurt-
savanyu, fagylalt-hideg

- Izleld és szaglasi diszkriminacios gyakorlatok (ismerds élelmiszerek és kornyezeti szagok)

- Taktilis diszkriminacios gyakorlatok (anyag tipusok: sima, puha, kemény, érdes, stb.)

- Gyakorlatok- ismer0s targyak felfedezésére és ezek elhelyezkedésének meghatarozasara,
tobb érzékszerv fejlesztése altal (auditiv, vizualis, taktilis stb.)

1.4. A sajat test ismerete és felfedezése:

- Gyakorlatok: a sajat testiink/masok testének, érintéssel torténé felfedezése (,,Mondd el, mire
hasznalod? ,,Milyen szinll a szeme, haja... stb.” a tarsadnak?);

- Gyakorlatok: kiilonb6z6 testhelyzetek/testtartas kifejezésére, a jelenlévé/képeken levo
személyek testtartdsanak/testhelyzetének utanzasa altal;

- Jatékos gyakorlatok: egyenstly helyzet megtartasara, statikus és dinamikus helyzetben (allo
helyzetben és mozgasos tevékenységek soran):,,Katona allas” jaték, ,,Gombacskak™ jaték,
stb.);

- Jatékos gyakorlatok: egyenstly helyzet megtartasara, statikus és dinamikus helyzetben (két
labon /egy labon)

- Gyakorlatok az egyensuly fejlesztésére és alakitasara: mozdulatlantél a mozgasos fele és
forditva

- Erzékszervi és motoros gyakorlatok, a testrészek folyamatos fejlesztésére (gyakorlatok a fej, a
karok, labak és test/torzs mozgatasara);

- Gyakorlatok: a sajat test altalanos nagymozgasainak ¢és finom motoros tevékenységeinek
érzékelésére (altalanos motoros gyakorlatok és finom motoros tevékenységek)

- Gyakorlatok a gesztusok utdnzasara/végrehajtasara (61tozés/vetkdzés, cipohuzas, stb.)

1.3. A kornyezet feltarasa tobb érzékszerv segitségével:

- Szenzoros diszkriminacio gyakorlasa (auditiv, vizualis, izlelés, szaglas, tapintas);

- Gyakorlatok- az ismer6s kornyezet targyainak felfedezésére és feltarasara, tobb érzékszerv
fejlesztése altal (auditiv / vizualis / taktilis stb.)

- Gyakorlatok érintés, tapintas, nyomas és simogatas segitségével

1.4. Alapvetd perceptiv-motoros struktirak kialakitasa és fejlesztése (szin-forma-méret-
orientacio, szervezés és tér, illetve idobeli rendszerezés)
- Azonositasi (megnevezési) gyakorlatok - targyi €s / vagy képi diszkriminacio, egy vagy
tobb szempont szerint;
- Gyakorlatok- a nap mozzanatainak/ hét napjainak, évszakok azonositasara
- Vizualis megkiilonboztetési gyakorlatok a kiilonbozo targyak térbeli elhelyezkedését
tekintve, egymashoz viszonyitva
- Egyszerti utasitasok kovetése €s kivitelezése a térben
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- Gyakorlatok: targyak téri helyzetének megvaltoztatasara, adott szempontok szerint
- Idobeli jatékgyakorlatok-képzeletbeli jaték, 3-4képpel

2. A pszichomotoros koordinacio kialakitasa és gyakorlasa

VIII. osztaly

2.1 A két kézzel megvaldsithato koordinacios tevékenység kialakitasa — gyakorlasa

- Gyakorlatok: zaras-nyitas (tép0zar, kapcsok, gombok, cipzar);
- Gyakorlatok: be/kicsavaras;

- Gyakorlatok: 6sszerakas/ szétszedés.

- Gyakorlatok: 6sszebogozas/kibogozas

2.2. Vizualis motoros koordinacio6 kialakitasa és gyakorlasa

- Gyakorlatok helyes ceruzafogas/nyomaték alakitasara: irkafirkak, korok- spiralok készitése;
- Alakrajzok: rajzolés sablonnal (kontur rajz és térkitoltés - hattérrel, vonalazassal).
- Gyakorlatok: fogas, tépés, gyurma formazas, papir tiirés, stb.

2.3. Auditiv motoros koordinacid kialakitasa és gyakorlasa
- Tornagyakorlatok elvégzése targyakkal, vagy anélkiil verbalis utasitasra

3. Alkalmazkodé viselkedésforma kialakitasa és fejlesztése, aminket Kkoriilvevo

kornyezetben

VIII. osztaly

3.1. Lateralitas azonositiasa — dominans felso és als6 végtag, bal / jobb orientacio
- Gyakorlatok-kiilonb6z6 6sszehangolt mozgasok végrehajtasa verbalis utasitasokkal
- Szem-kéz koordinacids gyakorlatok
- Gyakorlatok: kiilonb6z6 végtagok valtott haszndlata a jatékban
- Megrajzolt ,,utvonal” kovetése ceruzaval
- Egyszerii tanclépések gyakorlasa

3.2. A sajat test apolasahoz sziikséges egyszerii viselkedésformak gyakorlasa és rogzitése —
0ltozés/vetkozés, mosakodas, étkezés

- Jatékos gyakorlatok — ki/begombolas, be/kiflizés, cipzarozas;

- Gyakorlatok: megfeleld 61tozkodés, cipd hasznalat

- Gyakorlatok: targyak azonositasa és megfeleld hasznalata egy bizonyos helyiségbdl

- Gyakorlatok: a kiilonb6z6 ruhak véalasztasara, nemek, napi események és évszakok alapjan

- Jatékos gyakorlatok: a ruhdzat kivalasztasa eseménynek megfelelden

3.3. A személyes, kozosségi és lakotéri higiéniai szabalyok betartasa
eszk6zok, ruhdzkodas, cipdk, osztalytermi targyak
- Gyakorlatok: a lakotér helységeinek meg nevezésére (fiirdészoba, konyha, haloszoba, stb.);
- Gyakorlatok-az iskolai és csaladi €élet napi rendjének azonositasa €s tiszteletben tartasa

4. Az integrativ tevékenységek soran kialakult viselkedésformak és attitiidok gyakorlasa
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VIII. osztaly

4.1. A sajat fizikai jellemvonasaink azonositasa és dsszehasonlitasa a kdrnyezetben €16 tobbi
egyénével:
- Jatékos gyakorlatok: targyak, él6lények megkiilonboztetése fobb jellemzok alapjan (“Miben
hasonlitanak?”, “Miben kiilonbdznek?”, stb.)
- Gyakorlatok: az arc, a test, stb. tulajdonsagainak megfigyelésére
Gyakorlatok: emberek kozti hasonlosagok és kiilonbségek fizikai sajatossagainak felismerése
- Gyakorlatok: masok fizikai sajatossagainak a felismerésére, fizikai jellemvonasok alapjan
képekrol

4.2. A veszélyes tényezok felismerése és a megel6z6 magatartas kialakitasa a természetes és a
tarsadalmi térben:
- Gyakorlatok a lehetséges veszélyes tényezok/veszélyforrasok felismerésére és azonositasara a
kdzvetlen kornyezetben
- Gyakorlatok: viselkedési formak kialakitasara, amelyek a kdrnyezeti veszélyek megeldzését ¢és
elkeriilését segitik.
- Gyakorlatok: a szocialis kornyezet egyezményes szimbolumainak a megértésére (,,M”- metro, ,,+-
gyogyszertar, ,,H”- korhaz stb.)
- Gyakorlatok-kozlekedési alapszabalyok betartasa
- Azonositasi gyakorlatok bizonyos események lehetséges kovetkezményeirdl (“Mi torténne, ha...!”)

4.3. Az aktiv életmod fejlesztése csaladi kornyezetben:
- Idorendiség észlelése, a kiillonb6zo fejlodési szakaszok felismerése: Ujsziilott-gyerek-fiatal-felnott-
idds
- Helyes sorrend észlelése, latott vagy hallott cselekvés sorozat (,,Helyezd a képeket megfeleld
sorrendbe!, Miiveletek sorrendje”)

4.4. Konkrét és/vagy logikai miiveletek a valés kornyezet elemeivel:
- Veszélyes targyak és helyek azonositasara vonatkozé gyakorlatok
- Veszélyes torténések azonositasa, felismerése
- Didaktikai jatékok: ,,igy igen!”, ,.Igy ne!”, stb.

Tartalmak
Tartalmi teriiletek VIILI. osztaly
A kornyezo vilag Szenzoros feltaras
elemeinek és jelenségeinek | - Szenzoros azonositas €s megkiilonboztetés (vizualis; auditiv;
SZenzoros megismerése tapinthato-kinesztetikus; termikus; szaglo; izlel9);

- Megfelel6 valaszreakciok a kdrnyezeti ingerekre;

- A sajat test érzékelése €s felfedezése (érintés, felfedezes,
testtartas, egyensuly, gurulds, maszas, kiszas stb.);

- Szenzoros cselekvések gyakorlati, alkalmazhat6 és hasznos
tevékenységekben.

Pszichomotoros koordinaciéo | Két kézzel megvalosithaté és vizualis motoros koordinacié (finom
motorika)

- helyes ceruzatartas/nyomaték
- illesztés

- behelyezés

- torés;

- gylires;

- nyomas;

- ratevés;

- hajlités;

- vagas;

- be-/kicsavarozas;

- kinyitas/becsukas;

- gordités;
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Auditiv motorikus koordinacio

- torna mozdulatok, targgyal/anélkiil — szobeli utasitasra;
- jatékos gesztikulacios elemek, zenei kisérettel,

- egyszer(l ritmusokra mozgasos jatékok;

- szabad vagy irdnyitott tanc.

Mozgasos észlelhetd Alap motoros észlelheté struktarak
struktarak - Motorosan észlelhetd szerkezetek: alakra, méretre, szinre
vonatkozdan;

- Téri tajékozodas — rendezés és rendszerezés;
- Id6beli tajékozddas — rendezés és rendszerezés.

Kornyezettel valé kapcsolat | Lateralitas

- vizualis motorikus koordinacio;

- targyak /éldlények megkiilonboztetése
- mozgasos jatékok

A test és életterek alapveto6 higiéniai szabalyai
- sajat test higiéniaja,

- lakhely (konyhaban torténd tevékenységek)

- targyak az osztalybol

- targyak a lakésbol, hazbol

- 0ltozet

- cip6félék

Csoporthoz tartozas Megel6z6 magatartasformak kiilonb6z6 helyzetekben

- a kornyezetben 1év6 veszélyforrasok;

- a szocialis kornyezet szimbolumai (,,+7- gyogyszertar stb.)
- kozlekedési szabalyok

AKktiv 1ét a csaladi és tarsadalmi kornyezetben
- fejlodési szakaszok

- évszakok;

- a természet jelenségei

IX. OSZTALY

Sajatos kompetenciak és tanulasi tevékenységek

1. A kornyezo vilag elemeinek és jelenségeinek megismerése szenzoros felfedezés

altal

IX. osztaly

1.1. A kozvetlen kornyezet szenzoros ingereinek az azonositasa és ezen ingerekre, megfeleld
valaszadas:
- Gyakorlatok az ismerds kornyezet targyainak felfedezésére
- Targyak fizikai sajatossagainak észlelése az érzékszervek alapjan
- A vizualis megkiilonboztetési gyakorlatok (azonos / kiilonb6zo, atalakulasok észlelése, egy
vagy tobb kritérium alapjan torténd valogatas - szin, méret, forma);
- Auditiv diszkriminaciés gyakorlatok (zajok, hangutanzészavak, hangok, ismerés hangok
stb.);
- Taktilis diszkriminacios gyakorlatok (anyag tipusok: sima, puha, kemény, érdes, stb.)
- Kiilonbo6zo targyak/anyagok hdészlelése
- Kornyezet hdmérsékletének megallapitasa
- Gyakorlatok megfeleltetéssel, egyszeri jellegzetességek alapjan: cukorka-édes, joghurt-
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savanyu, fagylalt-hideg
- lzleld és szaglasi diszkriminacios gyakorlatok (ismer8s élelmiszerek és kornyezeti szagok)
- Gyakorlatok- ismerds targyak felfedezésére és ezek elhelyezkedésének meghatarozasara,
tobb érzékszerv fejlesztése altal (auditiv, vizualis, taktilis stb.)

1.2. A sajat test ismerete és felfedezése:

Gyakorlatok: a sajat testiink/masok testének, érintéssel torténd felfedezése (,,Kicsi vagy? ”
»Nagy vagy? ”, ,Mondd meg, ki vagy te!” stb.)

Gyakorlatok: kiilonboz6 testhelyzetek/testtartds kifejezésére, a jelenlévd/képeken levd
személyek testtartdsanak/testhelyzetének utanzasa altal;

Jatékos gyakorlatok: egyensuly helyzet megtartasara, statikus és dinamikus helyzetben
»Zsetonokon vald 1épkedés” jaték,
Jatékos gyakorlatok: egyenstly helyzet megtartasara, statikus és dinamikus helyzetben (két
labon /egy labon)
Erzékszervi és motoros gyakorlatok, a testrészek folyamatos fejlesztésére (gyakorlatok a fej, a
karok, labak és test/torzs mozgatasara);
Gyakorlatok: a sajat test altalanos nagymozgasainak és finom motoros tevékenységeinek
érzékelésére (altalanos motoros gyakorlatok és finom motoros tevékenységek)
Gyakorlatok a gesztusok utanzasara/végrehajtasara (6ltdzés/vetkdzés, cipéhuzas, stb.)
Gyakorlatok az észlelések azonositdsara (meleg-hideg, fajdalmas-kellemes, szomjlsag,
¢hségérzet, stb.)

1.3. A kornyezet feltarasa tobb érzékszerv segitségével:

- Szenzoros diszkriminacio gyakorldsa (auditiv, vizualis, izlelés, szaglas, tapintas);
- Gyakorlatok- az ismer6s kornyezet targyainak felfedezésére és feltarasara, tobb érzékszerv
fejlesztése altal (auditiv / vizualis / taktilis stb.)

- Gyakorlatok érintés, tapintas, nyomads és simogatas segitségével

1.4. Alapvetd perceptiv-motoros struktirak kialakitasa és fejlesztése (szin-forma-méret-
orientaciod, szervezés és tér, illetve idobeli rendszerezés)

- Azonositasi (megnevezési) gyakorlatok - targyi €s / vagy képi diszkriminacio, egy vagy
tobb szempont szerint;

- Vizualis megkiilonboztetési gyakorlatok a kiillonbozd targyak térbeni elhelyezkedését
tekintve, egymashoz viszonyitva

- Egyszerii utasitasok kovetése €s kivitelezése a térben

- Gyakorlatok egy érzékelési program keretén beliil (oktatasi szoftverek)

- Gyakorlatok: targyak téri helyzetének megvaltoztatasara, adott szempontok szerint

- Idobeli jatékgyakorlatok-képzeletbeli jaték, 3-4 képpel

- Asszociacids gyakorlatok- a nap mozzanatainak megfeleld képek, évszakok-képek

2. A pszichomotoros koordinacio kialakitasa és gyakorlasa

IX. osztaly

2.1 A két kézzel megvalosithato koordinacios tevékenység kialakitasa — gyakorlasa

-Gyakorlatok kiilonb6z6 targyakkal, 61tozkodési jatékokkal (zaras/nyitas, be/ki csavaras;
Osszerakas/ szétszedés, 0sszebogozas /kibogozas

2.2. Vizualis motoros koordinacio6 kialakitasa és gyakorlasa
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- Jatékok: cérnara gyongyfiizés, varras, stb.
- Rajz készités sablon alapjan
- Grafikai id6toltés, ferde, tort, kiilonbozo iranyt vonalak rajzoldsa

2.3. Auditiv motoros koordinacié kialakitasa és gyakorlasa
- Verbalis utasitasokra tornagyakorlatok elvégzése targgyal vagy anélkiil
- Mozgasos jatékok egyszerti ritmusos gyakorlatokkal;
- Zenével kisért jatékos gyakorlatok gesztusokkal

3. Alkalmazkod¢ viselkedésforma kialakitiasa és fejlesztése, természetes és szocialis

kornyezetben

IX. osztaly

3.1. Lateralitas azonositasa — dominans fels6 és alsé végtag, bal / jobb orientacié
- Targyak iranyaval, elhelyezkedésével kapcsolatos gyakorlatok

- Puzzle: ,,Osszevagott képek”

- Modell alkotas megadott minta alapjan: ,,Egészitsd ki a hianyzo részekkel!”

- Megfeleld utvonal kivalasztasa egy abran ,,Labirintus”

3.2. A sajat test apolasahoz sziikséges egyszerii viselkedésformak gyakorlasa és rogzitése —
oltozés/vetkozés, mosakodas, étkezés
- Gyakorlatok: az asztal megteritéséhez sziikséges evoeszkozok, megfeleld elhelyezése és leszedése
(reggeli, ebéd, vacsora)
- Egyszer(i ételek elkészitésének gyakorlasa, a megfeleld szakaszokat betartva
- Napi tevékenységek utanzo6 gyakorlatokkal: ,,Mosodéaban”, ,, Takaritsunk!”, ,,A szakacs”

3.3. A személyes, kozosségi és lakotéri higiéniai szabalyok betartasa
- Bizonyos élelmiszerek tarolasanak bemutatasara vonatkozo gyakorlatok;
- Unnepnap megszervezéséhez sziikséges tevékenységek;
- A praktikus haztartasi szokasok kialakitasa.

4. Az integrativ tevékenységek soran kialakult viselkedésformak és attitiidok
gyakorlasa

IX. Osztaly

4.1. A sajat fizikai jellemvonasaink azonositasa és osszehasonlitasa a kornyezetben ¢é16 tobbi
egyénével:

- Gyakorlatok a sajat ¢s masok testrészeinek megnevezésére;

- A nemek azonositasa (n6, férfi)

- Gyakorlatok: a sajat és masok testrészeinek a felismerése a valdsagban és képrol

- A testrészek és érzékeld szervek hasznossaganak az azonositasa (latas, hallas, szaglés, izlés,

mozgas, 1égzés stb.)

4.2. A veszélyes tényezok felismerése és a megel6z6 magatartas Kialakitasa a természetes és
a tarsadalmi térben:
- Gyakorlatok a veszélyes tevékenységek azonositasara;
- Veszélyt jelz6 egyezményes jelek felismerése: "Aramiitésveszély", "Mérgezés", "Halalveszély";
- Szituécios jatékok a veszEély megoldasara (tliz, kozuti baleset, fizikai tdmaddas, mentd, tiizoltok,
renddrség);
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- A betegség megeldzésére szolgald készségek elsajatitasa (kézmosas étkezés eldtt, gyltimoles /
z0ldség megmosasa hasznalat eldtt stb.).

4.3. Az aktiv életmod fejlesztése csaladi kornyezetben:

- Gyakorlatok a kozintézmények egyezményes jeleinek a felismerésére (Kijarat/Bejarat, WC,
Tilos a dohanyzas, Korhaz, Renddrség stb.)

- Gyakorlatok az ¢letszakaszok idébeli sorrendbe rakésara: ujsziilott-gyermek-fiatal-felnott-oreg

- Tevékenységek sorrendiségének felallitasa, verbalis-szobeli segitséggel (,,Tedd sorba...”
,Idorendbe tedd...”)

4.4. Konkrét és/vagy logikai miiveletek a valés kornyezet elemeivel:
- Szallitdéeszkozokkel torténd csoportos kozlekedés;
- Gyakorlatok kiilonb6z6 termékek cimkéinek olvasasdhoz;
- A forgalmi szabalyok gyakorlasa a kozlekedésben;
- Az 1d0 fogalménak a gyakorlasa: Az 6ra — egész, fél,
- Didaktikai jatékok: ,,I1lik- Nem illik/ Helyes- Nem helyes”.

Tartalmak

Tartalmi teriiletek IX. Osztaly

A kornyezo vilag
elemeinek és jelenségeinek | Szenzoros feltaras

SZenzoros megismerése - Szenzoros azonositas és megkiilonboztetés (vizualis; auditiv;
tapinthato-kinesztetikus; termikus; szaglo; izleld);

- Megfelel6 valaszreakciok a kdrnyezeti ingerekre;

- A sajat test érzékelése és felfedezése (érintés, felfedezes,
testtartas, egyensuly, gurulas, maszas, kiszas stb.);

- Szenzoros cselekvések gyakorlati, alkalmazhat6 és hasznos
tevékenységekben.

Pszichomotoros
koordinacio Két kézzel megvaldsithato és vizualis motoros koordinacio
(finommotorika)

- helyes ceruzatartas/nyomaték

- illesztés

- behelyezés

- torés;

- gylirés;

- nyomas;

- ratevés;

- hajlitas;

- vagas;

- be-/kicsavarozas;

- kinyitas/becsukas;

- gordités;

Auditiv motorikus koordinacio
- torna mozdulatok, targgyal — szobeli utasitasra;
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- jatékos gesztikulacios elemek, zenei kisérettel,
- egyszerl ritmusokra mozgasos jatékok;
- szabad vagy irdnyitott tanc.

Mozgasos észlelheto
strukturak

Alap motoros észlelhet6 strukturak

- motorosan észlelhetd szerkezetek: alakra, méretre, szinre
vonatkozoan;

- téri t4jékozodas — rendezés és rendszerezés;

- idObeli tajékozodas — rendezés és rendszerezés.

Kornyezettel valé
kapcsolat

Lateralitas

- irdnyok;

- t4jékozddas;
- puzzle;

- labirintus;

- formakirako.

A test és életterek alapveto higiéniai szabalyai
- érzékszervek;

- ¢étkezés, taplalkozas;

- lakhely.

Csoporthoz tartozas

s

Megel6z6 magatartasformak kiilonb6z6 helyzetekben

- a kdrnyezetben 1év0 veszélyforrasok;

- a szocialis kornyezet szimbdlumai (,,+7°- gyogyszertar stb.)

- egyezményes jelek intézményekben, amelyek veszély forrdsai
lehetnek.

Aktiv 1ét a csaladi és tarsadalmi kornyezetben
- életciklusok;

- évszakok;

- kozlekedési eszk6zok;

- kozlekedési szabalyok;

- az oOra.

X. Osztaly

1. A kornyez6 vilag elemeinek és jelenségeinek megismerése szenzoros felfedezés altal

X. Osztaly

1.1. A kozvetlen kornyezet szenzoros ingereinek az azonositasa és ezen
ingerekre, megfelel6 valaszadas/valaszreakcio:

- Gyakorlatok az ismerds kornyezet targyainak felfedezésére érzékletek altal;

- Gyakorlatok targyak fizikai tulajdonsidgainak feltardsara az érzékszervek

segitségével

- A vizudlis megkiilonboztetési gyakorlatok (azonos / kiilonb6zd, atalakuldsok
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¢észlelése, egy vagy tobb kritérium alapjan torténd valogatas - szin, méret, forma);

- Auditiv diszkriminacids gyakorlatok (zajok, hangutanzo szavak, hangok, ismerds
hangok stb.);

- Tactilis/tapintas megkiilonboztetd gyakorlatok (sima, érdes puha, kemény);

- Targyak hémérsékletének megallapitasara iranyuld gyakorlatok

- A kornyezet homérsekletének az észlelése

- Gyakorlatok megfeleltetéssel, egyszerii jellegzetességek alapjan: cukorka-édes,
joghurt-savanyt, fagylalt-hideg

- 1zlels és szaglasi diszkriminacios gyakorlatok (ismerds élelmiszerek és kornyezeti
szagok)

- Gyakorlatok- ismerds targyak felfedezésére ¢és ezek elhelyezkedésének
meghatarozasara, tobb érzékszerv fejlesztése altal (auditiv, vizualis, taktilis stb.)

1.2. A sajat test érzékelése, ismerete és felfedezése:

- Gyakorlatok: a sajat testiink/masok testének, érintéssel torténd felfedezése (,,Mondd
kicsi vagy?/Nagy vagy?”, ,,Mondd ki vagy/ milyen vagy!” stb.);

- Qyakorlatok: kiilonbozd testhelyzetek/testtartas kifejezésére, a jelenlévé/képeken levd
személyek testtartdsanak/testhelyzetének utanzasa altal;

- Jatékos gyakorlatok: egyensuly helyzet megtartasara, statikus és dinamikus
helyzetben (allo helyzetben és mozgasos tevékenységek soran):,, Katona allas” jaték,
,Gombacskak™ jaték, stb.);

- Jatékos gyakorlatok: egyensuly helyzet megtartasara, statikus és dinamikus helyzetben
(két 1abon /egy labon)

- Gyakorlatok az egyensuly fejlesztésére €s alakitasara: mozdulatlantdl a mozgésos fele
¢s forditva

- Erzékszervi és motoros gyakorlatok, a testrészek folyamatos fejlesztésére (gyakorlatok
a fej, a karok, labak és test/torzs mozgatasara);

- Gyakorlatok: a sajat test altalanos nagymozgasainak és finom motoros
tevékenységeinek érzékelésére (4ltalanos motoros gyakorlatok és finom motoros
tevékenységek)

- Gyakorlatok a gesztusok utanzaséara/végrehajtasara (6ltozés/vetkdzés, cipOhuzas, stb.)

- Gyakorlatok a test jelzéseinek a tudatositasara (hideg-meleg, fajdalom-jolesd érzés,
szomjusag, ¢hség stb.)

1.3. A kornyezet feltarasa tobb érzékszerv segitségével:

- Szenzoros diszkriminéacio gyakorlasa (auditiv, vizualis, izlelés, szaglas, tapintas);

- Gyakorlatok - az ismerds kornyezet targyainak felfedezésére és feltarasara, tobb
érzékszerv fejlesztése altal (auditiv / vizudlis / taktilis stb.)

- Gyakorlatok érintés, tapintds, nyomas és simogatas segitségével

1.4. Alapvet6 perceptiv-motoros struktiurak kialakitasa és fejlesztése (szin-forma-
méret-orientacio, szervezés és rendszerezés térben - idében)
- Azonositasi (megnevezési) gyakorlatok - targyi és / vagy képi diszkriminécid, egy
vagy tobb szempont szerint;
- Csoportositasi gyakorlatok: konkrét targyakkal, vagy képek segitségével egy vagy
tobb kritérium szerint;
- Képalkot6 gyakorlatok egy vagy tobb kritérium alapjan;
- A sajat testhez viszonyitva targyak téri helyzetének a meghatarozasa;
- Egyszeri helyzet felismerési gyakorlatok térben (Egyszert utasitdsok kdvetése és
kivitelezése a térben,;
- Gyakorlatok szamitégépes programmal (megfizethetd oktatasi szoftverek
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segitségével);
- Gyakorlatok az objektumok térbeli helyzetének a modositasaval;
- Id6rend felallitasa 3-4 kép segitségével;
- Gyakorlatok - a nap mozzanatainak/ hét napjainak, évszakok azonositasara.

2. A pszichomotoros koordinacio kialakitasa és gyakorlasa

X. Osztaly

2.1. A két kézzel megvalésithaté koordinacios tevékenység kialakitasa — gyakorlasa

- Targyakkal valé manipulalds / zaras-nyitas, be/kicsavaras, 6sszerakas/szétszedes,
cip6fiizo - koteés;

2.2. Vizualis motoros koordinacio kialakitasa és gyakorlasa
- Gyakorlatok: fiizés (a babuk behelyezése a lyukas tabldba/ cérnara gyongyfiizés);
- Alakrajzok: rajzolas sablonnal (kontur rajz és térkitoltés - hattérrel, vonalazéassal)
- Vonalvezetés gyakorlatok (egyenes vonal, gorbe vonal, kiilonb6z6 irdnyba)

2.3. Auditiv motoros koordinacio kialakitasa és gyakorlasa
- Szobeli utasitas kovetésével egyszerl tornagyakorlatok (targgyal vagy targy nélkiil)
- Mozgasos jatékok - egyszerii ritmusos gyakorlatok;
- Jatékgyakorlatok - jatékos gesztus elemek, zenei kisérettel

3. Alkalmazkodé viselkedésforma kialakitasa és fejlesztése, természetes és szocialis

kornyezetben

X. Osztaly

3.1. Lateralitas azonositisa — dominans felsé és alsé végtag, bal / jobb orientacié
- Gyakorlatok kiilonb6z6 anyagok vagasahoz: papir vagasa, textil stb.
- A mindennapi ¢életben vagy a munka el6készitéséhez sziikséges eszkozok / késziilékek
ismerete;
- Sebességének 0sztonzésére feladatok, gyakorlatok: "Ki lesz az els6?";
- Mimika és gesztust utanz6 feladatok, jatékok;
- Aszfaltrajok — versenyek;
-A megadott utvonalak —akadalypalyak — targy felemelésével, megérintésével.

3.2. A sajat test apolasahoz sziikséges egyszeri viselkedésformak gyakorlasa és rogzitése —
oltozés/vetkozés, mosakodas, étkezés

- Gyakorlatok kiilonb6z0 kategoridkba tartozo targyak (kozlekedési eszkozok, higiéniai targyak,
ruhézat, labbelik) felismerésére és megnevezésére;

- Elelmiszerek osztalyozasa / csoportositasa: tejtermékek, huskészitmények, édességek stb.;

- Egyszer ételek elkészitése /az egymast kdvetd szakaszok betartasa;

- Szerepjatékok: "A mosoddban", "Takaritsunk!", " A konyhaban — Ki a legjobb szakacs?".
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3.3. A személyes, kozosségi és lakotéri higiéniai szabalyok betartasa

- Az élelmiszerek eltevésével / megdrzésével kapcsolatos gyakorlatok (fagyasztott termékek,
savanyusagok, lekvarok, kompotok stb.);

- Az ¢élelmiszer tarolasara vonatkozo6 gyakorlatok;

- Gyakorlati tevékenységek tinnepnapok szervezéséhez;

-A praktikus haztartdsi szokasok kialakitasa.

4. Az integrativ tevékenységek soran kialakult viselkedésformak és attitiiddok
gyakorlasa

X. Osztaly

4.1. A sajat fizikai jellemvonasaink azonositasa és 6sszehasonlitasa a kornyezetben €16 tobbi
egyénével:

- Gyakorlatok az emberi test és mas €l61ények (allatok, novények, madarak stb.) kozotti
hasonlosagok / kiilonbségek azonositasara;

- Gyakorlatok-jatékok, amelyek az emberi test részleteit azonositjak a sajat, partner testén és
képeken. "Ezek a...";

- Jatékgyakorlatok az alapvetd érzékszervi funkciok azonositasara (latas, hallas, szaglés, izlelés,
mozgas, 1égzés stb.);

- Pénzegységek helyes kezelésére szolgald gyakorlatok (bankjegyek és apropénz)

A veszélyes tényezok felismerése és a megeloz6 magatartas kialakitasa a természetes ¢és
a tarsadalmi térben:
- Kozlekedési tablak azonositasara: jelzélampa, renddrautd, gyalogos atkelés;
- Az oktatofilmek hasznalata a veszélyeket elkeriilé magatartas kialakitasara
- Az egyes termékek megvasarlasanak helye: gyogyszerek - gyogyszertar, édességek — cukraszda
stb.
- Veszélyforrast jelz6 jelek felismerése: "Aramiitésveszély”, "Mérgezés", "Halalveszély";
- Szituécios jatékok/ konkrét gyakorlatok a veszély megoldésara (tliz, kozati baleset, erdszak,
mentd, tlizoltok, rendorség).

Az aktiv életmod fejlesztése csaladi kornyezetben:
- Jatékok a cselekvés kdvetkezményeinek / hatdsainak azonositasara: ,,Mi térténne, ha ...!", ,,Mit
tehetsz, ha ...?";
- Kiilonb6z06 kozintézményekben az egyezményes jelek azonositasa (,,Belépés / Kilépés", ,,WC",
,»L1los a dohanyzas ", ,,Korhaz", ,,Renddérség" stb.;
- Gyakorlatok a mesterségek azonositasahoz;
- Helyes idébeli sorrendiség felallitasa (,,Tedd idérendbe a képeket™)
- Kiilonb6z06 intézmények / mithelyek / gyarak, stb. latogatasa.

Konkrét és/vagy logikai miiveletek a valos kornyezet elemeivel:
- Gyakorlatok a 6 egyhdzi tinnepek azonositasara;
- Gyakorlatok a kozlekedési eszkdzok kiilonbozo kritériumok szerinti csoportositasara: f6ldon /
vizen / levegOben val6 kozlekedés;
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- A jarmuvek csoportositasa;

- Gyakorlatok - kiilonb6z6 termékekbdl szdrmazo cimkék olvasésa;
- A kozlekedési szabalyok betartésa;
- Az 1d6 fogalmaval kapcsolatos gyakorlatok: Az 6ra — egész, f€l, negyed, haromnegyed;

- Bizalomerdsité gyakorlatok

TARTALMAK

Tartalmi teriiletek

X. osztaly

A kornyezo vilag
elemeinek és jelenségeinek
szenzoros megismerése

Szenzoros feltaras

- Szenzoros azonositas ¢s megkiilonboztetés (latasi, hallasi,
egyensuly, izleld, szaglo stb.);

- Megteleld valaszreakciok a kdrnyezet ingereire;

- A test érzeteinek a megtapasztalasa (érintés, egyensuly, maszas,

kuiszas, stb.);
- Szenzoros cselekvések a gyakorlati/mindennapi életben.

Pszichomotoros
koordinacio

Két kézzel valo manipulalas, szem-kéz koordinacio
- fogas;

- SZoritas;

- szakitas;

- gyuras;

- nyomas;

- tarsitas/ illesztés;

- hajlitas;

- kivagas;

- ki-becsavaras;

- forgatas;

Audio-mototoros koordinacidé/iranyitas

- tornagyakorlatok — targgyal vagy anélkiil- szobeli utasitasra;
- jatékos gesztusokkal valo kifejezés, zenével,

- tincmozdulatok egyszerli litemekre;

- szabad vagy iranyitott tanc;

Mozgasos észlelhet6
strukturak

Alap motoros észlelheto strukturak
- alak-, nagysag-, szin felismerése;

- térbeli tajékozodas;

- iddbeli tajékozodas.

Kozvetlen kornyezettel
valo kapcsolat

Lateralitas
- irdny
- tajékozodas
- anyagok véagasa
- mesterségekhez sziikséges eszkdzismeret

Az elemi higiéniai szokasok és a kornyezet tisztan tartasa
- a test apolasa

- ¢lelem

- lakas

- higiéniai targyak
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Elovigyazatossag Kiilonb6zo helyzetekben

Csoporthoz tartozas - kornyezeti veszélyek;

- szimbolumok a tarsadalmi életbdl (,,+ - gydgyszertar, stb.);
- egyezményes jelek (amik veszélyt jeleznek — pl. cégeknél);
- Onkontroll gyakorlésa;

Aktiv 1ét a csaladban és tarsadalomban
- fejlodési szakaszok;

- évszakok;

- jarmuvek;

- nevel6 hatasu filmek;

- forgalmi szabalyok;

- Ora;

- egy esemény kovetkezményei,
- intézmények latogatasa;

- onértékelést fejlesztd jatékok;
- pénz;

- mesterségek;

Médszertani javaslatok

A Szenzoros és pszihomotorikus nevelés programja, mint tantargy azoknak a tanaroknak
sz6l, akik a specidlis elemi vagy gimnaziumi oktatdsban tevékenykednek, stlyos értelmileg
akadalyozott vagy halmozottan sériiltekkel dolgoznak és céljuk, hogy ezen specialis
tevékenységek alapjan oktassanak.

Ezek az osztdly sajatossagai alapjan lesznek felépitve, figyelembe véve a tanulok
pszihomotrikus képességeit, a rendelkezésre allo eszkozoket €és a tanar alkotokészségét,
kreativitdsat. Az informacidkat koncentrikus formaban adjak tovabb, biztositva a formalo és
gyakorlatba {iltethetd alapok elmélyitését, figyelembe véve az egyéni befogadoképességeket,
¢letkorbeli kiilonbségeket, haladva az egyszer(itdl a bonyolultabb, a konkréttdl az altalanos felé.

Javasolt didaktikai modszerek A szenzoros és pszihomotors nevelésben azok az aktiv
gyakorlati tevékenységek, amelyek lehetdvé teszik a tanulok kozvetlen részvételét betartva az
alabbi stratégiakat:

- a munkamodszerek kivalasztasa az €rintett kompetencidk, célok elérése végett, a konkrét
helyzetek valamint a tanulok kedvelt tevékenységei szerint;

- egy tevékenység tartalmanak attanulmanyozasa soran mindig figyelembe kell venni a
tanulok egyéni képességeit, fejlodési ritmusat

- tanuldok kifejezési modozatait, érdeklodési koriikket megfigyelve, mindig a
legoptimalisabb kommunikécios format sziikséges megvalasztani

- atanulok tirOképességét mindig tiszteletben kell tartani

- ¢értékesiteni a tanulok sajat eréforrésait, kihasznalva funkcionalis képességeiket

- ismételt lehetdségek biztositasa minél valtozatosabb élethelyzetekben — tudvan azt, hogy
sok tanulo el tud sajatitani ujabb képességet de, nem tudja altalanositani

- a munkafeladatok kiosztasdban a kis 1épések elvét sziikséges kdvetni, valamint a tanulok
sajatos ritmusat is figyelembe kell venni

- 0sztonzo targyak, valds helyzetek felhasznélasa

- segitséget nyujtani, amikor erre sziikségiik van
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A tanar/pedagégus beavatkozas, segitségnyujtas szintjei:

- fliggetlenség — nem sziikséges a felndtt kozbelépése

- szobeli iranyitas- felhivas, magyarazas

- mintakénti viselkedés — bemutatja a tanulonak a megoldas lehetdségét

- iranyitja a tanulot a feladat elvégzésére

- valos segitségadas — segit a tanulonak a feladat részleges megoldasédban — kivéve a végsd
megoldast

- kéz a kézben tipusu segitség — fizikailag segiti a tanuldt a Iépésenkénti megoldasban

- asegitségnyujtas fokozatos megvondsa, amit a tanuld haladasként fog fel

- batoritd szavak és dicséretek

- sziikséges 1d0 biztositasa a készségek ¢s képességek kialakulasdhoz

A munka, tevékenység kiértékelése a tanitdsi- tanuldsi folyamat szerves része.

Megvalosulasanak 1épései:

- Elsédleges kiértékelés, melynek sordn sziikséges a részletes felmérés, hogy egy
képet kapjunk a gyerek fejlddésében tapasztalt hidnyossagokrol, nem csak az erds
oldalait szem el6tt tartva. Lehet, hogy elérkezett egy ujabb fejlédési szakaszhoz,
de nem sajatitotta el tokéletesen az eldfeltételeket, ami hidnyos tanulast vagy
visszafejlddést eredményezhet

- Folyamatos kiértékelés a tanulo viselkedésének megfigyelése altal, a tevékenység
alatt, megfigyelve a pszichomotoros koordinaciot, lateralitast, a szem-kéz
koordinacidt, tér és idobeli tajékozddast, alkalmazkodd képességét a kiilonbozo
helyzetekhez, szabalyokhoz;

- Az 0sszegz0 (szummativ) értékelés figyelembe veszi a félév soran szerzett
képességeket, amelyeket a tanulok a tevékenységek soran sajatitottak el

- Mas kritériumok, amik hozz4jarulnak a tanuldk kiértékeléséhez:

- tevékenységekben valo részvétel, a tanulok lehetdsége szerint

tevékenységekben tapasztalt fejlodés
Koélesonds kiértékelés
Onértékelés
Szisztematikus megfigyelés (a tanuld tevékenysége soran)
A tevékenység kielemzése, példak kiemelése, pozitiv viselkedési formak
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