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Bevezeto

A szenzoros és pszichomotoros nevelés tantargy szerepel a kerettantervben, mint
Matematika és tudomanyok egyik teriilete, a specidlis elemi és gimnaziumi oktatdsban. A
sulyosan értelmileg akadalyozottak és halmozottan sériilt elemi osztalyok (elokészité - IV
osztaly) heti 2 6raban tanuljak €s hetente 1 o6ra a gimnaziumi (V-X) osztalyoknak.

Az iskolai tanterv a kovetkezd elemeket tartalmazza: bevezetd, altalanos kompetencidk,
tanulmanyi tevékenységek, modszertani tartalmak és javaslatok.

Szenzoros és pszichomotoros nevelés jelentdségét tobb szaktekintély pontozta, mint
Maria Montessori, aki azt vallja, hogy érzékeink ,,nyitott kapuk a vilag fel¢” és a szenzorialis
anyagok kulcsok a gyerekek kezében, amivel nyithatéak e kapuk. Valentina Horghidan kijelenti,
hogy a targyak mozgatasat befolyasolja a gyerekek pszihomotorikus érettségi szintje, a dolgok
egyéni megtapasztalasa és a kéziigyesség jellemzoi.

Az érzékszervi megtapasztalas a valosdg megismerését eredményezi - egy szegényes
tapasztalat a valosag téves megismerését eredményezi. Ezért az érzékelés fejlesztése alapfeltétele
a valoésag megismerésének.

Ami a pszihomotoros teriiletek fejlesztését illeti, ez 7 Osszetevot foglal magaba, amik
szoros 0sszhangban allnak egymassal:

e Nagymozgésok
Finommotorika
Testséma
Lateralitas
Erzékelés
Téri tajékozodas
Idobeli tajékozodas/ érzékelés

Szenzoridlis és pszihomotorikus nevelés biztositja a sulyos ¢és halmozottan sériilt
tanulonak azt az aktiv utat, amelyen keresztiil megismeri a kornyezd vilagot, direkt Uton
értékesitve a tapasztalatokat és megfigyeléseket a mindennapi életben ugy, hogy ez a tarsadalmi
beilleszkedését is biztositja.

A megszerzett tudomanyos fogalmak, ismeretek, készségek, viselkedési formak ezen
tanulok esetében biztositani tudjak a szervezet és kornyezet kozotti sszefliggés megértését.

A szenzoros és pszihomotoros stimulalas feltételezi a gyerek képességeit és f0 iranyelve a
kommunikalés, kognitiv képesség, személyes és szocidlis autonomia. Az elsddleges érzékeld-
motoros, majd az atfogd globalis folyamatok kifejlesztése  olyan készségekhez ¢s
képességekhez vezet ,ami kiindulépontja a sajatos nyelvezetnek, nagy és finom mozgasoknak
valamint egyes elemi matematikai fogalmak alkalmazasanak. Ugyanakkor segiti a személyiség
fejlodését az iskolai €s szocidlis kdrnyezetben.

A szenzoros és pszichomotoros nevelés beiktatasa kornyezetliink megismerésébe noveli a
gyerek érdeklddési korét, a megfigyelést, a kutatds, gondolkodés és tanulas iranyéba.

Az iskolai tantervben szereplé kompetenciak, a tanuldsi tevékenységek és a tanulési
tartalmak figyelembe veszik a gyermek fejlodési szintjét, a sériilés fokat és mértékét.

e FErdeklddés felkeltése a kornyezd vilag és sajat személye irant
e Sajat érzetek felhasznaldsa a kdrnyezet megfigyelésére vagy felderitésére
e A kozvetlen tapasztalati ismeretek bovitése
e A nagymozgas ¢és finommmotorika fejlédése
Az érzékeld csatornak maximalis kihasznalasa
A gytjtott ismeretek alkalmazasa a mindennapi életben
A formadllandosag alakulésa: alak, méret, irany, szin, tavolsag
Testséma, tér és idobeni fogalmak alkalmazasa
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A tanulasi tevékenység tajékoztato jellegli. A tanarnak szabad keze van megvalasztani azokat

a tartalmakat, modszereket, amelyeket megfeleldnek taldl az osztdlyban 1évd gyerekek értelmi
szintjének, vagy mas példakat alkalmazni a tervezett célok eléréséhez. Javasoljuk az egyénre
szabott tevékenységi tervet, figyelembe véve a gyerek képességeit.

Altalanos kompetenciak

1. A kornyezo vilag elemeinek és jelenségeinek megismerése
érzékszervi felfedezés altal

2. A nagymozgas, finommotorika ¢és mozgaskoordinacio
kialakitasa és fejlesztése

3. A testséma és a lateralitas kialakitasa, fejlesztése

4. A perceptuomotoros strukturak, forma, méret, szin, tér és
idobeli tajékozodas, kialakitasa/ fejlesztése
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El6készité osztaly

Sajatos kompetenciak és tanulasi tevékenységek

1. A kornyezd vilag elemeinek és jelenségeinek megismerése érzékszervi felfedezés
soran

El6készité osztaly

1.1 A kornyezeto ingerek érzékelése és ezekre adott megfelelo valaszreakcio

Kiilonb6z6 intenzitasa poliszenzoros stimulacios tevékenységekre megfeleld valaszreakcio
kialakitasa:

- Vizualis stimuléacids/ingerlési gyakorlatok (ismerkedés kiillonb6zo erdsségii fényforrasokkal)
- Hallas stimulacios gyakorlatok (ismerkedés kiilonbozd zajokkal, hangokkal, hangot kiado
jatékokkal, emberi hanggal);

- Taktilis ingerlést célzo gyakorlatok: a targyak feltarasa és azokkal valé manipulélas -
kiilonb6zo tapintast (sima-durva); hdmérsékletli (meleg-hideg) valamint olyan gyakorlatok,

amelyek stimulaljak a rezgések érzékelését

1.2. Az érzékelési/észlelés folyamatok fejlesztése, a kornyezet ingereinek szenzoros nyomon
kovetése

Tevékenységek az ingerek tulajdonsdgainak a feldolgozasara

- Szinérzékelés, alak, méret;

- Hallasérzékelés: zajok, hangok, hangok;

- Hoéérzékeléssel kapesolatos gyakorlatok;

- Kiilonb6z6 gyakorlatok poliszenzoros érzékelése (multiszenzoros szoba, osztalyterem,

csaladbarat kornyezet)
- Inger kovetését célzo és ingerkeresési gyakorlatok (targyak, emberek)

2. A nagymozgas, finommotorika és mozgaskoordinacio kialakitasa és fejlesztése

El6készité osztaly

2.1. Alapmozgas gyakorlatok kialakitasa és fejlesztése
Testtartas gyakorlatok

- fejpozicio tartasara irdnyul6 gyakorlatok; iilé gyakorlatok; jar6 gyakorlatok 6sztonzésére;
emelés / fenntartas stimulacios gyakorlatok két 1abon; gyakorlatok a tanar helyzetének
utanzasara (alappozicio: ,,allva”, ,,fekve”, , iilve”);

Altalénos mozgdsgyakorlatok

- alapvetd jarasgyakorlatok egyediil/ segitséggel, tamasszal, futas 1épcson fel és le valo

kozlekedés;

- gyakorlatok alapvetd kézmozdulatok megtanulasara: karok, alkarok, csuklok, ujjak;

- a test, a fej és a végtagok ny1;jtd, hajlité gyakorlatai jatékosan;

- a helyes testhelyzet gyakorlasa gyaloglas, pihenés, iil6helyzetben;

- szaladas és a merev testtartds megsziintetésére iranyul6 gyakorlatok (egy helyben vald szaladas

/ szabad futés, hang és fény inger segitésével a helyes irany tartdsa miatt stb.);

Gyakorlatok az egyensuly fenntartasahoz:

- statikus egyensuly fenntartasat célzé gyakorlatok;

- egy helybdl valo gyakorlatoktdl a helyvéltoztatasig (indulds, megallés)
- 0nallé mozgashoz sziikséges dinamikus egyensulyfenntartasa;
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- az egyensuly fenntartasa a jaték sordn (labdajaték, targy dobas, stb.).

2.2. Finommmotorika fejlesztése, helyes fogas kialakitasa

- gyakorlatok az ujjak finom mozgasanak a fejlesztéséhez (az okliik bezarasa / szétnyitasa, a két
kéz ujjainak tarsitdsa egymassal, az ujjak mozgatésa és jatékosan utanozni a sipot, a zongorat
stb.);

- ismert targyakkal valo helyes manipulalas/ a tdrgyak célnak megfeleld hasznalata

- fogd gyakorlatok kis targyakkal (jatékok, kockak, gyongyok stb.);

- hasznos gesztusok utanzasa (ajtok, fidokok stb. kinyitas/becsukds, megtoltés/ kiiirités 6sszerakas
/ szétszerelés, felfliggesztés stb.);

- formaegyeztetd gyakorlatok;

- épitdjatékok (kockak, geometriai alakok);

- gyurmaval valo tevékenység

2.3. A pszichomotoros kontroll és koordinacio fejlesztése

- A kétkezes koordinaci6 kialakitasa és fejlesztése: formaegyeztettetés; flizés;

- Szem-kéz koordinacio fejlesztése: - Epit6 jatékok/lego, kocka illesztése, egymasra tevése/dobo,
fogd jatékok; Felfiiggesztett targyak iitdvel vald eltaldlasa;

- A szem-kéz és mozgas koordinacio képzése ¢és fejlesztése: labdajatékok segitségével;

- A mozgas-ritmus dsszekapcsolasa, egyszerl ritmikus mondokak altal;

- Jatékos teveékenységek a mozgas-ritmus 6sszekapcsolasara (,,Fljja a szél a levelet”)

- 2.4. Kéziigyesség fejlesztése

- targyakkal valdé manipulalas (mozgo6 jatékok egyik kézbodl a masikba tevése, két targy
megragadasa ¢és iitése, targyak 0sszekapcsolasa stb.);

- kézimunkéhoz sziikséges alapgyakorlatok - tépés, vagas, hajlitas, nyomas, modellezés stb.

3. A testséma és a lateralitas Kialakitasa, fejlesztése

El6készité osztaly

3.1. A testkép kialakulasa

- Gyakorlatok a testséma azonositasara (testfelismerési jaték: kéz, 1ab, szem);
- Gyakorlatok a testrészek felismerésére (,,Mutasd meg...!”)

- A testrészek képrdl vald felismerése (,,Keresd meg a parjat!™)

3.2. A lateralitas rogzitése

- Gyakorlatok az oldaliranytisdig meghatarozéasara (dominans €s kevésbé dominans végtag):

- Gyakorlatok a dominans testrész azonositasara szobeli utasitasokkal segitve (melyik kézzel
esziink, rajzolunk, goly6t guritunk stb.)

- Gyakorlatok kiilonb6z0 targyak manipulalasdhoz egyes mozgasok végrehajtasaval, mint
példaul (csavarozas, rajz);

- A test also6 és felsd végtagjainak valtakoztatasa jaték segitségével,

- A dominans szem stimulalasa (tavcso).

4. A perceptuomotoros strukturak, forma, méret, szin, tér és idobeli
tajékozodas, kialakitasa, fejlesztése
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El6készité osztaly

4. Képességek a szinek azonositasara / megkiilonboztetésére

- Gyakorlatok a szinek azonositasara (,,Mutasd meg a pirosat!” / ,,Add ide pirosat!”, stb.);
- Gyakorlatok targyak rendezésére a szinkritérium szerint (piros, kék);

- Targyak valogatasa szinkritérium szerint (piros, kék);

- Szinfelismer6 feladatok (piros és kék targyak beillesztése a megfeleld dobozba).

4.2. Képességek a mértani forma azonositasara / megkiilonboztetésére

- Forma szerinti valogatést célzo gyakorlatok (kor, négyzet);

- Gyakorlatok a mértani formak azonositasahoz (,,Mutass kort!” / ,,Adj nekem egy kort!”,
,Mutass négyzetet!” / ,,Adj egy négyzetet!”);

- Gyakorlatok a mértani formak azonositasara képrol (kor, négyzet);

- Formaegyeztetés (a formék beillesztése a megfeleld dobozba).

4.3. A targyak nagysaganak azonositiasa / megkiilonboztetése

- Gyakorlatok a targyak méret szerinti azonositasara és megkiilonboztetésére (,,Mutasd meg a
nagyot” / ,,Adj nekem egy nagyot”, ,,Mutass kicsit!” / ,,Adj nekem a kicsit!”);

- Gyakorlatok targyak rendezésére méret szerint (nagy, kicsi);

- Gyakorlatok a képek méret szerinti rendezésére (nagy, kicsi).

4.4. A tér-idébeli struktira azonositasanak / megkiilonboztetésének képessége
- Gyakorlatok egyszerii térhelyzetek felismerésére (,,benne, rajta”);
- Egyszer térbeli utasitasok végrehajtasa (,,Gyere hozzdm!”, Stb.)

Tartalmak

Tartalmi teriiletek

Elokészito osztaly

A kornyezet elemeinek és
jelenségeinek szenzoros
megismereése

Szenzoros nevelés:
- latas;

- hallas;

- tapintas;

- héérzékelés;

- izlelés.

A kornyezet elemeinek az észlelése és megkiillonboztetése:
- nagysag, forma, szin;

- zorejek/ hangok (halk-hangos);

- rezgések.

Hasznaljuk:
- felfedezés
- azonositas
- észlelés

Nagymozgas,
finommmotorika és
pszichomotoros
koordinacio

Helyes testtartas:

- a fej helyes tartésa;

- haton fekvés;

- 16 pozicid segitséggel/ timasztassal,
- iil6 pozicid tAmasz nélkiil;

- MAaszas;
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- két labon val6 allas;
- jaras segitséggel;
- 6nallo jaras.

Alap mozgasok és pocizoik:

- feymozgasok: eldre-hatra;

- a kéz pozicidja és kézmozdulatok: eldre, fel, le;

- a labak elhelyezkedése €s mozgésa: nyujtas, hajlitas;
- a test/torzs helyzete és mozgasa: lengés, hintazas;

- statikus és dinamikus egyenstly.

Alapvet6é mozgasos helyzetek:

- séta/jaras, segitséggel vald jaras, 6nallo séta egyik helyrdl a
masikra, megallas adott jelre

- [épcson valo fel-le vald kozlekedés, hasznélva a valtott 1abat;
- két labas ugras.

Szem —kéz koordinacio:
- fogas;

- tarsitas/ illesztés;

- tOrés;

- szakitas/ hasitas;

- gyuras;

- nyomas;

Hallo-egyensulyozo iranyitas
- jatékos arcjaték, gesztusok, kifejezd zenével

A testséma és lateralitas

Testséma

- a f6 testrészek felismerése, valamint azok megnevezése (kéz,
1ab, szem);

- bal-jobb megkiilonboztetése (jatékok a domindans testrész
azonositasara kéz/1ab/szem).

Mozgasos észlelheto
strukturak

Alak, szin és méret észlelése és e szerint valé csoportositas

- szin azonositasa, csoportositas szin szerinti (piros, kék);

- forma szerinti azonositds, csoportositds forma szerinti (kor,
négyzet);

- méret szerinti csoportositas (nagy, kicsi);

Téri tajékozodas
- egyszerl iranyok (bent, kint);
- térben valo utasitas kovetése (,,Gyere hozzadm!”, stb.).

l. osztaly

Sajatos kompetenciak és tanulasi tevékenységek

1. A kornyez6 vilag elemeinek és jelenségeinek megismerése érzékszervi felfedezés altal
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l. osztaly

1.2 A kornyezeto ingerek érzékelése és ezekre adott megfelelo valaszreakcio

Kiilonb6z6 intenzitasa poliszenzoros stimulacios tevékenységekre megfeleld valaszreakcio
kialakitasa:

- Vizualis stimuléacids/ingerlési gyakorlatok (ismerkedés kiilonb6zo erdsségii fényforrasokkal)
- Hallas stimulacios gyakorlatok (ismerkedés kiilonbozd zajokkal, hangokkal, hangot kiad6
jatékokkal, emberi hanggal);

- Taktilis ingerlést célzo gyakorlatok: a targyak feltarasa és azokkal valé manipulélas -
kiilonboz0 tapintast (sima-durva); hdmérsékletii (meleg - hideg) valamint olyan gyakorlatokat,
amelyek stimulaljak a rezgések érzékelését

- Szaglast és izlelést fejlesztd / stimulalo gyakorlatok

- Gyakorlatok az ismerds kornyezet targyainak felfedezésére minél tobb érzékszerv (hallés /
latas, tapintas stb.) bevonasaval.

1.2. A érzékelési/észlelési folyamatok fejlesztése, a kornyezet ingereinek szenzoros nyomon
kovetése

Tevékenységek az ingerek tulajdonsagainak a feldolgozdasara

- Szinérzékelés, alak, méret (egy vagy két szempont szerint)

- Hallasérzékelés: zajok, hangok, hangok;

- Gyakorlatok az anyagok tapintasanak az észlelésére (sima-érdes, konnyli- nehéz)

- Hoéérzékeléssel kapesolatos gyakorlatok (hideg-meleg);

- {zlelést fejleszt6 feladatok, izfelismerés (édes, szavanyu, keserti, sos) és illatok felismerése
(mindennapi élelmek esetében)

- Kiilonb6z6 gyakorlatok poliszenzoros érzékelésre (multiszenzoros szoba, osztalyterem,
csaladbarat kornyezet)

- Inger kovetését célzo €s ingerkeresési gyakorlatok (targyak, emberek), mozgasban levo targy /
személy kdvetése

2. A nagymozgas, finommotorika és mozgaskoordinacio kialakitasa és
fejlesztése

l. osztaly

2.1. Alapmozgas gyakorlatok kialakitasa és fejlesztése
Testtartas gyakorlatok
- fejpozicio tartdsara irdnyulo gyakorlatok;
- 1l6 gyakorlatok;
- jar6 gyakorlatok;
- kuszas - maszas gyakorlatok
- emelés / fenntartas helyzetgyakorlatok;
- gyakorlatok a tanar helyzetének utanzasara (alappozicio: ,allva”, ,.fekve”, ,,ilve”).

Altalénos mozgdsgyakorlatok

- alapvetd jarasgyakorlatok egyediil/segitséggel, timasszal, futas/Iépcsén fel és le valod

kozlekedés valtott 1abbal, két labbal vald ugras helyben, akadalyokon keresztiili ugras, rovid és

tavolugras

- gyakorlatok alapvetd kézmozdulatok megtanulasara: karok, alkarok, csuklok, ujjak;

- a test, a fej és a végtagok ny1;jtd, hajlitd gyakorlatai jatékosan, bukfenc, kapaszkodas és
maszas;
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- a helyes testthelyzet gyakorlasa gyaloglas, pihenés, tildhelyzetben;
- utasitasra valé indulas/megallas
- lassu/gyors jaras, soralkotas, paros gyakorlatok, jarasgyakorlatok targyakkal a kézben

- szaladas és a merev testtartds megsziintetésére iranyul6 gyakorlatok (egy helyben valo
szaladas/szabad futas, hang és fény inger segitésével a helyes irdny tartasa végett stb.)

- a helyes testtartast célz6 gyakorlatok
- allatok mozgésanak az utanzasa

Gyakorlatok az egyensuly fenntartdasdhoz:

- statikus egyensuly fenntartasat célzé gyakorlatok;

- egy helybdl valo gyakorlatoktol a helyvaltoztatasig (induléds, megallas)

- 6nallé mozgashoz sziikséges dinamikus egyenstlyfenntartasa;

- az egyensuly fenntartasa a jaték soran (labdajaték, targy dobas/helyes fogas stb.).

2.2. Finommmotorika fejlesztése, helyes fogas kialakitasa

- gyakorlatok az ujjak finom mozgasanak a fejlesztéséhez (az okliik bezarasa/szétnyitasa, a két
kéz ujjainak tarsitdsa egymassal, az ujjak mozgatésa és jatékosan utanozni a sipot, a zongorat
stb.);

Ismert targyakkal valo helyes manipulalas/a targyak célnak megfelelo hasznalata

- egyre kisebb targyak helyes megfogasa (kis jatékok, alkatrészek, pici kockak, gyongyok);

- hasznos gesztusok utanzasa (ajtok, fiokok stb. lezarasa/nyitasa, megtoltés/kitirités,
Osszerakas/szétszerelés, felfiiggesztés stb.);

- formaegyeztetd gyakorlatok;

- gyongyfiizés, kockat egymasra tevése, sablonokkal kontlr készitése, szabad vagas;

- épitdjatékok (kockak, geometriai alakok);

- gyurmaval val6 tevékenység, pontdsszekotd gyakorlatok, fonés, bogozas.

2.3. A pszichomotoros kontroll és koordinacio fejlesztése

A kétkezes koordinacio kialakitdasa és fejlesztése

- formaegyeztetés;

- flzés;

- ki és bepakolas/nyitas/zaras;

- ki és becsavarozas;

Szem-kéz koordinacio fejlesztése:

- ¢pitd jatékok/lego, kocka illesztése, egymasra tevése;

- nagy targy dobasa, helyes kifogasa;

- felfliggesztett targyak iitdjével valo eltalalasa;

- irdseldkészitd gyakorlatok (pontozas, pontdsszekotés, szinezés, ragasztas);

- firka, rajz készitése (fiiggdleges, vizszintes €s korkords iranyt firka, szabad alkotasi
lehetdségek biztositasa);
A szem-kéz és mozgas koordindcio képzése és fejlesztése

- labdajatékok;

- kerékparozas;
A mozgas-ritmus osszekapcsoldsa

- egyszerl ritmikus mondokak;

- jatékos tevékenységek a mozgas-ritmus Osszekapcesolasara (,,Fujja a sz¢él a levelet”).

- 2.4. Kéziigyesség fejlesztése

Kéziigyesség fejlesztése

- fogas/csipeszelés;

- targyakkal valé manipulalds (mozg6 jatékok egyik kézbdl a masikba tevése, két targy
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megragaddsa és litése, targyak Osszeillesztése stb.);

Kézimunkahoz sziikséges alapgyakorlatok

- tépés, vagas, hajlitas, nyomas, modellezés stb.

A lateralitas kialakitasa és fejlodése

- gyakorlatok a dominéns rész (szem, kéz, 1ab) hasznalatdnak 6sztonzésére minden elvégzett
tevékenység soran.

3. A testséma és a lateralitas kialakitasa, fejlesztése

l. osztaly

3.1. A testkép/testséma kialakulasa

- Gyakorlatok a testséma azonositasara (testfelismerési jaték: kéz, 1ab, szem, fiil, orr, szdj);
- Gyakorlatok a testrészek felismerésére (,,Mutasd meg...!”)

- A testrészek képrol valo felismerése (,,Keresd meg a parjat!™)

3.2. A lateralitas rogzitése

- Gyakorlatok az oldaliranyusag meghatarozasara (domindns és kevésbé dominans tag):

- Gyakorlatok a dominans testrész azonositasara szobeli utasitasokkal segitve (melyik kézzel
esziink, rajzolunk, goly6t guritunk stb.)

- Gyakorlatok kiilonb6z0 targyak manipulalasdhoz egyes mozgasok végrehajtasaval, mint
példaul (csavarozas, rajz);

- Gyakorlatok az also ¢és felsé végtagok alternativ hasznalatahoz kiilonbozo tevékenységekben.

4. A perceptuomotoros strukturak, forma, méret, szin, tér és idobeli
tajékozodas, kialakitasa, fejlesztése

l. osztaly

4. Képességek a szinek azonositasara/megkiilonboztetésére

- Gyakorlatok a szinek azonositasara (,,Mutasd meg a zoldet!” / ,,Add ide z6ldet!”, stb.);
- Gyakorlatok targyak rendezésére a szinkritérium szerint (piros, kék, zold);

- Targyak/zsetonok véalogatasa szinkritérium szerint (piros, kék, zold);

- Szinfelismerd feladatok (piros, kék és zold targyak beillesztése a megfelelé dobozba).

4.2. Képességek a mértani forma azonositasara/megkiilonboztetésére

- Forma szerinti valogatast célzo gyakorlatok (kor, négyzet, haromszog);

- Gyakorlatok a mértani formék azonositasahoz (,,Mutass meg haromszoget!” / ,,Adj nekem egy
haromszdget!”);

- Gyakorlatok a mértani formék azonositasara képrdl (kor, négyzet, haromszog);

- Formaegyeztetés (kor, négyzet, hdromszog — felismerése €s beillesztése a megfelelé dobozba).

4.3. A targyak nagysaganak azonositisa / megkiilonboztetése

- Gyakorlatok a targyak méret szerinti azonositasara és megkiilonboztetésére (,,Mutasd meg a
nagyot” / ,,Adj nekem egy nagyot”, ,,Mutass kicsit!” / ,,Adj nekem egy ugyanekkorat!”);

- Gyakorlatok targyak rendezésére méret szerint (nagy, kicsi, ugyanakkora/egyforma);

- Gyakorlatok a képek méret szerinti rendezésére (nagy, kicsi, egyforma).
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4.4. A tér-idobeli struktira azonositasanak / megkiilonboztetésének képessége
- Gyakorlatok egyszerii térhelyzetek felismerésére (,,fent, lent, kint, bent”);
- Gyakorlatok a sorban levd ,,els6” elem azonositasahoz.

Tartalmak

Tartalmi teriiletek

L. osztaly

A kornyezet elemeinek és
jelenségeinek szenzoros
megismereése

Szenzoros nevelés:
- latas;

- hallas;

- tapintas;

- héérzékelés;

- szaglas.

A kornyezet elemeinek az észlelése:
- nagysag, forma, szin;

- zorejek/ hangok (halk-hangos);

- szagok (illatok).

Hasznaljuk:

- stimulalas/ ingerlés
- felfedezés

- észlelés

- azonositas

- helyhatarozas

Nagymozgas,
finommmotorikas és
pszichomotoros
koordinacio

Helyes testtartas:

- a fej helyes tartdsa;

- hason, haton és oldalfekvés;

- tenyéren és térden vald tdmaszkodas
- il6 pozicio segitséggel;

- 1l6 pozicid tamasz nélkiil;

- MAszas;

- két labon val6 allas;

- jaras segitséggel;

- 6nallo jaras.

Alap mozgasok és pocizoik:

- feymozgasok: eldre-hatra; jobbra-balra

- a kéz pozicidja és kézmozdulatok: eldre, fel, le; nyujtott, hajlitott
- a labak elhelyezkedése €s mozgésa: nyujtas, hajlitas; pedalozas,
nyujtott labfej

- a test/torzs helyzete és mozgasa: lengés, hintazas;

- statikus és dinamikus egyensuly.

Alapveté mozgasos helyzetek:

- séta/jaras: egy helyben, egyik helyrdl a masikra és megallas, egy
vonal mentén, gyorsan-lassan stb.;

- szaladas: lassan-gyorsan, megallassal;

- [épcson fel-le valod kozlekedés, hasznélva a valtott 1abat;
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Szem—kéz koordinacio:
- fogas;

- tarsitas/ illesztés;
- soralkotas

- tOrés;

- szakitas/ hasitas;
- gyuras;

- nyomas;

- egymasrateves

- ragasztas;

- ki és becsavaras.

Hallo-egyesnsiulyozo iranyitas
- arcjatek, gesztusok, kifejezd zenével
- egyszer( ritmusra jatékos mozgasok

Téri tajékozodas
- az inger fele valo haladds/mozgas az inger iranyaba

A testséma és lateralitas Testséma

- a {0 testrészek felismerése, valamint azok megnevezése (kéz,
lab, szem);

- a testrészek képrol valo felismerése

- jatékok a dominans testrész erdsitésére-kiilonbozo targyak

segitségével.
Mozgasos észlelheto Alak, szin és méret észlelése és e szerint valo csoportositas
strukturak - szin azonositdsa, csoportositas szin szerinti (piros, kék, zold);

- forma szerinti azonositas, csoportositas forma szerinti (kor,
négyzet, haromszog);

- méret szerinti csoportositas (nagy, kicsi, ugyanakkora);
Téri tajékozodas

- egyszerl iranyok (fent, lent, bent, kint);

II. OSZTALY
Specifikus kompetenciak és tanulasi tevékenységek

1. A kodrnyezo vilag elemeinek és jelenségeinek megismerése érzékszervi felfedezés
soran

I1. osztaly

1.1 Szenzorialis stimulaciok észlelése, azonositasa és az ezekre adott megfelel6
valaszreakcio, a kozvetlen kornyezetben

Poliszenzorialis  stimulacio  kiilonbozo  erdsségi  fokokkal, a megfelelo valaszreakcio
kialakitasara:

- Vizualis stimulédcids gyakorlatok (fényes ingerek csoportositasa, szines kontrasztos
targyak)
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- Auditiv stimulacios gyakorlatok (zaj felismerés, hangot kiado jatékok, emberi hangok);

- Taktilis-kinesztetikus stimulaciés gyakorlatok:

- Masszazs;

- targyi manipulacié €s megismerés — targyak anyagokkal, formakkal, kiilonb6z6 méretek
stb.;

- hoémérséklet észlelési gyakorlatok;

- rezgés észlelés képességének ingerlésére vonatkozo gyakorlatok;

- szag (olfaktiv) és iz (gusztativ) ingerlésére vonatkozo6 gyakorlatok;

- A csaladi kornyezetben levd targyak felfedezése tobbfajta érzékelésen keresztiil (auditiv,
vizualis, taktilis).

1.2 Az érzékszervi észlelés, kovetés, azonositasi képesség fejlesztése a kornyezeti ingereket
tekintve

A figyelem erzékelés jellemzdinek azonositasara valo tevékenységek:

- Tevékenységek az érzékelés, illetve szin, forma, méret (egy vagy két szempont)
azonositasara;

- Erzékelés és azonositasi tevékenységek: zajok, hangok;

- Gyakorlatok az érdesség, tapintds, suly érzékelésére (sima-durva, puha-kemény, anyag
minték, érdesség-durva-finom, nehéz-konnyii)

- Targyak hoérzetének érzékelésére vonatkozo azonositasi gyakorlatok (hideg-meleg);

- Az izek azonositasara és érzékelésére vonatkozo gyakorlatok (édes, savanyu, sos, kesertl)
¢és az ismert szagok (€lelmiszerek);
Kiilonb6z6 ingerek kovetése kiillonbozd helyzetekben (poliszenzorialis szoba,
osztalyterem, kiils6 csaladi kornyezet)

- Gyakorlatok-ingerek kovetése, keresése, lokalizdlasa, mozgasban ¢és allo pozicidban
egyarant (targyak, személyek)

2. Nagymozgasok, finommozgasok és mozgaskoordinacio kialakitasa és fejlesztése

I1. Osztaly

2.1 Alapmozgas kialakitasa és fejlesztése
Testtartas gyakorlatok:

- Testtartast utanz6 gyakorlatok-tanar, osztalytars, kiilonb6z6é személyekrdl, képekrol
(Helyzetek: ,labon allva”, ,fekiidve”, ,iilve”, ,négykézlab”, ,haton, hason, oldalt-
jobbra, balra fekiidve, ,,iilve”);

- verbalis utasitas alapjan kiilonbozo testhelyzetek végrehajtasa (Helyzetek: ,,labon
allva”, ,.fekiidve”, ,ilve”, ,,négykézlab”, ,haton, hason, oldalt-jobbra, balra fekiidve,
Osszehuzott, kinyujtott, felemelt, 10gatott kezek vagy labak, stb.)

Altalénos mozgdsgyakorlatok

Alapveto jarasgyakorlatok:

- egyediil/segitséggel, tamasszal, szaladas 1épcson fel és le valod kozlekedés; két 1abon
valo ugralas formai (helybdl ugras, akadalyokon val6 atugras, korben, szabadon, konkrét
ponton, kdzel, tavol, eldre, hatra, oldalra, folyamatos, stb.)

Gyakorlatok alapvetd kézmozdulatok megtanulasara: karok, alkarok, csuklok, ujjak

- atest, a fej és a végtagok nyujto, hajlitd gyakorlatai jatékosan; gurulds, htizas, maszas,

- el indulés-allas gyakorlasa, utasitas alapjan

- jarasgyakorlatok: szabad, parban, lasst jards rovidtavon, irdnyvaltoztatassal, sorban,
oszlopban-indian jaras, targgyal a kézben, stb.;

- ahelyes testthelyzet gyakorlasa gyaloglas, pihenés, iilhelyzetben;

- jatékos gyakorlatok a jarasnevelésre: allatok jarasat utanzo gyakorlatok

- Problémas jaras javitasara vald gyakorlatok (merev, hintdzo, laza, labakat vonszold
jaras)
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- Szaladé gyakorlatok, merev testtartas javitdsa (helyben szaladds, szabadon
szaladas, hang és fény inger hasznalataval és anélkiil, a helyes irdny megtartasa
miatt, szaladés kisebb és nagyobb targyakkal, stb.)

Gyakorlatok az egyensuly fenntartisahoz:

- statikus egyenstly fenntartasat célzo gyakorlatok (1abujjhegyen allas, két labon, fél
labon allas)

- egy helyben all6 gyakorlatoktol a helyvaltoztatasig (indulas, megallas)

- 0nallé mozgéshoz sziikséges dinamikus egyensulyfenntartas;

- egyensuly fenntartdsa jaté kozben (labdajaték, targyak dobasa, fogésa, stb.)

2.2. A pszichomotoros kontroll és koordinacio fejlesztése

A kétkezes koordindcio képzése és fejlesztése

- Formaegyeztetési jatékok;

- Flizési gyakorlatok

- Kinyitas-becsukasi gyakorlatok

- Ki és bepakolas/ nyitas/ zaras;

- Ki és becsavarozas;

- Zsindrozasi gyakorlatok

Szem-kéz koordinacio fejlesztése:

- Epit jatékok: dsszeillesztés, egymasra tevés;

- Kiilonb6z6 méretii targyak dobasa, helyes kifogésa;

- Felfliggesztett targyak titével valo eltalalésa;

- fraselkészits gyakorlatok (pontozas, pontdsszekotés, vonalvezetés, labirintus, szinezés,
ragasztas);

- Firka, rajz készitése (fliggdleges, vizszintes és korkoros iranyu firka, szabad alkotési
lehetdségek biztositasa);
A szem-kéz és lab koordinacio kialakitasa és fejlesztése

- Labdajatékok;

- Kerékparozas;

- Auditiv-motoros koordinacio kialakitasa és fejlesztése

- Egyszer( ritmikus mozgésgyakorlatok;

- Jatékos tevékenységek a mozgas-ritmus dsszekapcsoldsara (,,Fljja a sz¢€l a levelet”).

2.3. Kéziigyesség kialakitasa és fejlesztése
- Alap kéziigyesség fejlesztd gyakorlatok;
- Szorito gyakorlatok (fogas-csipesz hasznalat);
- Téargyakkal valé manipulalas (jaték egyik kézbdl a masikba adasa, két targy megragadasa
¢€s Osszelitése, egymas ald, folé helyezése stb.)
Kézimunkahoz sziikséges alapgyakorlatok
- Gyakorlatok: tépés, szakités, hajlitds, nyomas, modellezés, tekerés, stb.
- Lateralitas kialakitasa és fejlesztése;
- Gyakorlatok a dominans rész (szem, kéz, 1ab) hasznalatanak 0Osztonzésére a
tevékenységek soran.

3. A testséma és a lateralitas kialakitasa, rogzitése

I1. Osztaly

3.1. A testkép kialakulasa
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- Gyakorlatok a sajat és mésok testképének azonositasara (testfelismerési jaték ,,Erintsd meg!”:
kéz, 1ab, szem, fiil, orr, sz4j, ujjak, fej, haj);

- Gyakorlatok a testkép azonositasara képek alapjan;

- Azonos képek tarsitasa (,,Tarsitsd!”);

- Gyakorlatok a testrészek felismerésére (,,Mutasd meg...!”).

3.2. Lateralitas rogzitése
- Gyakorlatok a dominans rész meghatarozasara (kocka dobas, gyongyok iivegbe vald
helyezése, stb.);
- Kiilonboz6 targyak elhelyezése mozgassal (kdrvonalas szinezés, magnesek elhelyezése a
magneses tablan stb.);
- Jatékban hasznalt dominédns végtag.

4. A perceptuomotoros struktirak, forma, méret, szin, tér és idobeli tajékozodas,
kialakitasa, fejlesztése

I1. osztaly

4.1. Szinek azonositasara és megkiilonboztetésére vonatkozé képességek kialakitasa és
fejlesztése

- Téargyak valogatasa szin alapjan (piros, kék, zold, sarga);

- Zsetonok vélogatasa szinek alapjan (piros, kék, zold, sarga);

- Kiilonbo6z6 forméju képek valogatasa szin kritérium szerint (piros, kék, zold, sarga);

- Szinfelismerést fejlesztd feladatok.

4.2. A mértani formak azonositasara/megkiilonboztetésére vonatkozo képességek kialakitasa
és fejlesztése

- Gyakorlatok a mértani formak azonositasdhoz (,,Mutass egy haromszoget!” / ,,Adj nekem egy
haromszoget!”);

- Forma szerinti valogatast célzé gyakorlatok (kor, négyzet, haromszog, téglalap);

- Mértani formak azonositasa képeken (kor, négyzet, haromszog, téglalap);

Tartalmak
Tartalmi teriiletek I1. osztaly
Szenzoros nevelés:
A kornyezet elemeinek és | - latas;
jelenségeinek szenzoros - hallas;
megismerése - tapintas;
- héérzékelés;
- szaglas;
- izlelés.

A kornyezet elemeinek az észlelése:
- nagysag, forma, szin;

- suly (konnyt, nehéz);

- zorejek / hangok (halk-hangos).

Hasznaljuk:
- stimulalés / ingerlés
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- felfedezés

- észlelés

- azonositas

- helyhatarozas
- t4j¢kozodés

Nagymozgas,
finommmotorikas és
pszichomotoros
koordinacio

Helyes testtartas:

- a fej helyes tartasa;

- hason, haton és oldalfekvés;

- tenyéren ¢s térden vald tdmaszkodas
- il6 pozicio segitséggel;

- 1l6 pozicid tamasz nélkiil;

- MAszas;

- két labon val6 allas;

- jaras segitséggel;

- 6nallo jaras.

Alap mozgasok ¢és pocizoik:

- feymozgasok: eldre-hatra; jobbra-balra

- a kéz pozicidja és kézmozdulatok: eldre, fel, le; nytijtott, hajlitott
- a labak elhelyezkedése €s mozgésa: nyujtas, hajlitas; pedalozas,
nyujtott labfej

- a test/torzs helyzete és mozgasa: lengés, hintazas;

Alapvet6é mozgasos helyzetek:

- séta/jaras: egy helyben, egyik helyrdl a masikra és megallas, egy
vonal mentén, gyorsan-lassan stb.;

- szaladas: lassan-gyorsan, megalléassal;

- Iépcson fel-le valod kozlekedés, hasznélva a valtott labat;

- ugras: helyben, két labbal

Szem—kéz koordinacio:
- fogas;

- tOrés;

- szakitas / hasitas;

- gyuras;

- nyomas;

- egymasrateves

- ragasztas;

- ki és becsavaras

Hallo-egyesnsiulyozo iranyitas

- arcjatek, gesztusok, kifejezd zenével
- szabad vagy irdnyitott tdnc

- egyszerl ritmusra jatékos mozgasok

Téri tajékozodas
- az inger fele vald haladds/mozgds az inger irdnydba

A testséma és lateralitas

Testséma

- a f6 testrészek felismerése, valamint azok megnevezése (hat,
has);

- a testrészek mas emberen valo felismerése

- jatékok a dominans testrész erdsitésére-kiilonbozd targyak
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segitségével.

Mozgasos észlelhet6 Alak, szin és méret észlelése és e szerint valé csoportositas
strukturak - szin azonositdsa, csoportositas szin szerinti (piros, kék, zold);
- forma szerinti azonositas, csoportositas forma szerinti (kor,
négyzet, haromszdg);

- méret szerinti csoportositas (nagy, kicsi, ugyanakkora);

Téri tajékozodas
- egyszerl iranyok (fent, lent, bent, kint);
- soralkotas els6 és utols6 fogalma

III. osztaly

Sajatos kompetenciak és tanulasi tevékenységek

1. A kornyezo vilag elemeinek és jelenségeinek megismerése érzékszervi felfedezés
soran

I11. osztaly

1.1. Szenzoros ingerek észlelése, azonositasa és az ezekre adott megfelelo valaszreakcio, a
kozvetlen kornyezetben

Kiilonbozo intenzitdsu poliszenzoros stimuldcios tevékenységekre adott megfelel6 valaszreakcio
kialakitasa:

- Vizudlis stimulacios/ingerlési gyakorlatok (ismerkedés kiilonbozd fényforrasokkal, szines
targyakkal)

- Hallast ingerld gyakorlatok (ismerkedés kiilonb6z6 zajokkal, hangokkal, hangot kiado
jatékokkal, emberi hanggal);

- Taktilis ingerlést célzo gyakorlatok: masszazs, a targyak felfedezése és azokkal vald
manipulélas - kiilonboz6 tapintasu targyak, formak, méretek, stb.

-hémérséklet észlelésére vonatkozo gyakorlatok

- rezgés érzékelésének ingerlése

- szaglas és izlelés ingerlésére vonatkozo gyakorlatok

- Ismert kornyezetekben levo targyak felfedezése, minél tobb érzékeld csatorna
igénybevételével (auditiv, vizudlis, taktilis, stb.)

1.2. A szenzoros észlelési ingerek, kovetésének, azonositasanak, megkiilonboztetésének
kialakitasa és fejlesztése

Az észlelési ingerek azonositasara és megkiilonboztetésére vonatkozo tevékenységek

- Szinek, formak, méretek észlelésére €s diszkriminalasara vonatkozo gyakorlatok (egy-harom
kritérium)

- Eszlelés és megkiilonboztetés: hangok, zajok

- Erdesség, tapintas, nehézség észlelése (érdes-sima, puha-kemény, tapintés, érdesség - durva-
finom, nehéz-konnyti)

- Targyak hoéészlelése (meleg-forro-hideg)

-[zek észlelése, megkiilonboztetése (édes, édes-savanyu, keserti, sos) és ismert szagok
(élelmiszerek, higiéniai termékek, viragok)

-Kiilonb6z6 ingerek kovetése (poliszenzoros szoba, osztalyterem, kiilsé kornyezet)

- Ingerkeresési gyakorlatok, ingerlokalizacids gyakorlatok (targyak, személyek)

Educatie senzoriala si psihomotorie — Clasele primare_Invatamdnt special cu predare in limba maghiard




2. A nagymozgas, finommotorika és mozgaskoordinacio kialakitasa és fejlesztése

II1. osztaly

2.1. Alapmozgas kialakitasa és fejlesztése
Testtartas gyakorlatok:

- Testtartast utdnz6 gyakorlatok-tanar, osztalytars, kiilonbozé személyekrol, képekrol
(Helyzetek: ,labon éallva”, ,fekiidve”, ,llve”, ,négykézlab”, ,haton, hason, oldalt-
jobbra, balra fekiidve, iilve”);

- verbalis utasitds alapjan kiilonboz6 testhelyzetek végrehajtdsa (Helyzetek: ,labon
allva”, ,fekiidve”, ,,ilve”, ,négykézlab”, ,haton, hason, oldalt-jobbra, balra fekiidve,
Osszehuzott, kinyujtott, felemelt, 16gatott kezek vagy labak™, stb.)

Altaldnos mozgasgyakorlatok

Alapvetd jarasgyakorlatok:

- egyediil/segitséggel, tamasszal, szaladas 1€pcson fel és le valo kozlekedés; két labon valo
ugralas formai (helybdl ugras, akadalyokon valo atugras, korben, szabadon, konkrét ponton,
kozel, tavol, eldre, hatra, oldalra, folyamatos, stb.)

Gyakorlatok alapvetd kézmozdulatok megtanulasara: karok, alkarok, csuklok, ujjak

- atest, a fej és a végtagok nyu;jtd, hajlitd gyakorlatai jatékosan; gurulas, huizas, méaszas,

- el indulés-allas gyakorlasa, utasitas alapjan

- jérasgyakorlatok: szabad, parban, lasst jaras rovidtavon, iranyvaltoztatassal, sorban,
oszlopban-indian jaras, targgyal a kézben, stb.;

- ahelyes testthelyzet gyakorlasa gyaloglas, pihenés, lil6helyzetben,;

- jatékos gyakorlatok a jarasnevelésre: allatok jarasat utanzo6 gyakorlatok

- Problémas jaras javitasara vald gyakorlatok (merev, hintdzo, laza, labakat vonszold
jaras)

- Szalado6 gyakorlatok, merev testtartas javitasa (helyben szaladas, szabadon szaladas,
hang és fény inger hasznalataval és anélkiil, a helyes irdny megtartasa miatt, szaladas
kisebb €s nagyobb targyakkal, stb.)

Gyakorlatok az egyensuly fenntartasdahoz:

- statikus egyensuly fenntartasat célzo gyakorlatok (Iabujjhegyen allas, két labon, fél
labon allas)

- egy helyben allo gyakorlatoktol a helyvaltoztatasig (indulas, megallas)

- 0nallé mozgashoz sziikséges dinamikus egyenstlyfenntartas;

- egyensuly fenntartasa jaték kdzben (labdajaték, targyak dobésa, fogasa, stb.)

2.2. Finommmotorika fejlesztése, helyes fogas kialakitasa

- Gyakorlatok az ujjak finom mozgéasanak és a helyes fogas fejlesztéséhez: (6kol
bezarasa/szétnyitasa, a két kéz ujjainak kozelitése, tavolitasa, tarsitdsa egymassal, az ujjak
mozgatasa, érintése €s jatékosan utanozni a sipot, a zongorat, {ité mozgasok, stb.);

- ismert targyakkal valo helyes manipuldlas/a targyak célnak megfelel6 hasznalata

- fog6 gyakorlatok kis targyakkal (jatékok, kockak, palcikak, gyongydk, stb.);

- hasznos gesztusok utanzésa (ajtok, fiokok stb. csukasa/ nyitasa, {irités-megtoltés, jatékok ki és
helyére tétele dsszerakas/szétszerelés, felfiiggesztés, stb.);

- gyongyfiizés, kocka Osszerakas, kontlirdzés, egyszerli sablonok hasznalata, vagas

- épitdjatékok-Osszerakas, egymas ala, folé helyezés (kockak, geometriai alakok, lego);

- yjjlenyomat festés, pontdsszekotés, gyurmaval, dréttal vald tevékenységek

A pszichomotoros kontroll és koordindcio fejlesztése

A kétkezes koordinécid képzése €s fejlesztése

- Formagyezteztetési jatékok;

- Flzési gyakorlatok

- Kinyitas-becsukasi gyakorlatok

- Ki és bepakolés/ nyitas/zaras;
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- Ki és becsavarozas;

- Zsin6rozasi, fonds (harmas) gyakorlatok

Szem-kéz koordindcio fejlesztése

- Epit6 jatékok: osszeillesztés, egymasra tevés;

- Kiilonb6z6 méreti targyak dobdsa, helyes kifogésa;

- Felfiiggesztett targyak titovel valo eltalalasa;

- Iraselékészitd gyakorlatok (pontozas, pontdsszekotés, vonalvezetés, labirintus, szinezés,
ragasztas);

- Firka, rajz készitése (fliggdleges, vizszintes és korkords iranyu firka, szabad alkotési
lehetdségek biztositasa);

A szem-kéz és lab koordindcio kialakitasa és fejlesztése

- Labdajatékok; (kiilonbozd méretli labdak), 1égballonnal, orvosi labdaval

- Kerékparozas;

- Rollerezés

- Auditiv-motoros koordinaci6 kialakitasa és fejlesztése

- Egyszer( ritmikus mozgésgyakorlatok;

- Jatékos tevékenységek a mozgas-ritmus 0sszekapcsolasara (,,Fujja a sz¢él a levelet”).

3. A testséma és a lateralitas Kialakitasa, fejlesztése

I1I. osztaly

3.1. A testkép kialakulasa

- Gyakorlatok a sajat és masok testképének azonositasara (kéz, 1ab, szem, fiil, orr, szaj, ujjak, fej,
haj, hat, has, fogak);

- Gyakorlatok a sajat és mas személyek testképének azonositasara, megnevezesére (,,Mutasd
meg...!” , Erintsd meg...!”)

- Gyakorlatok a testrészek azonositdsara, felismerésére képeken

3.2. Lateralitas tanitasa, rogzitése
- Gyakorlatok a dominans rész meghatarozasara
- Kiilonboz6 targyak manipulalasa
- Kiilonboz6 tevékenységekben a részek valtozatos hasznalata
- Jobb-bal felismerése (,,Mutasd meg a jobb/bal kezedet!”, ,Mutasd meg a jobb/bal
labadat!”)

4. A perceptuomotoros strukturak, forma, méret, szin, tér és idobeli tajékozodas,
kialakitasa, fejlesztése

II1. osztaly

4.1. Szinek azonositiasara és megkiilonboztetésére vonatkozé képességek Kkialakitasa és
fejlesztése

- Szinek azonositasa (,,Mutasd meg a fehéret!”, stb.)

- Targyak valogatasa szin alapjan (piros, kék, zold, sarga, fehér)

- Kiilonb6z6 formaja képek valogatasa szin kritérium szerint (piros, kék, zold, sarga, fehér)

- Képszinezés a tanult szinek felhasznélasaval

4.2. A mértani formak azonositasara/megkiilonboztetésére vonatkozo képességek kialakitasa
és fejlesztése
- Gyakorlatok a mértani formak azonositasahoz, megnevezéséhez (,,Mutasd meg az
ovalisat!™);
- Megadott mértani formak bekarikazasa, keresése
- Forma szerinti valogatést célzo gyakorlatok (kor, négyzet, haromszdg, téglalap, 6valis)
- Képeken szerepld formak azonositasa, megkiilonboztetése (négyzet, haromszog, téglalap,
ovalis)
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Tartalmak

Tartalmi teriiletek

I11. osztaly

A kornyezet elemeinek és
jelenségeinek szenzoros
megismerése

Szenzoros nevelés:
- latas;

- hallas;

- tapintas;

- héérzékelés;

- szaglas;

- izlelés.

A kornyezet elemeinek az észlelése:
- nagysag, forma, szin;

- hémérséklet (meleg, hideg);

- zorejek / hangok (halk-hangos).

Hasznaljuk:

- stimulalas/ ingerlés
- felfedezés

- észlelés

- azonositas

- differencialés

- helyhatarozas

- tajékozodas

Nagymozgas,
finommmotorikas és
pszichomotoros
koordinacio

Helyes testtartas:

- a fej helyes tartésa;

- hason, haton és oldalfekvés;

- tenyéren és térden vald tdmaszkodas
- il6 pozicio segitséggel;

- 1l6 pozicid tamasz nélkiil;

- MAszas;

- két labon val6 allas;

- jaras segitséggel;

- 0nallo jaras.

Alap mozgasok és poziciok:

- fejmozgasok: eldre-hatra; jobbra-balra

- a kéz pozicidja és kézmozdulatok: eldre, fel, le; nyujtott, hajlitott
- a labak elhelyezkedése €s mozgésa: nyujtas, hajlitas; pedalozas,
nyujtott labfej

- a test/torzs helyzete és mozgasa: lengés, hintazas;

- statikus ¢és dinamikus egyensuly

Alapvetd mozgasos helyzetek:

- séta /jaras: egy helyben, egyik helyrdl a masikra és megallas,
egy vonal mentén, gyorsan-lassan stb.;

- szaladas: lassan-gyorsan, megallassal;

- [épcson fel-le valod kozlekedés, hasznélva a valtott 1abat;

- ugras: helyben, két labbal
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Szem-kéz koordinacio:
- fogas;

- tOrés;

- szakitas/ hasitas;
- gyuras;

- nyomas;

- hajlitas;

- flzés;

- egymasra teves;
- ragasztas;

- ki és becsavaras

Hallo-egyesnsiulyozo iranyitas

- arcjatek, gesztusok, kifejezd zenével
- szabad vagy irdnyitott tdnc

- egyszerl ritmusra jatékos mozgasok

Téri tajékozodas
- az inger fele vald haladds/mozgds az inger irdnydba

A testséma és lateralitas

Testséma

- a f6 testrészek felismerése, valamint azok megnevezése (hat,
has);

- a testrészek mas emberen valo felismerése;

- jatékok a dominans testrész erdsitésére-kiilonbozd targyak
segitségével;

- tarsitas testrész-ruhdzat (sapka-fej, stb.);

- tarsitas testrész-érzékszerv (szaglas-orr, stb.).

Mozgasos észlelhet6
strukturak

Alak, szin és méret észlelése és e szerint valé csoportositas
- szin azonositdsa, csoportositas szin szerinti (piros, kék, zold);
- forma szerinti azonositas, csoportositas forma szerinti (kor,
négyzet, haromszdg);

- méret szerinti csoportositas (nagy, kicsi, ugyanakkora);

Téri tajékozodas

- egyszeru iranyok (rajta, fent, bent, kint, lent, jobbra, balra,
eldre, hatra);

- soralkotas elsO, masodik és utols6 fogalma;

- atargyak helyének a meghatirozasa sajat testéhez viszonyitva.

IV. OSZTALY

Sajatos kompetenciak és tanulasi tevékenysége
1. A kornyez6 vilag elemeinek és jelenségeinek megismerése érzékszervi felfedezés soran

IV. osztaly

1.1. Szenzoros ingerek észlelése, azonositasa és az ezekre adott megfelelé valaszreakcio, a

kozvetlen kornyezetben

Kiilonbozo intenzitasu poliszenzoros stimulacios tevékenységekre adott megfeleld valaszreakcio

kialakitasa:

- Vizualis stimulacids/ingerlési gyakorlatok (ismerkedés kiillonb6zo fényforrasokkal, szines

targyakkal)

Educatie senzoriala si psihomotorie — Clasele primare_Invatamdnt special cu predare in limba maghiard

21




- Hallast ingerld gyakorlatok (ismerkedés kiilonb6z6 zajokkal, hangokkal, hangot kiado
jatékokkal, emberi hanggal);

- Taktilis ingerlést célzo gyakorlatok: masszazs, a targyak felfedezése ¢s azokkal vald
manipulélas - kiilonboz6 tapintasu targyak, formak, méretek, stb.

- hémérséklet észlelésére vonatkozo gyakorlatok

- rezges erzékelésének ingerlése

- szaglas ¢s izlelés ingerlésére vonatkozo gyakorlatok

- Ismert kornyezetekben levo targyak felfedezése, minél tobb érzékeld csatorna igénybevételével
(auditiv, vizualis, taktilis, stb.)

1.2. A szenzoros észlelési ingerek, kovetésének, azonositasanak, megkiilonboztetésének
kialakitasa és fejlesztése

Az észlelési ingerek azonositasara és megkiilonboztetésére vonatkozo tevékenységek

- Szinek, formak, méretek észlelésére €s diszkriminalasara vonatkozo gyakorlatok (egy-harom
kritérium)

- Eszlelés és megkiilonboztetés: hangok, zajok

- Erdesség, tapintas, nehézség észlelése (érdes-sima, puha-kemény, tapintas, érdesség- durva-
finom, nehéz-konnyti)

- Targyak héészlelése (meleg-forro-hideg)

- [zek észlelése, megkiilonboztetése (édes, édes-savany, keserti, s6s) és ismert szagok
(élelmiszerek, higiéniai termékek)

- Kiilonb6z0 ingerek kovetése (poliszenzoros szoba, osztalyterem, kiilsé kornyezet)

- Ingerkeresési gyakorlatok, jatékok, ingerlokalizicids gyakorlatok (targyak, személyek)

2. A nagymozgas, finommotorika és mozgaskoordinacio kialakitasa és fejlesztése

IV. osztaly

2.1. Alapmozgas kialakitasa és fejlesztése
Testtartas gyakorlatok:

- Testtartast utanz6 gyakorlatok-tanar, osztalytars, kiilonboz6 személyekrol, képekrol
(Helyzetek: ,Jlabon allva”, ,fekiidve”, ,jiilve”, ,négykézlab”, ,haton, hason, oldalt-
jobbra, balra fekiidve”, ,,iilve”);

- verbalis utasitas alapjan kiilonbozo testhelyzetek végrehajtasa (Helyzetek: ,,labon
allva”, ,.fekiidve”, ,.ilve”, ,,négykézlab”, ,haton, hason, oldalt-jobbra, balra fekiidve,
Osszehuzott, kinyujtott, felemelt, l10gatott kezek vagy labak, stb.)

Altalénos mozgasgyakorlatok

Alapveto jarasgyakorlatok:

- egyediil/segitséggel, tamasszal, szaladas 1épcson fel és le vald kozlekedés; két 1abon vald
ugralas formai (helybdl ugras, akadalyokon valo atugras, korben, szabadon, konkrét ponton,
kozel, tavol, eldre, hatra, oldalra, folyamatos, stb.)

Gyakorlatok alapveto kézmozdulatok megtanulasara: karok, alkarok, csuklok, ujjak

- atest, a fej és a végtagok nyujtd, hajlité gyakorlatai jatékosan; gurulas, htizas, mészas,

- el indulés-allas gyakorlasa, utasitas alapjan

- jarasgyakorlatok: szabad, parban, lassu jaras rovidtavon, irdnyvaltoztatissal, sorban,
oszlopban-indian jaras, targgyal a kézben, stb.;

- ahelyes testthelyzet gyakorlasa gyaloglas, pihenés, iildhelyzetben;

- jatékos gyakorlatok a jarasnevelésre: allatok jarasat utanzo gyakorlatok

- Problémas jaras javitasara vald gyakorlatok (merev, hintazd, laza, ldbakat vonszolo
jaras)

- Szalad6 gyakorlatok, merev testtartds javitasa (helyben szaladas, szabadon szaladas,
hang és fény inger hasznalataval és anélkiil, a helyes irdny megtartasa miatt, szaladas
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kisebb és nagyobb targyakkal, stb.)
Gyakorlatok az egyensuly fenntartisahoz:
- statikus egyensuly fenntartdsat célzé gyakorlatok (labujjhegyen allas, két 1abon, fél
labon allas)
- egy helyben all6 gyakorlatoktol a helyvaltoztatasig (indulas, megallas)
- 0nallé mozgéshoz sziikséges dinamikus egyensulyfenntartas;
- egyensuly fenntartdsa jaté kozben (labdajaték, targyak dobésa, fogdsa, stb.)

2.2. Finommmotorika fejlesztése, helyes fogas kialakitasa
- Gyakorlatok az ujjak finom mozgdsanak és a helyes fogas fejlesztéséhez: (6kol
bezarasa/szétnyitasa, a két kéz ujjainak kozelitése, tavolitasa, tarsitasa egymassal, az ujjak
mozgatasa, €rintése €s jatékosan utanozni a sipot, a zongorat, 1ité mozgasok, stb.);
Ismert targyakkal valo helyes manipuldlas a targyak célnak megfelelo hasznadlata
- fogd gyakorlatok kis jatékokkal (jatékok, kockak, palcikak, gyongyok stb.);
- hasznos gesztusok utanzasa (ajtok, fiokok stb. csukasa/nyitasa, iirités-megtoltés, jatékok ki és
helyére tétele dsszerakas / szétszerelés, felfliggesztés stb.);
- gyongytiizés, kocka Osszerakas, kontlirozés, egyszerii sablonok hasznalata, vagas
- épitdjatekok-Osszerakas, egymasala, fol¢ helyezés (kockak, geometriai alakok, lego);
- ujjlenyomat festés, pontdsszekotés, gyurmaval, drottal valo tevékenységek

2.3. A pszichomotoros kontroll és koordinacio fejlesztése
A kétkezes koordinacio képzése és fejlesztése
- Formaegyeztetési jatékok;
- Flizési gyakorlatok
- Kinyitas-becsukasi gyakorlatok
- Ki és bepakolas/ nyitas/ zaras;
- Ki és becsavarozas;
- Zsindrozasi, fonds (harmas) gyakorlatok
- Epit6 jatékok: osszeillesztés, egymasra tevés;
- Kiilonb6z6 méretli targyak dobasa, helyes kifogésa;
- Felfliggesztett targyak titdvel valo eltalalésa;
- Traselékészits gyakorlatok (pontozas, pontdsszekotés, vonalvezetés, labirintus, szinezés,
ragasztas);
- Firka, rajz készitése (fliggdleges, vizszintes és korkords iranyu firka, szabad alkotasi lehetdségek
biztositasa);
- Szem-kéz koordinacié fejlesztése
- A szem-kéz ¢és 1ab koordinaci6 kialakitasa és fejlesztése
- Labdajatékok; (kiilonbozé méretii labdak), 1égballonnal, orvosi labdaval
- Kerékpéarozas;
- Rollerezés
- Auditiv-motoros koordinaci6 kialakitasa és fejlesztése
- Egyszert ritmikus mozgasgyakorlatok

2.4, Kéziigyesség fejlesztése
Kéziigyesség, alapgesztusok fejlesztése
- Szorit6 gyakorlatok (fogéas-csipesz hasznalat)
- Targyakkal valé manipulalas (jaték egyik kézbdl a masikba adésa, két targy megragadésa
¢€s Osszelitése, egymas ala, folé helyezése stb.)
Keéziigyesség, alapképességek fejlesztése
- Tépés, Osszegylirés, csavaras, préselés, nyomas, osszelapitas, elgorbités, formazas, tekeres,
ragasztas, csomagolas, vagas szabadon, megadott minta alapjan, stb.
Lateralitas fejlesztése
- Batoritas, motivalas a dominans részek hasznalatara (szem-kéz, 14b) minden tevékenység
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soran

3. A testséma és a lateralitas kialakitasa, rogzitése

IV. osztaly

3.1. A testkép kialakulasa
- Gyakorlatok a sajat és masok testképének azonositasara (kéz, 1ab, szem, fiil, orr, szdj, ujjak,
fej, haj, hat, has, fogak, térd, nyak, tenyér);
- Gyakorlatok a sajat és mas személyek testképének azonositdsara, megnevezésére (,,Mutasd
meg...!” , Erintsd meg...!”)
- Gyakorlatok a testrészek azonositasara, felismerésére képeken
- Egy Osszerakhatd baba 0sszeallitasa kiilonb6z6 elemekbdl
3.2. Lateralitas tanitasa, rogzitése
- Gyakorlatok a dominans rész meghatarozasara
- Kiilonboz6 targyak manipulalasa
- Kiilonbozd tevékenységekben a részek valtozatos hasznalata
- Jobb-bal felismerése (,,Mutasd meg a jobb/bal kezedet!”, ,Mutasd meg a jobb/bal
labadat!”)

4. A perceptuomotoros strukturak, forma, méret, szin, tér és idobeli tajékozodas,
kialakitasa, fejlesztése

IV. osztaly

4.1. Szinek azonositasara és megkiilonboztetésére vonatkozé képességek Kkialakitasa és
fejlesztése

- Szinek azonositasa (,,Mutasd meg a feketét!”, stb.)

- Gyakorlatok a szinek azonositasara (valogatas, épités szines kockakbol)

- Szinek azonositasa (szines mértani formak és azonos szinli zsetonok tarsitasa)

- Kiilonboz0 targyak valogatasa szin szerint (piros, kék, zold, sarga, fehér, fekete)

- Kiilonb6z6 formaju képek valogatasa szin kritérium szerint (piros, kék, zold, sarga, fehér,

fekete)

4.2. A mértani formak azonositasara/megkiillonboztetésére vonatkozo képességek kialakitasa
és fejlesztése
- Gyakorlatok a mértani formak kivalasztasahoz, megnevezéséhez kor, négyzet, haromszog,

téglalap, ovalis)

- Mértani formak azonositdsa, megnevezése (,,Mutasd meg...!” ,,Add ide...!”)

- Mértani formdk 1étrehozésa sablonok segitségével és ezek szinezése

- Megadott mértani formak bekarikazasa, keresése

- Mértani formdk szinezése szin javaslattal €s anélkiil

- Hasonl6 mértani formék 1étrehozasa vonaldsszehtizassal

4.3. Targyak méretének azonositasi/megkiillonboztetési képességének fejlesztése
- Targyak valogatasa és csoportositasa tobb szempont szerint
- Méret szerinti csoportositas (Piramis, Torony, stb.)

4.4. Téri viszonyok azonositasi, megkiilonbozetési képességének fejlesztése
- Egyszert téri viszonyok felismerése (rajta, benne, fent, lent, eldl, hatul, jobbra, balra, eldre,
hatra)
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- Targyak elhelyezkedése a testképhez viszonyitva (targyak jobbrdl, balrdl, stb.)
- Egyszerl utasitasok elvégzése mozgéssal
- Elemek azonositasa egy megadott sorbol (elsd, masodik, utolso, kozépsod)

Tartalmak

Tartalmi teriiletek IV. osztaly

Szenzoros nevelés:
A kornyezet elemeinek és | - 1atas;
jelenségeinek szenzoros - hallas;
megismereése - tapintas;

- hoérzékelés;

- izlelés.

A kornyezet elemeinek az észlelése:
- nagysag, forma, szin;

- tapintas (puha, érdes)

- suly (konnyti, nehéz)

- feliileti tulajdonsag (durva, fényes)
- hdmérséklet (meleg, hideg);

- zOrejek/ hangok (halk-hangos)

- izlelés (édes, sos, keserli, savanyt)
- szaglas (illat, szag)

Hasznaljuk:

- stimulalas/ ingerlés
- felfedezés

- észlelés

- azonositas

- differencialas

- megkiilonbdztetés
- helyhatarozas

- tajékozddas

Nagymozgas, Helyes testtartas:
finommmotorikas és - a fej helyes tartasa;
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pszichomotoros
koordinacio

- hason, haton ¢és oldalfekvés;

- tenyéren ¢és térden vald tAmaszkodas
- il6 pozicid segitséggel;

- il6 pozicid tdmasz nélkiil;

- MAaszas;

- két labon valo allas;

- jaras segitséggel;

- 6nallo jaras.

Alap mozgasok és poziciok:

- feymozgasok: egyenes, dolt, elére-hatra; jobbra-balra

- a kéz pozicigja és kézmozdulatok: eldre, fel, le; nytjtott, hajlitott
- a labak elhelyezkedése és mozgasa: nyujtas, hajlitas; pedalozas,
nyujtott labfe;

- a test/torzs helyzete és mozgasa: lengés, hintazas;

- statikus és dinamikus egyensuly

Alapvet6é mozgasos helyzetek:

- séta/jaras: segitséggel, egyik helyrdl a mésikra és megallas
segitség nélkiil;

- [épcson fel-le valod kozlekedés, hasznélva a valtott 1abat;

- ugras: helyben, két labbal

Szem—kéz koordinacio:
- fogas;

- illesztés

- tOrés;

- szakitas/hasitas;

- gyuras;

- nyomas;

- hajlitas;

- fizés, stb.

Téri tajékozodas
- arcjaték, gesztusok, kifejezd zenével

A testséma és lateralitas

Testséma

- a testrészek mas emberen valo felismerése;

- rajzon a testrészek felismerése (sablon kitoltése)

- tarsitas testrész-ruhazat (sapka-fej, stb.);

- tarsitas testrész-érzékszerv (szagléds-orr, stb.)

- a test felépitése/jatékokon a test megfigyelése szdbeli utasitas
segitségével

- 1ész - egész Osszerakasa/ részekbdl felépiteni az emberi testet

Mozgasos észlelheto
strukturak

Alak, szin és méret észlelése és e szerint valo csoportositas
- szin azonositasa, csoportositas szin szerinti (piros, kék, zold);
- forma szerinti azonositas, csoportositas forma szerinti (kor,
négyzet, haromszog);

- méret szerinti csoportositas (nagy, kicsi, ugyanakkora);

Téri tajékozodas
- egyszerl iranyok (rajta, fent, bent, kint, lent, jobbra, balra,
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elore, hatra);

- térbeli mozgas szobeli iranyitasra;

- soralkotas elsO, mésodik, utolso €s kozépsod fogalmanak
gyakorlasa.

Idébeli tajékozodas

- nappal és ¢éjszaka;

- honapok (januar, februar, marcius, stb.);
- évszakok (tél, nyar)

- napszakok (reggel, dé¢l és este).

Moddszertani javaslatok

A Szenzoros és pszihomotorikus nevelés programja, mint tantargy azoknak a tandroknak
sz6l, akik a specidlis elemi vagy gimnaziumi oktatdsban tevékenykednek, sulyos értelmileg
akadalyozott vagy halmozottan sériiltekkel dolgoznak és céljuk, hogy ezen specialis
tevékenységek alapjan oktassanak.

Ezek az osztaly sajatossagai alapjan lesznek felépitve, figyelembe véve a tanulok
pszihomotrikus képességeit, a rendelkezésre allo eszkozoket és a tanar alkotokészségét,
kreativitasat. Az informaciokat koncentrikus formaban adjak tovabb, biztositva a formalo és
gyakorlatba iiltethetd alapok elmélyitését, figyelembe véve az egyéni befogadoképességeket,
¢letkorbeli kiilonbségeket, haladva az egyszeriitél a bonyolultabb, a konkréttdl az altalanos felé.

Javasolt didaktikai modszerek A szenzoros és pszihomotors nevelésben azok az aktiv
gyakorlati tevékenységek, amelyek lehetové teszik a tanulok koézvetlen részvételét betartva az
alabbi stratégidkat:

- a munkamodszerek kivalasztasa az €rintett kompetencidk, célok elérése végett, a konkrét
helyzetek valamint a tanulok kedvelt tevékenységei szerint;

- egy tevékenység tartalmanak attanulmanyozasa soran mindig figyelembe kell venni a
tanulok egyéni képességeit, fejlodési ritmusat

- tanulok kifejezési modozatait, érdeklodési koriikket megfigyelve, mindig a
legoptimalisabb kommunikécios format sziikséges megvalasztani

- atanuldk tirdképességét mindig tiszteletben kell tartani

- ¢értékesiteni a tanulok sajat eréforrésait, kihasznalva funkcionalis képességeiket

- ismételt lehetdségek biztositasa minél valtozatosabb élethelyzetekben — tudvan azt, hogy
sok tanulo el tud sajatitani ujabb képességet de, nem tudja altalanositani

- a munkafeladatok kiosztasdban a kis 1épések elvét sziikséges kdvetni, valamint a tanulok
sajatos ritmusat is figyelembe kell venni

- 0sztonzo targyak, valds helyzetek felhasznélasa

- segitséget nyujtani, amikor erre sziikségiik van

A tanar/pedagogus beavatkozas, segitségnyujtas szintjei:
- fiiggetlenség — nem sziikséges a felnott kdzbelépése
- szobeli iranyitas- felhivas, magyarazas
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- mintakénti viselkedés — bemutatja a tanulonak a megoldas lehetdségét

- iranyitja a tanulot a feladat elvégzésére

- val0s segitségadas — segit a tanulonak a feladat részleges megoldasédban — kivéve a végsd

megoldast

- kéz a kézben tipusu segitség — fizikailag segiti a tanuldt a 1épésenkénti megoldasban

- asegitségnyujtas fokozatos megvondsa, amit a tanuld haladasként fog fel

- batoritd szavak és dicséretek

- sziikséges 1d0 biztositasa a készségek ¢s képességek kialakulasdhoz

A munka, tevékenység kiértékelése a tanitdsi- tanuldsi folyamat szerves része.
Megvalosulasanak 1épései:

- Elsoédleges kiértékelés, melynek sordn sziikséges a részletes felmérés, hogy egy
képet kapjunk a gyerek fejlddésében tapasztalt hidnyossagokrol, nem csak az erds
oldalait szem el6tt tartva. Lehet, hogy elérkezett egy ujabb fejlédési szakaszhoz,
de nem sajatitotta el tokéletesen az eléfeltételeket, ami hidnyos tanuldst vagy
visszafejlddést eredményezhet

- Folyamatos kiértékelés a tanulo viselkedésének megfigyelése altal, a tevékenység
alatt, megfigyelve a pszichomotoros koordinaciot, lateralitast, a szem-kéz
koordinacidt, tér és idobeli tajékozddast, alkalmazkodd képességét a kiilonbozo
helyzetekhez, szabalyokhoz;

- Az 0sszegzd (szummativ) értékelés figyelembe veszi a félév soran szerzett
képességeket, amelyeket a tanulok a tevékenységek soran sajatitottak el

- Mas kritériumok, amik hozz4jarulnak a tanuldk kiértékeléséhez:

- tevékenységekben valo részvétel, a tanulok lehetdsége szerint

- tevékenységekben tapasztalt fejlodés

Ko6lesonds kiértékelés

Onértékelés

Szisztematikus megfigyelés (a tanuld tevékenysége soran)

A tevékenyseég kielemzése, példak kiemelése, pozitiv viselkedési formak
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