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BEVEZETES

»A  szocio-emocionalis képességfejlesztés (tarsadalmi-érzelmi nevelés) magaba foglalja
mindazon tanuldsi tevékenységeket, melyek egyéni szocialis és érzelmi magatartasi tapasztalatok
megszerzéséhez vezetnek, érzelmi és szocialis kompetenciak kialakitasa révén. Mindez az érzelmi
képességfejlesztést celozza (az érzelmek megeértéset, kifejezését és kontrolljat), de ugyanakkor a
szocialis képességek fejlesztését is, mint az interperszonalis kapcsolatok kialakitasat, fenntartdsat és
Boncu, lon Dafinoiu, 2014, p.14)

A szocio-emociondlis képességfejlesztés (tarsadalmi-érzelmi nevelés) tantargy az ,,Ember és
tarsadalom” miuveltségi teriilet részét képezi a Tantervi kerettervben heti 1 oraban, 11 tanéven
keresztiil.

Ezen tantargy a specidlis oktatds oktato-neveldi folyamatat egy 0j szemléletben tiinteti fel,
egy dinamikus és komplex nézettel, amely az egyén és iskolai csoport atalakuldsat célozza
kapcsolati €s interrelacios szinten. Célja a sajatos nevelési igényl tanulok minél hatékonyabb
iskolai és tarsadalmi integralodasa.

A tantargy létrejottének fontossagat a kovetkezd orszagos és nemzetkdzi tudomanyos
kutatasok igazoljak:

- a Romanidban lezajlott szocio-emocionalis képességfejlesztd programok (,,Igen. Képes
vagy ral” nevelési program, A hatranyos helyzetii gyermekek és serdiilok életvezetési készségeinek
fejlesztése - nevelési program, Fast Track Program — multifokusz — prevencios program értelmileg
akadalyozott gyerekeknek a szocialis és érzelmi készségek fejlesztésére).

- nemzetkdzi szintli szocio-emocionalis képességfejlesztd programok (PATH Model —
Promoting Alternative Thinking Strategies — Alternativ gondolkodasi stratégidk tdmogatésa;
Improving Social Awareness, Social Problem Solving Project (ISA/SPSP) — Térsadalmi tudatossag
fejlesztd program — Szocidlis problémak megoldasa program; Yale-New Haven Social Competence
Promotion Program - Térsadalmi kompetencidk elémozditdsa program Yale-New Haven;
Oakland’s Child Development Project — Oakland Gyerekfejlesztési program; Peaceful Kids Conflict
Resolution Program — Konfliktuskezelés gyerekeknél program).

A tanterv el6térbe helyezi a specidlis oktatds egyik fontos alapelvét: ,,a fogyatékkal élo
gvermek globalis és egyénre szabott megkozelitése — az osszes meglévo és potencialis kognitiv-,
nyelvi-,  pszichomotoros-,  érzelmi-kapcsolati- és  tarsadalmi-alkalmazkodasi  képesség

beazonositasa, meghatarozadsa és fejlesztése”, de ugyanakkor elétérbe helyezi a szocio-emocionalis
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oktatds alapelvét is: ,,a szocio-emociondlis oktatas fiiggetlenitése az egyéni személyiségstrukturak
szerint, az életkor, az oktatasi- és a szocioprofesszionalis teriilet sajatossagai szerint”.

A tantargy fO célja, hogy a személyiséget az egyéniség és az altalanossag elve alapjan
alakitsa, segitse az egyszerii élethelyzetek megértését, egy minimalis személyes €s tarsadalmi
autonomia kialakuldsat, egy alap érzelmi érettség elérését, valamint a kapcsolattartast a sulyos,
halmozottan sériilt vagy azzal 0sszefliggd értelmi akadalyozottsaggal kiizd6 gyermeknél.

A szocio-emociondlis képességfejlesztés (tarsadalmi-érzelmi nevelés) tantargy €s tanterv
szemlélete koveti az 1) kompetencia-alapu tantervi modellt, amely az jszer(i tanitasi és tanulasi
modszerek, a differencialt tanuldsszervezési eljardsok alkalmazasat is feltételezi. Igy a sajatos
tanuldsi helyzetekhez igazodd készségfejlesztés hatékonyan hozzajarulhat ahhoz, hogy a
tevékenységekbe agyazott ismeretelemek felfedezése, megértése, tudatositisa ¢€s beépiilése
elOsegitse a kiilonbozd érzelmi és szocialis képességrendszerek kialakulasat és mikodését.

A tanterv szerkezete:

e Bevezetés

e Alapkompetenciak

e Sajatos kompetenciadk és tanulasi tevékenységek

e Tanulési tartalmak

e Maodszertani Gtmutatod

e Bibliografia

A kompetenciak az ismeretek, készségek, képességek és attitlidok strukturalt egysége, amelyek
tanulas utjan fejlédnek és lehetové teszik sajatos vagy altalanos teriileten felmeriilé problémak
¢észlelését és megoldasat kiilonbozo helyzetekben.”

A szocio-emocionalis képességfejlesztés (tarsadalmi-érzelmi nevelés) tantargy alapkompe-
tencidai a tanuld Onismeretét, a tdrsadalmi tudatossagat, szocialis Onallossagat, valamint az 6nallo,
feleldsségteljes dontéshozatalt timogatja.

A sajatos kompetenciak melyek egy tanév leforgasa alatt alakulnak ki az
alapkompetenciakbol vannak szarmaztatva és ezek elsajatitdsanak szintjei/fokozatai. A sajatos
kompetencidk leirasat tanuldsi tevékenységek példai kisérik, amelyek segitik a didaktikai
tevékenység megszervezését, a kompetenciadk kialakitasa érdekében.

A tanulasi tartalmak magukba foglaljak a kdvetkezo fejlesztendo tertileteket:

- Onismeret;

- szocialis tudatossag;

- szocialis 6nallosag és érzelmi dnkontroll;

- feleldsségteljes viselkedés és dontéshozatal.
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A mddszertani ttmutaté altal a tanterv didaktikai eszkozoket ajanl. Utbaigazitast ad a
tanulok konkrét tapasztalatai értékesitésére, a pedagdgusnak szabadsagot adva a tanulési
tevékenységek szervezésében, szabadsagot nyujtva az osztilyban 1évé megfeleld helyzet, értelmi
képességek fliggvényében lehetoséget ad helyettesiteni vagy kiegésziteni konkrét gyakorlati
példakkal.

Modszertani utmutat6 alapjan ezen tanterv olyan oktatasi stratégidk kivalasztasat javasolja,
amelyek a tanulok élettapasztalatanak értékesitésére alapoz, amely szabad kezet ad a tanarnak hogy
a legmegfelelobb tanulasi tevékenységek koziil valasszon, annak érdekében, hogy illeszkedjen a
tanulok aktualis fejlésdési szintjéhez

A szocio-emociondlis képessegfejlesztés (tarsadalmi-érzelmi nevelés) tantargy és tanterv
végsO célja, a sulyos, halmozottan sériilt értelmileg akadalyozott tanulok optimalis integracioja, a
tarsadalmi-érzelmi képességfejlesztés altal, onmagukra ¢és tarsaik fele iranyuld pozitiv attitidok
kialakitasa 4ltal, valamint a helyes viselkedési normék kialakitdsa, interiorizalodasa altal.

A jelenlegi tanterv altal javasolt szocio-emocionalis képességfejlesztés megfelel a kovetkezd
nemzetkozi ajdnlasok dokumentumainak:

- Az Eurdpai Parlament és a Tandcs ajanldasa az egész életen at tarto tanulashoz sziikséges
kulcskompetenciakrol (2006/962 / EK);

- Nemzetkozi Oktatasi Bizottsagnak a 21. szazadi jelentése az ENSZ-nek;

- Az ENSZ (Egyesiilt Nemzetek Szovetsége) altal 1989. November 20-an elfogadott
Gyermekek Jogairol szolo Egyezmény.

Jelen tanterv a specialis oktatdsban dolgozé pedagdgusoknak, szakembereknek késziilt.
Sziikségessé teszi, hogy ezen terlileten a tevékenységek megtervezése e tanterv tanulméanyozasa

alapjan torténjen, valamint az oktatdi-neveldi tevékenységek is kdvessék e tanterv eldirasait.
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ALAPKOMPETENCIAK

1. Az onimeret és az onmagaval szembeni pozitiv hozzaallas képességének
fejlesztése

2. A kozvetlen kornyezethez valo alkalmazkodas alakitasa, formalasa

3. Az érzelmi szabalyozo/onszabalyozo képességek-, valamint a tarsadalmi
interakcio képességének kialakitasa

4. Felelosségteljes dontéshozatal ¢és  magatartasformak  kialakitasa
onmagaval és tarsaival szemben
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V. OSZTALY

Sajatos kompetenciak és tanulasi tevékenységek

1. Az onimeret és az onmagaval szembeni pozitiv hozzaallas képességének
fejlesztése

V. Osztaly

1.1. Az egyéni /személyes értékek azonositasa az énkép kialakulasa érdekében

- a személyes tulajdonsadgok azonositasara irdnyuld gyakorlatok "Milyen vagyok én?"
- gyakorlatok az onértékelés és a masok véleménye kozotti kiilonbségek azonositasara
- feladatlapok, mint példaul a "Sajdt tulajdonsagaim"

- jatekos gyakorlatok a személyes értékek kiemelésére "Személyes térkép"

- jatékos gyakorlatok - a személyes és a masok tulajdonsagainak meghatarozasahoz ("Gyere

ismerkedjiink meg", "Ez vagyok én!")

1.2. A tiszteletre, mint erkolcsi tulajdonsagra alapozé viselkedések kialakitasa
- atisztelet és a tiszteletetlenség beazonositasa képek alapjan

- valos ¢és képzeletbeli helyzetek iranyitott megfigyelési gyakorlata

- beszélgetések valds/képzeletbeli helyzetekrdl

- tanulsagos szovegek, torténetek olvasasa, meghallgatasa

- "Igy igen/ Igy nem" gyakorlatok képeken és munkalapokon

- szerepjatékok a tiszteleten alapuld magatartasok Osztonzésére, valamint a sajat hibaikért valod

feleldsségvallalas gyakorlasara - Példa: Tematikus jaték "fgy igen / Igy nem"

1.3. Komplex érzelmi allapotok azonositasa (biiszkeség, szégyen, csalodas, izgalom, irigység,

csodalat, sajnalat, biintudat)

- gyakorlatok a sajat és masok érzelmeinek azonositasara a viselkedések, beszéd, testtartas,
mimika €és pantomim alapjan

- mesehallgatés, a szerepldk érzelmi allapotainak azonositasa

- kiilonféle érzelmi allapotok grafikus abrazolasa

- gyakorlatok: az érzelmi allapotok képi €s verbalis tarsitasara

- gyakorlatok a sajat érzelmek azonositasara és kifejezésére, mint példaul: "Haldsszunk
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érzelmeket”

1.4. Az érzelmek okainak és kovetkezményeinek verbalis kifejezése
- az érzelmek okainak és kovetkezményeinek azonositasa szemléltetd eszkozok altal

- az ¢érzelmek okainak ¢és kovetkezményeinek kifejezése interaktive modszerekkel (példaul:

"Csillagesd")
- szerepjatékok az érzelmek kovetkezményeinek témakorben

- parbeszédek az érzelmek kovetkezményeinek témakorben

2. A kozvetlen kornyezethez valo alkalmazkodas alakitasa, formalasa

V. Osztaly

2.1. Egy csoporthoz valé tartozas kritériumainak megfogalmazasa

- csoportositasi gyakorlatok egy adott kritérium alapjan: embereket abrazolé zsetonok, képek,
fotok segitségével

- egy csoport tagjainak a kdzos elemeinek azonositasara iranyul6 gyakorlatok

- a csoport ¢és tomeg fogalmanak megkiilonbdztetésére iranyuld gyakorlatok

- empirikus differencialasi tevékenységek emberek ¢s embercsoportok kozott (az emberek a
buszmegalloban egyiitt vannak, de nem ismerik egymast vagy a labdarago-csapat )

- azon csoportok azonositasara szolgald gyakorlatok, amelyhez egy személy tartozhat

- gyakorlatok a meglévo kapcsolattipusok azonositasara (pozitiv/negativ)

2.2. Pozitiv kapcsolat a csoport/csoportok tobbi tagjaval
- sajat csoportok felismerésére iranyuld gyakorlatok
- gyakorlatok a csoporton beliili lehetséges szerepek azonositasa

- gyakorlatok a csoporton beliili kapcsolatok felismerésére a csoportra jellemzd tevékenységek

altal
- szerepjatékok a segitségadas begyakorlasara a csoporton beliil
- kollazsok készitése "A mi osztalyunk”, "Bardtok", "Csalad" témakorben

- fotok/rajzok /lizenetek készitése a helyes viselkedések promovaléasa érdekében

2.3. A csoporthoz valo tartozas- jogok és kotelességek azonositasa

- az osztaly szabalyzatanak ismertetése a tanulok jogainak és kotelezettségeiknek
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meghatarozasaval

- csoportos feladatok megoldésa szerepek és kotelezettségek meghatarozasaval (k6zos rajzolas,
épités fakockakbol, kiallitas készitése)

- a csaladtagok feladatainak, kotelezettségeinek megvitatdsa szovegek/kdzmondasok/képek altal

- parbeszéd konkrét segédanyagok alapjan a barati kapcsolatok jogait és kotelességeit illetéen

2.4. Az alapveto jogok és kotelességek gyakorlasa

- gyakorlatok a gyermekek jogainak tiszteletben tartasa/megsértése felismerésére képek alapjan

- a gyermekek jogainak tiszteletben tartasat szolgalo helyzetek szimuléalasara iranyuld
tevékenységek

- parbeszéd a gyermekek jogairol

2.5. Masok érzelmeinek azonositasa
- gyakorlatok a mésok érzelmeinek azonositasara képek alapjan (képek, filmek, mesék)
- jatékos gyakorlatok az empatikus viselkedések azonositasara

- a verbalis és nonverbalis kommunikacids gyakorlatok a pozitiv kapcsolatok kialakitasaban

3. Az érzelmi szabalyozdé/onszabalyozé képességek-, valamint a tarsadalmi
interakcio képességének kialakitasa

V. Osztaly

3.1. Egyszeri kozosségszervezési fogalmakkal valo ismerkedés

- gyakorlatok a kiilonb6z6 tipust helyi kozdsségek beazonositasara (falu, varos)

- tevékenységek a helyi k6zosséghez valo tartozas felismerésére

- a lakhely elnevezését célzd gyakorlatok

-az iskolat meghatarozé helység nevének a begyakorlasa

- a teleptilést és lakhelyét bemutato tevékenységek (falu/varos, tombhaz/csaladi haz)

- a helyi események bemutatdsa (varosnapok, sajatos valldsos/tdrsadalmi szokdsok- vésarok,

felvonulasok)
-a helyi kozosségi intézmények makettjeinek megvalositasa (iskola, korhaz, rendorség, templom)
-a lakhely kollazsok altali kivitelezése képpel/fényképekkel

-képolvasasi gyakorlatok a csoporton beliili szerepek/feleldsségek meghatarozasara

3.2. A gyerek személyazonossagaval kapcsolatos relevans adatok hasznalata a helyi

hatdésagok iranyaba
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-a személyes adatok begyakorlasa: név, lakhely

-egy elérhetdség pontos felidézésének a begyakorlédsa (telefonszadm)

-személyes adatokat tartalmazo kartydk megvalositasa

- gyakorlatok az idegen személyekre vonatkozo6 attitlidok és viselkedésmodok kialakitasara

4

-képek alapjan torténd azonositasi tevékenység: rendor, tlizoltd, orvos (egyenruha, egyenruha
szine, intervencios gépjarmil)

- a személyes informaciok szolgaltatasaval kapcsolatos gyakorlatok

3.3. A megfelelo viselkedésmodok begyakorlasa vészhelyzetek esetében

- a vészhelyzetek meghatarozasat segito tevékenységek

- vészhelyzetet szimulald gyakorlatok (tiiz, arviz, foldrengés stb.)

- tarsitasi gyakorlatok vészhelyzet-beavatkozasi hatésag megismerésére

- személyes adatokat tartalmazo kartydk megvalositasa: tanul6 neve, siirgdsségi hivoszamok

- szerepjatékok a hatosagokkal valo kapcsolatteremtések kialakitasara

3.4. A szomoru érzelmi allapotok kezelését elosegité modszerek

- a szomorusag ¢érzelmi allapotat kivalto tényezdk beazonositadsa szemléltetéeszkozok altal

- a kellemes ¢és pozitiv érzelmi allapotokat kivaltd tevékenységekre vald figyelem
Ossszpontositasa

- szemléltetdeszk6zok megtekintése azon modszerek azonositasara, amelyek segitségével a

szomorusag kezelhetd
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4. Felelosségteljes dontéshozatal és magatartasformak kialakitasa 6nmagaval

és tarsaival szemben

V. Osztaly

4.1. A dontéshozatal gyakorlasa a kiilonbozo élethelyzetekben

* Napi program

- napi tevékenységek kivalasztasa

- a preferencialis tevékenységek kivalasztasara vonatkozo gyakorlatok
- jatékok az egyszerli dontések megindokléasa érdekében

- a meghozott dontések indoklasa

- megfeleld dontéshozatal kiilonb6z6 helyzetekben- jatékok

- A jaték tipusa: "Vdlasztasom ...", "Mit valasztasz?"

¢ Ruhazati cikkek

- a kiilonb6z6 ruhazati cikkek elnevezésének a gyakorlasa

- asszociacids gyakorlatok: ruhazati cikk-évszak

- a megfeld ruhazat kivalasztasa a kiilonb6zo alkalmakra (jatek, iskola, bevasarlas,
sziiletésnapok)

- a meghozott dontések indoklasa

e Kedvenc jatékok/jatékszerek
- jatékok/jatékszerek azonositasa
- a jatékvalasztassal kapcsolatos beszélgetések

- szerepjaték "Az én jatékpolcom"

4.2. A veszélyes helyzetek elkeriiléséhez sziikséges magatartasok begyakorlasa
- veszélyes helyzetek felismerése
- a vészhelyzetben valo kiszolgéltatottsag érzésének a felismerése

- gyakorlatok a sajat veszélyes viselkedésformak felismerésére

- krizishelyzetekben valo helyes dontéshozatal gyakorlasa
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TARTALOM

Tanulasi teriiletek

V. Osztaly

Erésségeim, értékeim és erOforrasaim
A személy erkolcsi vonasai: tisztelet és tiszteletlenség
Csoportokhoz valé tartozas (osztaly, baratok, csalad)

A csoportokhoz val6 tartozas kritériumai

ONISMERET
Elsédleges és masodlagos érzelmek, -komplex €érzelmi allapotok,
biliszkeség, szégyen, csalddottsag, elragadtatds, irigység,
csodalat, sajnalat, blintudat
Erzelmek és kovetkezményeik
Csoporton beliili interperszonalis kapcsolatok (kortarscsoportok-
osztaly, baratok; csalad)-szerepek ¢€s sajatos tevékenységek
] Jogok ¢és kotelezettségek a csoportokban (kortarscsoportok-
TARSADALMI osztaly, baratok; csalad)-szerepek és sajatos tevékenységek
TUDATOSSAG
Bantdé szavak ¢és tettek- egyiittmikodés, elfogadéds, békés
magatartas
A masokkal szembeni empdtia- masok érzelmeinek felismerése
A helyi kozosség- kozosségszervezési egyszerii fogalmak.
TARSADALMI Lakohelyi k6zosség
ONALLOSAG ES AZ | Segitség  vészhelyzetekben.  Vészhelyzetben valo  helyes
ERZELMEK magatartasformak
KEZELESE Negativ érzelmek - helytelen reakciok
Szomorusag- felismerés, okai, elfogadas, kezelése
Részvételi jog. Egyszeri valasztasok-Napi program
FELELOSSEGTELJE Dontéshozatali gyakorlatok:
S DONTESEK ES * Napi dltozet
VISELKEDESEK o Kedvenc jatékok/jatékszerek

e Veszélyes helyzetek elkertilése

SZOCIO-EMOCIONALIS KEPESSEG FEJLESZTESE- Specialis oktatas, felsé tagozat




VI. OSZTALY

Specialis kompetenciak és tanulasi tevékenységek

1. Az onimeret és az onmagaval szembeni pozitiv hozzaallas képességének

fejlesztése

VI. Osztaly

1.1. Az 6szinteségen alapulé moralis tulajdonsagokhoz sziikséges tarsadalmi
viselkedések azonositasa és kialakitasa

- igaz és hamis helyzetek beazonositasa képek segitségével

- kotetlen beszélgetések valods helyzetekrol

- szerepjatékok

- az Oszinteségrol szolo torténetek olvasasa és megvitatasa

- "Igy igen/Igy nem" - gyakorlatok képekkel és munkalapokon

- jatékos tevékenységek: tettek és kovetkezmények

- asszociacios gyakorlatok

- tevékenységek az Oszinteség/hazugsag valos és képzeletbeli helyzetekben rejlé példainak

feltarasara
- tarsadalmi tartalmak felismerésének gyakorlata képlken, szovegekben
- beszélgetések a hazugsag kdvetkezményeirdl a tanulok valos csaladi élethelyzeteikben
- valos helyzetek iranyitott megfigyelési gyakorlata

- a pozitiv magatartas elémozditasa parhuzamosan a sajat hibaira vonatkoz¢é felel0sség
gyakorlaséara - Példa: "[gy igen/Igy nem"

- az Oszinteségen/hazugsagon alapulo viselkedések elfogadasa/elutasitasa

1.2. A Kellemes és kellemetlen allapotok felismerése

- gyakorlatok a kellemes/ kellemetlen allapotokat kivalto érzelmek azonositasara

- gyakorlatok a kellemes/ kellemetlen érzelmek fogalmanak a megkiilonboztetésére

- mesehallgatéas (példaul: "4 barnamedve torténete, Viadimir Colin"), a szereplok altal érzett
érzelmek azonositdsa és megnevezése

- képek alapjan felismerheto lelki allapotok azonositasa ("Hogy érzem magam ma?")

1.3. A komplex érzelmek megnevezése
- gyakorlatok a komplex érzelmi allapotok azonositasara

- gyakorlatok komplex érzelmek jeldlésére/megnevezésére
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- komplex érzelmek, differenciald/asszocialo tevékenységek

- az "Erzelmek kockaja" tipust jatékok, az érzelmek azonositasa és azokkal 6sszefliggd

helyzetek eljatszasa

- pantomim jaték

1.4. A gyermek identitasahoz kapcsolodo elemek azonositiasa — szarmazasi hely, lakhely
- gyakorlatok a helyi kdzosségtipusok felelevenitésére

- tevékenységek: a gyermek otthonrol az iskoldaba megtett itszakaszanak a leirdsa
(kozlekedési eszkdzok otthon- iskola kozott, a kiséré személy, a megtett Gitszakasz vazlata
¢s rajza, a tavol - kozel idétartamanak megitélése, az utazas iddtartamanak a megitélése:
hosszu, révid)

- a lakcim pontos elsajatitasa

- a szabvanyos okiratokban a cim kitoltése

- a sajat lakhely kornyezetének beazonositasa a kozeli timpontok megnevezésével (épiiletek,

szobrok, iizletek, keresztezodések)
- kollazsok az otthon, iskola és varos képeivel/fényképeivel

- kulturalis és idegenforgalmi célpontok felismerése a sajat telepiilésével kapcsolatosan

1.5. Kontextualis helyzetek tarsitasa sajatos érzelmi reakciokhoz
- gyakorlatok szemléltetdeszkozokkel az érzelmek okainak a felismerésére

-jatékos gyakorlatok egyes viselkedések ¢€s az azt el6idézd érzelmi allapotok tarsitasaval,
mint példaul: "Igy viselkedek, mert azt érzem ..."
- szerepjatékok - szerepek eljatszasa a kiilonbozd helyzetekben megnyilvanuld érzelmi

allapotok tiikrozésére
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2. A kozvetlen kornyezethez valo alkalmazkodas alakitasa, formalasa

VI. Osztaly

2.1. Fontos események azonositasa és azok szerepének meghatarozasa a helyi

kozosségben
- a helyi k6z0sség hagyomanyos eseményein valo részvétel
- szabad besz¢lgetések a kozosségi €let eseményeinek szerepérdl
- egy ¢év leforgdsa alatti nevezetes események idérendi elhelyezése a kozosségi életben
- filmek megtekintése a helyi jellegzetességekrol és helyi hagyomanyokrol
- kollazsok készitése képekkel, fotokkal sajat lakohelyével kapcsolatosan

- Onkéntes tevékenységek: kisebb iskolatarsak megsegitése, kozvetlen kornyezet apolasa,

iskolai udvar zoldteriiletének gondozéasa

2.2. Empatia kifejezése a masok érzelmi allapotaira a kiillonb6zo6 helyzetekben

- gyakorlatok és jatékok, amelyek jelzik a beszélgetd altal kozvetitett érzelmi iizenet
megertését

- szemléltetdeszkozok megtekintése empatikus viselkedésmintakkal

- az empatikus magatartds modellezése

- a masok érzelmi allapotanak megvalaszoldsara iranyul6 alternativ mddszerek gyakorlasa

3. Az érzelmi szabalyozdé/onszabalyozé képességek-, valamint a tarsadalmi

interakcio képességének kialakitasa

VI. Osztaly

3.1. A gyermek alapveto jogainak azonositasa

- képek alapjan felismerni azokat a helyzeteket, amelyekben tiszteljiilk vagy megsértjiik a
gyermekek jogait

- a gyermekek jogainak tiszteletben tartasat szolgald szimulacios tevékenységek

- parbeszéd a gyermekek jogairdl

3.2. A diih kezelését elosegité modszerek elsajatitasa

- az onkontroll médozatainak megfigyelése és megértése szemléltetéeszkozok altal

- gyakorlatok az intenziv érzelmi helyzetekben az 6nkontroll modjainak azonositasara
- érzelmi onkontroll gyakorlatok (impulzusszabalyozas)

- szerepjatékok pl. "Diihds vagyok, de tartozkodok"
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- jatékos gyakorlatok: ,,76ltsd ki a hianyzo reszeket!”

4. Felelosségteljes dontéshozatal és magatartasformak kialakitasa
onmagaval és tarsaival szemben

VI. Osztaly

4.1. A hazugsag és az igazsag kozotti valasztas képességének a fejlesztése

- szemléltetdeszkozok alapjan begyakorolni az igaz/hamis fogalmat

- jatékok, amelyek segitségével meghatarozhatd egy mondat "Igaz vagy hamis"” értéke
- az 1gazsag/hazugsag kovetkezményeinek azonositasa

- jatékos gyakorlatok "Igazsag vagy hazugsag”

4.2. A megfeleldo dontéshozatal képességének fejlesztése
- beszélgetés kedvenc haziallatokrol
- gyakorlatok a kedvenc haziallatokat illetd preferenciakrol

- besz¢lgetések a hazidllatok gondozésaval kapcsolatos feleldsségrol

4.3. A felelosségvallalas képességének kialakitasa

- gyakorlatok a felel6sségérzet meghatarozasara kiillonb6zé segédanyagokkal

- feladatok a feleldsségérzet kialakitdsdhoz azéltal, hogy szerepeket és feladatokat véllalnak az

iskolaban és a csaladban
- osztalyszintli gyakorlatok a feleldsségvallalasra

- szerepjaték "Felelosséget vallalok"

4.4. A gyermek dontéshozatali joganak meghatarozasa

- azon tevékenységek azonositasa, amelyben a tanuldk is kifejezhetik véleménytiket (tandran

kiviili tevékenységek, osztalydiszités, stb.)
- beszélgetések a padtars és az osztalyban elfoglalt iil6hely kivalasztasat illetden

- gyakorlatok a tandran kiviili tevékenységek megtervezéséhez
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TARTALOM

Tanulasi teriiletek

VI. Osztaly

Enkép kialakitasa. Onmagéval szembeni pozitiv attitiidok
A személy erkélesi vonasai ,, Oszinteség, hazugsdg”

Komplex érzelmek- (biiszkeség, szégyen csalddottsag,irigység,

ONISMERET csodalat, sajnalat, blintudat)- sajatossagok. Kellemes/kellemetlen
érzelmi allapot.
A csoporthoz valo tartozas- egyszerli kritériumok. Helyi
hovatart6zas
A helyt kozosség kiemelkedd eseményei. A kozOsségi
események szerepei
TARSADALMI L y e . -
] Empatikus valaszreakciok (a beszéldtars érzelmeinek megértése)
TUDATOSSAG .
Erzelmek- viselkedések. Sajatos helyzetek és az altaluk kivaltott
érzelmi reakciok
A gyerek identitdsat meghatarozo elemek- telepiilés és lakcim
TARSADALMI o
L L Gyermekek jogai
ONALLOSAG ES AZ
, Stresszkeltd helyzetek- szorongas (szégyen, félelem)
ERZELMEK
, Dith ¢és csalddottsag-felismerés, kivalto okok, elfogadas,
KEZELESE
kezelése
FELELOSSEGTELJE Hazugsag-igazmondas, kdvetkezmények
S DONTESEK ES Részvételi jog. A részvételi jog begyakorlésa.
VISELKEDESEK Felelésségvallalas az iskolai csoportban

SZOCIO-EMOCIONALIS KEPESSEG FEJLESZTESE- Specialis oktatas, felsé tagozat

16




VII. OSZTALY

Specialis kompetenciak és tanulasi tevékenységek

1. Az onismeret és az 6onmagaval szembeni pozitiv attitiid képességének a
fejlesztése

VII. Osztaly

1.1. A énkép alapfogalmainak megsismerése
- "Ki vagyok én?", "Hogy latnak mdasok?", onismereti gyakorlatok
- gyakorlatok a pozitiv és a negativ énkép elkiilonitésére kiilonféle szemléltetdeszkozokkel

- megismerési, beazonositasi gyakorlatok, a pozitiv énképekkel rendelkez6 személyek

felismerésére

- olyan tevékenységek végrehajtasa, amelyek kiemelik a tanulok pozitiv tulajdonsagait

1.2. A batorsagon alapuld viselkedésmodok azonositasa és kialakitasa
- az igaz - hamis helyzetek beazonositasa képek alapjan

- beszélgetések valos élethelyzetekrol

- szerepjatékok

- tanitdmesék olvasasa

- "Igen / Nem" gyakorlatok képek és munkalapok segitségével

- helyzetfelismerd jatékos tevékenységek a tettek — kovetkezmények felimerésére

1.3. A sajat és masok érzelmi allapotanak felismerése
- gyakorlatok az Osszetett érzelmi allapotok felismerésére és megnevezésére

- gyakorlatok egy adott helyzet kiillonb6z6 személyekben kivaltott érzelmi allapotainak a

megkiilonboztetésére

- szerepjatékok egy adott helyzet kiillonb6z6 személyekben kivaltott kiillonb6zo érzelmi

valaszok azonositasara

1.4. Az érzelmi allapotok altal meghatarozott kapcsolati jellemzok beazonositasa
- jatékos gyakorlatok konkrét helyzetek elemzésére

- jatékos gyakorlatok azon kapcsolatok azonositdsara, amelyeket az emberek kozotti

helyesen / helyteleniil kifejezett érzelmi allapotok idéznek el

- szerepjatékok, képzeletbeli parbeszédek a sajat érzelmi allapotok kifejezésére
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- szerepjatékok, megfeleld viselkedések kialakitasara kiilonbozo élethelyzetekben

- jatékos gyakorlatok a sajat vélemény kifejezésére ismert tényekkel és eseményekkel

kapcsolatban

2. A kozvetlen kornyezethez valo alkalmazkodas alakitasa, formalasa

VII. Osztaly

2.1. Fontos események azonositasa és azok szerepe a kozosségi életben

- a helyi k6zosség hagyomanyos eseményein valo részvétel, azok ismertetése
- szabad beszélgetések, a helyi kozosségek eseményeinek szerepérdl

- kollazsok, képek készitése, sajat lakohelyérol

- zenés tevékenységek - gyerekdalok, népdalok hallgatasa

- népi hagyomanyokat bemutat6 filmek megtekintése

- szabad beszélgetések a gyerek csalddon beliili hagyoméany6rzd szokasairol (karacsonyi

kantalas, husvéti szokasok)

2.2. Ismerkedjen meg a nemzet mint szervezet egyszeri fogalmaval
- gyakorlatok az orszag nevének és hivatalos nyelvének helyes elsajatitasara

- gyakorlatok a nemzeti jelképek azonositasahoz: zaszl6, nemzeti nap, allami himnusz,

cimer ¢s allami pecsét
- az 4llami himnusz meghallgatasa
- az 4llami himnusz elsajatitasa/eléneklése
- olyan tevékenységek meghatarozasa, amelyekben az allami jelképeket hasznaljak
- gyakorlati események szimulaldsa a nemzeti szimbolumok hasznalataval
- aroman allammal és annak jellemzdivel kapcsolatos mondatkiegészitd gyakorlatok
- kiéllitasok/kollazsok reprezentativ képekkel Romaniarol (domborzat, miiemlékek)

- szinez6 gyakorlatok Roménia kérvonalain

2.3. Az empatikus viselkedés elsajatitasa
- példak az empatids magatartasokra segédanyagok hasznélataval

- képességfejleszto gyakorlatok a masok iranti érzelmek helyes kifejezésére
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- az érzelmek megfeleld kifejezésének gyakorlasa masokkal szemben

- szerepjatékok a kiilonbozé empatikus reakciok szemléltetésével

3. Az érzelmi szabalyozd/onszabalyozo képességek-, valamint a tarsadalmi
interakcio képességének kialakitasa

VII. Osztaly

3.1. Fedezze fel /értse meg az allampolgarsag fogalmat

- személyazonossagi adatok felelevenitését szolgald gyakorlatok

- személyazonossagi okmanyok megismerése: sziiletési anyakdnyvi kivonat, didkigazolvany

- sziiletési anyakonyvi kivonat elemeinek azonositasa: formatum, méret, szin

- diakigazolvany elemeinek azonositasa: formatum, fénykép

- differenciald gyakorlatok a sziiletési anyakdnyvi kivonat és egyéb dokumentumok kdzott

- differencial6 gyakorlatok a didkigazolvany €s egyéb dokumentumok kozott

- a személyes dokumentumok hasznossaganak magyarazata

- a sziiletési anyakonyvi kivonat ¢és didkigazolvany hasznalatat szimuldlo jatékos

tevékenységek

3.2. Az alapvet6 jogok gyakorlasa

- az alapvetd emberi jogok meghatarozasara iranyuld gyakorlatok (egészségvédelem, a szabad

mozgéshoz valo6 jog, a roman allam altal biztositott jogvédelem)

- képekben valo felismerési gyakorlatok kiilonbozd helyzetekben az alapvetd jogok tisztelete

illetve megsértése

- az alapvetd jogok tiszteletben tartasanak és a kotelezettségek teljesitésének szimuldlasara
iranyulo tevékenységek

- alapvetd emberi kotelezettségek azonositasa (kotelezettségek vészhelyzet esetén, az allam
torvényeinek tiszteletben tartdsa, masok jogainak tiszteletben tartasa stb.)

- képekben valo felismerési gyakorlatok az ember alapvetd kotelezettségeire vonatkozdan

- beszélgetések, parbeszéd az emberi jogokrol

3.3. A konfliktusok megoldasanak modjai
- tevékenységek a konfliktusos helyzetek azonositasara
- beszélgetések a konfliktusok forrasairol és azok kovetkezményeirdl segédanyagok altal

(filmek és torténetek megtekintése, meghallgatasa)

- szerepjaték a konfliktushelyzet lehetséges pozitiv megoldasainak azonositasara
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- konfliktusmegoldasi stratégidk azonositasa
- gyakorlatok — atélt torténetek elmesélése, részletes ismertetése a konfliktus helyzetnek és
annak megoldasa

- jatékos gyakorlatok befejezetlen torténetek kiegészitésére ("Fejezd be a torténetet”)

3.4. Agressziokezelési modozatok elsajatitasa

- példa az agressziv viselkedést el6idéz6 helyzetekre

- gyakorlatok, konfliktuskeriild technikak azonositasara

- szerepjaték az egyszerli konfliktus-targyaldsi technikdk alkalmazdséira, mint példaul: "Mit
tennél helyettem?"

- jatékos gyakorlatok befejezetlen torténetek kiegészitésére ("' Te mit tennél?")

4. Felelosségteljes dontéshozatal és magatartasformak kialakitasa
onmagaval és tarsaival szemben

VII. Osztaly

4.1. Kiilonb6z6 vélemények azonositasa és Kifejezése adott helyzetekben
- szabad beszélgetések egy adott helyzetrdl alkotott kiilonbozd nézetek lehetdségérdl
- tevékenységek a kiilonb6zd vélemények azonositasara egy adott helyzetben

- az adott helyzethez kapcsolodo személyes nézetek kifejezésére iranyuld gyakorlatok

4.2. A baratok - barati tarsasag kivalasztasanak képessége
- a baratok kivalasztasanak kritériumait meghatarozé gyakorlatok

- gyakorlatok a barati kdrnyezet pozitiv/negativ hatdsanak azonositasara, beszélgetések

szemléltetoeszkozok segitségével

- szerepjaték "4 megfelelo barat”

4.3. Az egészséges ételek és viselkedések kivalasztasanak képessége

- gyakorlatok a kedvenc ételek kivalasztasdhoz

- gyakorlatok az egészséges/egészségtelen élelmiszerek azonositasara

- megbeszélések az egészséges/egészségtelen dontések mellett

- szerepjaték "Bevdsdrlokozpontban"

- a f0 ¢étkezésekhez megfeleld egészséges ételek kivalasztasanak gyakorlata

- szabad beszélgetések az egészségtudatos magatartasformakrol (sporttevékenységek, alvasidd

betartasa stb.)
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TARTALOM

Tartalmi teriiletek

VII. Osztaly

Enkép formalédasa. Pozitiv és negativ énkép

A személy erkolcsi vonasai: batorsag - félelem

ONISMERET Erzelmek - verbalis, nonverbalis és  paraverbélis
kommunikécio
A kapcsolatok érzelmi vonatkozasai
Csoportokhoz vald tartozds- a csoporthoz vald tatozas
kritériumai. Foldrajzi hovatartozas: az orszagom
Nemzetszervezeti fogalmak
r A haza szimbélumai: zaszld6, nemzeti nap, allami himnusz,
TARSADALMI “4 SEMDOTHIAL =ase 2etl nap e
, cimer és pecsét
TUDATOSSAG , o ,
Fontos események a nemzeti kozosség életében. Kollektiv
események szerepe.
Empatikus viselkedések. Az empdtia megnyilvanuldsa
verbalis és nonverbalis csatornan
Allampolgar vagyok: személyazonossagi okmanyok -
TARSADALMI szliletési anyakonyvi kivonat és didkigazolvany
. 1 LT , Emberi jogok: az egészségvédelemhez vald jog, a szabad
ONALLOSAG ES AZ JOBOK: Az CEeszIegy “ VAo 108, 4 5z
, mozgashoz val6 jog, a védelemhez val6 jog, stb
ERZELMEK o )
A negativ érzelmek - konfliktusok
KEZELESE Agresszivitas. Agressziot kivaltd helyzetek
Konfliktusok és konfliktus kezelési modozatok
Asszertiv magatartas. Sajat vélemény kifejezése €s masok
FELELOSSEGTELJE véleményének az elfogadasa
. , , Barati tarsasag/Megvalogatom a baratokat
S DONTESEK ES ) )
i Feleldsségteljes dontések és viselkedés.Egészséges életmad.
VISELKEDESEK

Egészséges élelmiszerek.

Egyszerti valasztasok: Fo étkezések és falatozasok
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VIII. OSZTALY

Specialis kompetenciak és a tanulasi tevékenységek

1. Az onismeret és az onmagaval szembeni pozitiv hozzaallas képességének a
fejlesztése

VIII. Osztaly

1.1. Ismerkedés a vallasi és etnikai hovatartozas egyszeri fogalmaival
- emberi és gyermeki jogok felelevenitésére iranyuld gyakorlatok
- hazank legfontosabb etnikai és vallasi csoportok megismertetése szemléltetdeszkdzok
alapjan
- fotok, videdk
- tevékenységek a tanulok vallasi €s etnikai hovatartozasanak azonositasara

- felismerési gyakorlatok a vallasok és az etnikumok kozotti alapvetd kiilonbségek
azonositasadra fénykepek alapjan (népi viseleteket, szokdsokat és wvallasi iinnepeket

abrazold)

1.2. Erosségeink felismerése és az o6nbizalom novelése

- Onismereti gyakorlatok ("Ki vagyok én?", "Milyen vagyok én?")

- a sajat lehetdségeinek azonositasara iranyul6 gyakorlatok: "Milyen szeretnék lenni?"

- a sajat viselkedésének a viszonyitasa az 6t koriilvevd valosaghoz (személyek, ismert
helyzetek)

- a sajat erkolcsi tulajdonsagaik azonositasara irdnyuld gyakorlatok: a sajat erejébe vetett
bizalom/bizalmatlansag, batorsag/félelem/gyavasag, josdg/gonosz - dszinteség/hazugsag

- jatékgyakorlatok a sajat erdsségek megismerésére, korlatok és hibak (gyengeségek)
azonositasara, sajat személyére valo utaldssal ("Tudom ki vagyok?" "Egyediilallo vagyok

..", "Tudok, akarok, kell")

1.3. A bizalomra épiil6 viselkedésmodok azonositasa és fejlesztése

- gyakorlatok a korabban megtanult erkdlcsi vonasok felelevenitésére

- gyakorlatok a bizalom/bizalmatlansag azonositasara képek segitségével
- szabad beszélgetések valos helyzetekrol

- szerepjatékok

- tanulsagos szévegek olvasasa
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- "Igy igen/Igy nem" gyakorlatok képekkel és munkalapokon

- tettek- kovetkezmények felismerése jatékos gyakorlatok segitségével

- a pozitiv erkolesi-allampolgari magatartasok elémozditdsara irdnyuld gyakorlatok
parhuzamosan a sajat hibaikért vald felelsségvallalasanak gyakorlasaval- Példa: "[gy
igen/Igy nem"

- Az egyetértés/ nem egyetértés kifejezésének gyakorldsa kiilonbozé magatartasokkal

szemben: tisztelet/tiszteletlenség, a becsiiletesség/tisztességtelen, Oszinteség/hazugsag

1.4. Az 6nmagara vonatkozo és masokkal szembeni érzelmeksokszintségének

felismerése
- a komplex érzelmek felismerése és megnevezése

- felismerési gyakorlatok a kiilonb6z6 egyének altal tapasztalt érzelmek sokasagara

vonatkozoan szemléltetGeszk6zok felhasznalasaval
- sajat és masok érzelmeinek felismerése

- az érzelmek monitorizalasa (felndttek altal) a nap folyaman felmeriild érzelmek azonositasa

hangulatjelek segitségével - "Az érzelmek naploja"

- utanzo és pantomim jatékok

1.5. Az érzelmek szervezetre gyakorolt pozitiv/negativ hatasainak azonositasa
- gyakorlatok az érzelmi intenzitas szintjének meghatarozasara
- gyakorlatok a pozitiv/negativ érzelmekkel kapcsolatos fiziologiai reakcidk azonositasara

- a fizioldgiai reakciok és érzelmek kozotti asszociacids gyakorlatok

2. A kozvetlen kornyezethez valo alkalmazkodas alakitasa, formalasa

VIII. Osztaly

2.1. A civilizalt kommunikacio szabalyainak azonositasa
- gyakorlatok a kommunikacids szabalyok meghatarozasara

- gyakorlati feladatok a megszolitdismodok hasznélatara: ,.szervusz”, , kérlek”, , koszonom'

- az aktiv hallgatés gyakorlata: figyelemmel kiséri a beszélgetdpartnert, felfiiggeszti a tobbi

tevékenységet, nem szakitja meg, megvarja a sorat

- gyakorlati feladatok — dicséret kifejezése/dicséret fogaddsa

2.2. A civilizalt viselkedés szabalyainak azonositasa

- sajat szavakkal valo kifejezési gyakorlatok a "civilizalt viselkedésrol”
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- gyakorlatok a kiilonb6z6 helyzetekben valo civilizalt viselkedés szabalyainak azonositasara a

tanulok szamara
- jatékgyakorlatok: "Igy igen, Igy nem"
- példak a civilizalt viselkedés szabalyainak betartasara

- szerepjatékok, amelyek a verbalis vagy fizikai interakcidk pozitiv mddjait tiikkrozi

2.3. A masok érzelmeire valo adekvalt magatartasformak megvalasztasa

- példakkal és szemléltetoeszkdzokkel illusztralva a megfeleld/nem megfelelé magatartasokat,

a masok érzelmi allapotaihoz kapcsoldodva
- szerepjaték adott témakban

- megfeleld/helytelen viselkedésen alapuld megbeszélések, a mésok érzelmi éllapotaihoz

kapcsolddva a sajat tapasztalatok alapjan

3. Az érzelmi szabalyozdé/onszabalyozo képességek-, valamint a tarsadalmi

interakcio képességének kialakitasa

VIII. Osztaly

3.1. A személyazonossagi iratok megismrése és meghatarozasa
- felismerési gyakorlatok a személyazonossagi iratokkal kapcsolatosan

- a személyazonossagi igazolvany azonositasara szolgald gyakorlatok: méret, suly/keménység,

foto
- megkiilonboztetd gyakorlatok mas iratok és a személyi igazolvany kozott

- a személyazonossagi igazolvany hasznossaganak megértéséhez sziikséges tevékenységek, a
személyazonossagi igazolvany igénybevételének koriilményei

- a személyes iratok megdrzésének modja

3.2. A pro- és antiszocialis viselkedésmodok azonositasa a mindennapi életben

- a proszocialis (a tarsadalom altal elfogadott) viselkedéssel kapcsolatos megbeszélések
(segitségnyujtas, egylittmiikodés, tolerancia, timogatas)

- gyakorlatok olyan helyzetek azonositasara, amelyekben a tanuldk proszocialis viselkedést
mutattak

- beszélgetések az antiszocialis viselkedésekrol (konfliktusok, agresszid)

- példaértéki viselkedések megbeszélése mesék, versek, rajzfilmek és a valos élet alapjan

- a kiilonb6z6 magatartasformak egyénre és kdrnyezetése gyakorlolt pozitiv és negativ

kovetkezményeinek a megbeszélése az
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- olyan torténetek, képek, filmek meghallgatasa/megtekintése, amelyek 0sztonzik a pozitiv

kapcsolatot a kiilonboz6 etnikai, kulturalis, tarsadalmi csoportokban €16 gyermekekkel

3.3. A nemkivanatos viselkedés modositasara szolgalé modszerek azonositasa

- besz¢élgetések a nemkivanatos megnyilvanulasok okairol €s kovetkezményeirdl

szemléltetoeszkdzok alapjan (filmek megtekintése és torténetek meghallgatasa)

- szerepjaték a nemkivanatos viselkedés megvaltoztatasara szolgalé megoldasok

azonositasdhoz
- a nemkivanatos viselkedés megvaltoztatasara iranyuld stratégiak és tevékenységek
- gyakorlatok a viselkedést kivaltd negativ érzelmi okok azonositasara

- gyakorlatok/modozatok azonositasa az érzelmi kontroll kialkitasashoz

3.4. A frusztracio és undor érzéseinek kezelésére szolgalo modszerek
- gyakorlatok azon helyzetek azonositasara, amelyek frusztraciot és undort idéznek eld

- beszélgetések szemléltetdeszkozok alapjan a frusztracio €s undor érzésének a kinyilvanitasi

moddozatairdl (filmek megtekintése és torténetek meghallgatasa)
- frusztracio és undor érzését kivalto torténések pozitiv végkicsengése
- a tanulok életében tapasztalhato frusztraciot kivaltdo események feltérképezése

- szerepjatékok adott témaval kapcsolatban

4. Felelosségteljes dontéshozatal és magatartasformak kialakitasa
onmagaval és tarsaival szemben

VIII. Osztaly

4.1. A torvényszegés kovetkezményeinek azonositasa
- besz¢lgetések a torvények betartdsanak fontossagarol
- beszélgetések a torvények megszegésének a kovetkezményeirdl

- szemléltetdeszkozok alapjan példak bemutatdsa a torvény tiszteletétére/megszegésére

vonatkozoan

- tematikus jatékok "Igy igen, Igy nem"

- a pozitiv erkolcsi-allampolgari magatartasok elémozditasara iranyul6 gyakorlatok,
parhuzamosan a sajat hibaikért valo feleldsségvallalas gyakorlataval

- az egyetértés/egyet nem értés kifejezésének gyakorlasa a torvénytisztel6/térvényszegd
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viselkedésekkel szemben

- besz¢élgetések a méasokra gyakorolt a sajat dontéseink és tetteink kovetkezményeirdl

4.2. A torvény tisztelete és a sajat biztonsag kozotti kapcsolat felismerése
- beszélgetések a torvény tisztelete/megszegése és a személyes biztonsag kdzotti kapesolatrol

- konkrét €lethelyzeteken alapuld beszélgetések, a torvénytisztel6/torvényszegd

viselkedésekkel kapcsolatosan

- szerepjaték adott témaval

4.3. A csoportszintii dontéshozatalba valé bevonodas fejlesztése

- a csoportszintli problémdk megoldasara vonatkozo helyes dontés felismerése (iskola, csalad,
tarsadalom)

- gyakorlatok a bevonodas modjai és azok kovetkezményeire vonatkozdan

- részvétel a dontéshozatalban és az osztalyszabalyzat kialakitasaban

- az egylittmitkddést és kooperaciot feltételezd feladatmegoldasok

-dontéshozatalok végrehajtasa csoportban/parban
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TARTALOM

Tartalmi teriiletek

VIIL. Osztaly

Onismeret. Onbizalom

A személy erkolcsi vondsai: bizalom és bizalmatlansag.

ONISMERET Bizalomra épiil6 magatartasformak.
Komplex érzelmek ¢és hatasuk a szervezetre
Az etnikai és vallasi hovatartozas
TARSADALMI Empatia - egylittmiikodés és kooperacio
TUDATOSSAG Civilizalt kommunikacios szabalyok
Civilizalt viselkedési szabalyok
TARSADALMI Személyazonositdé okmanyok: CI - kép, sorozat, szam,
ONALLOSAG ES AZ | “VE&8
ERZELMEK A negativ érzelmek - nemkivanatos viselkedések
KEZELESE Frusztraci6 és undor
A torvények tiszteletben tartasanak a fontossaga
FELELOSSEGTELJE | , . . » ) .
A torvények megszegésének a kovetkezményei
S DONTESEK ES L
i Torvény és a személyi biztonsag
VISELKEDESEK

Csoportdontések
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IX. OSZTALY

Specialis kompetenciak és tanulasi tevékenységek

1. Az onismeret és az 6nmagaval szembeni pozitiv hozzaallas képességének a
fejlesztése

IX. Osztaly

1.1. Ismeretszerzés a siker és a kudarc fogalmaival kapcsolatban

- példak a siker és a kudarc fogalmaival kapcsolatosan

- gyakorlatok a siker/kudarc 4ltal generalt érzelmek azonositasara segédanyagok segitségével
- gyakorlatok a kudarc okainak feltardsara segédanyagok segitségével

- gyakorlatok a megfeleld viselkedések azonositasa siker és kudarc esetén

szemléltet6eszkozokkel

- szerepjatékok a sikerre €s a kudarcra vonatkozoan

1.2 A sajat eroforrasok tudatositasa

- gyakorlatok a készségek ¢és képességek listdjanak megalkotasara

- gyakorlatok a sajat készségek €s képességek azonositasara

- jatékos tevékenységek - parban

- az egyéni projektek 6nallo megvaldsitasa egy adott/ vagy tanarral kozdsen kivalasztott
témaval kapcsolatosan

- a javasolt cél eléréséhez sziikséges gyakorlatok

- a sajat er6forrasokba vetett bizalom fokozasara irdnyulo6 tevékenységek "Meg tudom tenni,

amit akarok”
- a sajat képességeiknek megfeleld redlis célok meghatarozasa

- a c¢lok elérését szolgaldo motivacio novelése gyakorlatok €s szemléltetdeszkdzok alapjan

1.3. A felelosségen alapulé viselkedésmodok kialakitasa

- feladatok a feleldsségteljes/felelétlen viselkedési formak azonositasara képek altal
- tetteket- kovetkezményeket azonositd jatékos gyakorlatok

- szabad besz¢élgetések konkrét helyzetekrol

- szerepjatékok adott témaban

- erkolcsi vonatkozéasu szovegek olvasasa

SZOCIO-EMOCIONALIS KEPESSEG FEJLESZTESE- Specialis oktatas, felsé tagozat




- "igy igen / igy nem" gyakorlatok képekkel és munkalapokon

- a sajat hibakbol szarmaz¢ feleldsség felvallalasa, gyakorlasa

1.4. A komplex érzelmi allapotok kifejezése a sajat igények és adott helyzetek

osszefiiggésében
- gyakorlatok a sajat sziikségletek meghatarozéasara adott helyzetekben
- a sajat sziikségletekhez - elégedettségiikhoz /elégedetlenséglikhdz - kapesolodo érzelmek

- a sajat szikségletek kielégitésével/elhanyagolasaval kovetkeztében kialkuld érzelmek

beazonositasa

2. A kozvetlen kornyezethez valo alkalmazkodas alakitasa, formalasa

IX. Osztaly

2.1. Empatia kifejezése az egyéni és csoportok kozti kiilonbségek kapcsan
- nem ¢és korcsoport szerinti csoportositasi gyakolratok: fia, lany, fiatal, gyermek, id6s

- az egyén ¢és tarsak kozti érzelmi és viselkedések szintjén megjelend kiilonbségek

beazonositasa
- empatia (gondoskodasi, tolerancia) gyakorlatok

- gyakorlatok az elfogadas ¢€s az egyliittmikodés apoldsanak érdekében

2.2. Az érzelmi allapotok megnyilvanulasainak felismerése kiilonb6z6 kontextusokban

- gyakorlatok az azonos helyzetben 1év0 emberek altal érzett kiilonbdzo érzelmek

azonositasara

- kiilénb6z6 emberek ugyanabban a helyzetben tapasztalt érzelmeinek megkiilonboztetési
gyakorlata

- kiilonb6z6é emberek ugyanabban a helyzetben tapasztalt érzelmeinek azonositasi gyakorlata
segédanyagokkal

- példak olyan helyzetekre, amelyekben ugyanazon személy kiillonbozo érzelmeket és
reakciokat valt ki a kontextustol fliggéen

- szerepjaték ("Te igy érzel, én masképp")

2.3. A munka meghatarozasa, mint konkrét emberi tevékenység

- beszélgetés a tanulokkal a szdmukra ismerds mesterségekrol
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- Osszefliggések keresése a termék/szolgaltatas €s az azokat megvalositd mester/szakmara

vonatkozoan
- szerepjatékok
- a munka Osszetettségérol szolo beszélgetések

- beszélgetések a munka mint tudatos és akaratlagos emberi tevékenység voltarol

2.4. A kommunikacio gyakorlasa kiilonb6zo kontextualis helyzetekben

- a civilizalt kommunikaci6 szabdalyainak felelevenitésére iranyuld gyakorlatok: hidnyzo
mondatrészek kiegészitése, a koszonési formak begyakorlasa a napszak és
beszélgetdpartner fliggvényében, "igy igen/ igy nem"

- kommunikécids szerepjatékok a beszélgetopartnerhez igazdédva

- arovid iizenetek nonverbalis kifejezései

- a kérés begyakorlasa

- a félreértéseket szimulalod gyakorlatok

3. Az érzelmi szabalyozo/onszabalyozo képességek-, valamint a tarsadalmi

interakcio képességének kialakitasa

IX. Osztaly

3.1. A hazassag fogalmaval, mint a tarsadalmi stabilitas alapjaval kapcsolatos pozitiv

hozzaallas kialakitasa

- a hazassag fogalmanak megértése, mint szerzodéses tarsadalmi és jogi eljaras

- a sikeres hazassag feltételeinek feltérképezése (szeretet, bizalom, megértés, kdlesonos
tisztelet stb.)

- beszélgetések a nagyon fiatal korban kialakult csaldd kdvetkezményeirdl

- szerepjatékok adott témakdrben

3.2. A személyes érzelmi onkontroll szabalyainak kidolgozasa
- beszélgetések az érzelmek szabalyozasanak sziikségességével kapcsolatban

-szabad beszélgetések a viselkedésben megnyilvanulé érzelmek szabalyozasanak

lehetdségérol
- szemléltetdeszk6zokon bemutatott emocionalis szabalyozasi példak

- az érzelmi szabalyozast eldsegito feladatok konkrét helyzetekben (érzelmi intenzités

fokozatossaga, a negativ érzelmek behelyettesitése pozitiv érzelmekkel)
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- szerepjatékok az érzelmi Oonszabalyozas példdinak bemutatasaval

- jatékos gyakorlatok: torténet kiegészitése befejezéssel

3.3. A negativ érzések kezelési modozatainak elsajatitasa (csalédas, frusztracio, undor)

- gyakorlatok a negativ érzelmeket kivaltd helyzetek azonositasara

- szemléltetdeszkzok alapjan folytatott beszélgetések a negativ érzelmi megnyilvanulasokrol

(filmek megtekintése €s torténetek meghallgatasa)

- olyan képességek gyakorlasa, amelyek a negativ érzéseket kivalto torténeteknek boldog

befejezést talalnak
- beszélgetések a tanulok életében eléforduld negativ érzésekrol

- szerepetjatékok konkrét témakorben (csalddas, frusztracio, undor)

4. Felelosségteljes dontéshozatal és magatartasformak kialakitasa
onmagaval és tarsaival szemben

IX. Osztaly

4.1. A problémamegoldé stratégiak azonositasa
- beszélgetések a problémamegoldo stratégiakrol "Allj, gondolkodj, cseleked;"
- gyakorlatok, mint példaul ,,4llj, gondolkodj, cselekedj” konkrét helyzetek alapjan

- beszélgetések az ,,Allj, gondolkodj, cseleked;" stratégia eredményességérdl

4.2. A problémamegoldas alternativ lehetéségeinekk azonositasa
- tevékenységek a kiilonb6z6 problémamegoldasi modszerekkel kapcsolatosan
- gyakorlatok a megfelelé megoldas kivalasztdsdhoz egy adott helyzetben

- szerepjatek "A helyes megoldas"

4.3. A problémamegoldiasban megjeleno lehetséges akadalyok azonositasa

- a problémak megoldasaban tapasztalt kiilonb6z6 akadalyok azonositasara iranyuld

tevékenységek (a helyzet félreértése, a kommunikécio hidnya, a vélemények kiilonbozdsége)

- az akadalyok lekiizdésének modjait meghatarozé tevékenységek

- szerepjaték adott témakorben

4.4. A palyavalasztast befolyasold személyes eréforrasok feltarasa
- beszélgetések a foglalkozasokrol és azok fontossagarol

- a személyes eréforrasok azonositasara iranyuld gyakorlatok

- asszocidcios gyakorlatok: a személyes eréforrasok alapjan a megfeleld szakteriilet
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kivalasztasa

- a palyavalasztast befolyasold tényezdk azonositasa

- gyakorlatok: "Milyen foglalkozas illik hozzam?"

TARTALOM

Tartalmi teriiletek

IX. Osztaly

Onismeret és 6nmagéval szembeni pozitiv attitiid- siker és

kudarc

Személyes célok és er6forrasok

ONISMERET Egyéni készségek és képességek
A személy erkdlcsi vonasai: feleldsségtudat/feleldtlenség
A sziikségletek és érzelmek. Erzelmiallapotok kifejezése
Erzelmi reakciok -komplex érzelmek
TARSADALMI Empatikus bevonodas
TUDATOSSAG Munka-specifikus emberi tevékenység
Helyzetspecifikus kommunikéci6 a kiilonb6zo helyzetekben
TARSADALMI Csaladalapitas - hazassag
ONALLOSAGES AZ | A negativ érzelmek - impulzuskontroll
ERZELMEK Konfliktushelyzetek optimalis megoldasa-kompromisszum és
KEZELESE alku
Problémamegoldo stratégiak (Allj!, Gondolkod;j!, Cselekedj!)
FELELOSSEGTELJE Alternativ problémamegoldasi stratégidk
S DONTESEK ES Akadalyok a problémak megoldasaban
VISELKEDESEK | Egyéni er6forrasok

Pélyavalasztas
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X. OSZTALY

Specialis kompetenciak és tanulasi tevékenységek

1. Az onismeret és az 6nmagaval szembeni pozitiv hozzaallas képességének a

fejlesztése

X. Osztaly

1.1. A pozitiv magatartas kialakitasa 6nmagaval szemben mint egyedi és értékes 1ény

- bemutatkoz6 jatékos tevékenységek

- gyakorlatok hianyos mondatok kiegészitésére: "En ....vagyok, En tudok ..., En tudom ..., En
akarok ..."

- 0sszehasonlité gyakorlatok az egyén és kiilonb6zd mesék/torténetek/rajzfilmek szerepldivel

1.2. Az onértékelést biztosito egyszeri elemek azonositasa
- Onmaga/és vagy kornyezete hibainak, korlatainak, értékeinek felismerése jatékos

gyakorlatokkal

- Onismeret €s tarsismeret a csoportban jatékos gyakorlatokkal "Ez vagyok én "; - Milyen értékei

és hibai vannak a tarsamnak?

- gyakorlatok azon tényez6k azonositasara, amelyek hozzajarulnak a magas/alacsony dnbecsiilés

kialakuldsdhoz
- a tanulo pozitiv tulajdonsagait értékesitd jatékos gyakorlatok

- gyakorlati tevékenységek az dnbizalom ndvekedésére ("Képes vagyok ra")

1.3. A kiilonbozoségekkel szembeni komplex érzelmek kifejezése

- szabad beszélgetések a komplex érzelmekrol: azonosités, osztalyozas, megnevezés

- az egyes kategoridk kozti hasonlosagok, kiilonbségek feltérképezése érzelmeik
vonatkozasaban: nem, kor, gazdasagi helyzet, egészségi allapota

- a sokszintiséggel szembeni megfeleld viselkedésbeli valaszok begyakorlasa (nem, ¢életkor,
gazdasagi helyzet, egészségi allapot)

- szerepjatékok adott témakban

1.4. Kapcsolat felismerése egy konkrét helyzet - gondolkodasmod - érzelem - érzelmi
reakcio és érzelmek kovetkezményei kozott

- érzelmeket eldidézo helyzetek és gondolatok begyakorlasa példak segitségével

- érzelmek altal eldidézett viselkedésbeli megnyilvanulasok begyakorlasa példak segitségével

- gyakorlatok didaktikai anyagokkal helyzetek, gondolatok, érzelmek és kovetkezmények
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kozotti kapcsolatok felismerésére

- szerepjatékok adott témakorokben

1.5. A pontossagon alapulo viselkedésmodok azonositasa és fejlesztése
- gyakorlatok a pontossag vagy a pontatlansag felismerésére

- szabad besz¢lgetések a valds/képzeletbeli helyzetekrol

- "Igen / Nem" gyakorlatok képeken és munkalapokon

- szerepjatékok a pontossag hianyanak kovetkezményeire

- szerepjatékok: "Mit tegyiink, amikor késiink?"

2. A kozvetlen kornyezethez valo alkalmazkodas alakitasa, formalasa

X. Osztaly

2.1. A tarsadalmi életbe valo beilleszkedési modozatok azonositasa

- a tarsadalmi életbe valo részvétel lehetdségeinek bemutatasa gyakorlatok altal (6nkéntesség,
segitségnyu;jtas)

- segédanyagokon alapul6 beszélgetések

- tdrsadalmi szerepvallalasi gyakorlatok (kérnyezetvédelmi tevékenységek, partnerségi
tevékenységek kisebb iskolatarsakkal)

- modellek bemutatasa

2.2. A negativ érzelmi valaszok altal eléidézett valtozatos reakciok beazonositasa

viselkedési mintakban

- besz¢lgetések segédanyagok alapjan a nemkivanatos megnyilvanulasok okairdl és
kovetkezményeirdl (filmek megtekintése és torténetek meghallgatasa)

- beszélgetések a megfeleld magatartdsokrol, amelyet a kiilonb6zd negativ érzelmi reakciok
esetében alkalmazhatunk

- szerepjatékok a nemkivanatos viselkedés megvaltoztatasat szolgald megoldasok
azonositasahoz

- gyakorlatok a nemkivanatos viselkedés megvaltoztatasara iranyulo stratégidk azonositasara

- a pozitiv érzelmi allapotok, a baratsag, a tolerancia, a harmdnia megnyilvanulasanak
feltérképezésére irdnyuld gyakorlatok

- a kiilnb6z6 csoportokhoz valo tartozast megkivano alkalmazkodoé viselkedések gyakorlasa

- gyakorlatok az érzelmi 6nkontroll kialakitdsdhoz

2.3. Tudatos és aktiv részvétel masok érzelmi reakcioiban
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- gyakorlatok a mésok altal kozvetitett érzelmi ilizenetek megfeleld azonositasara

- gyakorlatok az érzelmi bevonodasra, mint valaszreakci6 a kornyezet érzelmi
megnyilvanulasaira

- gyakorlatok arra, hogy olyan tolerans attitlidoket mutassanak be, melyek valaszként
fejezddnek ki masokkal szembe, még akkor is, ha sajat érzéseikkel ellentétesek

- a mas emberek fele irdnyuld érzelmek megfeleld kifejezésének gyakorlasa

- szerepjatékok adott témakban

2.4. Ismerkedés egyszerii fogalmakkal a munka és munkajog teriiletén

- konkrét példakon és a didk élettapasztalatan alapuld azonositasi gyakorlatok, a munkavégzés
feltételeit illetden - munkaszerzodés, fizetési jogok, szabadsag, betegszabadsag stb.

- a munkavallaloi kotelezettségekrdl szold megbeszélések: pontossag, feleldsségtudat stb.

- tevékenységek a tanulok munkaalkalmassaga azonositasa érdekében, figyelembe véve
adottsagaikat

- beszélgetések konkrét példak alapjan - sziilok, tanarok

3. Az érzelmi szabalyozdé/onszabalyozé képességek-, valamint a tarsadalmi

interakcio képességének kialakitasa

X. Osztaly

3.1. A kiegyensilyozott csaladi élet kulcsfontossagu tényezdinek azonositasa

- a kiegyensulyozott csaladi élet tényezdinek azonositdsa (kommunikacio, tisztelet és kdlesonds
szeretet, alkalmazkodas, problémamegoldas, pénziigyi stabilitas stb.)

- a csaladi szerepekrol szolo beszélgetések

- a csaladi élet egyes viselkedési példdinak megvitatdsa szemléltetdeszkdzok alapjan (filmnézés,

torténetek hallgatasa)

3.2. A csalad fébb funkcidinak azonositasa

- a csalad fobb funkcidinak azonositasara iranyuld gyakorlatok (biologiai, gazdasagi,
szocializacios, csaladi osszetartas stb.)

- a csaladi funkciok megértése

- konkrét élethelyzetek szimuladlasa szemléltetéeszkozokkel

- jatékos gyakorlatok, befejezetlen mondatok

3.3. A nehéz élethelyzetek kezelésének elsajatitasa

- nehéz élethelyzetek azonositasa
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- a sajat érzelmek kezelése (a negativ érzelmek lekiizdése €s intenzitdsuk mérséklése)

- az érzelmi 6nszabdalyozasi technikdk gyakorldsa a kapcsolatok fejlesztése érdekében

- gyakorlatok a nehéz élethelyzetekben megjelend érzelmek kezelésére és szabalyozasara
- szerepjaték adott témakorben

- beszélgetések az érzelmi onkontrollrol (peldak a diakok személyes €lettapasztalataibol)

- a civilizalt magatartas gyakorlasa (fegyelem, pontossag, egylittmiikodés, becsiilet, dszinteség,

udvariassag, onbizalom, 6nellemzés, szerénység)

4. Felelosségteljes dontéshozatal és magatartasformak kialakitasa 6nmagaval

és tarsaival szemben

X. Osztaly

4.1. A dontéshozatali stratégia meghatarozasa

- a dontéshozatali 1épések meghatarozasara iranyul6 tevékenységek:
- a probléma azonositasa

- a kapcsolodo érzelmek azonositasa

- alternativ megoldasok 1étrehozasa

- a legjobb megoldas kivalasztasa

- az eredmények értékelése

- helyzetgyakorlatok a dontéshozatali stratégiak alkalmazasaval

- beszélgetések a személyes tapasztalatokrol €s a meghozott dontésekrol

4.2. A koltségtervezési képesség kialakitasa
- a koltségvetési prioritasok meghatarozéasara iranyul6d gyakorlatok
- pénzgazdalkodasi gyakorlatok

- helyzetgyakorlatok a kdltségvetés megtervezésére

4.3. A hatékony idétervezés és prioritasok meghatarozasahoz sziikséges készségek fejlesztése

- a sziikséges napi tevékenységek azonositasa (szoba rendbetartasa, hazidllat gondozésa, terapids
tevékenységek, iskolai tevékenység)

- gyakorlatok a kellemes/kedvelt napi tevékenységek meghatarozéasara

- a napi tevékenységekhez sziikséges idokeret meghatarozasa

- prioritadsokat meghatdroz6 gyakorlatok

- napi program megtervezése, amely magaba foglalja mind a sziikséges, mind a kellemes

tevékenységeket
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TARTALOM

Tartalmi teriiletek

X. Osztaly

Az ember mint egyediség

A személy erkdlcsi vonasai: pontossag

ONISMERET ‘

A magas Onbecsiilés a siker kulcsa
Gondolat - érzelem - reakcio
A tarsadalmi életben valo aktiv részvétel

TARSADALMI Komplex érzelmek - helyzetek - emberek

TUDATOSSAG Bevonddas/tavolmaradas a méasok érzelmi allapotaiba
A munka a tarsadalomban

, Csaladi élet
TARSADALMI
.y L Csaladi funkciok
ONALLOSAG ES AZ
i B Negativ érzelmek - kezelés, értékelés, modositas
ERZELMEK KEZELESE
Nehéz ¢lethelyzetek
L Dontéshozatali 1épések
FELELOSSEGTELJES
. B B Dontések - koltségvetési tervezés
DONTESEK ES )
B Dontések - idotervezés
VISELKEDESEK

A meghozott dontések kdvetkezményei
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Moédszertani atmutato

A tarsadalmi-érzelmi nevelés (szocio-emocionalisképességfejlesztés) tantargytanterve a stlyos,
halmozottansulyos értelmiakadalyozottsdggal rendelkezé tanuldkszamara, szabalyozza a padagdgus
tevékenységét, a tanulok sajatos kompetenciainak fejlesztésében, valamint a megfeleld tanitasi
szemlélet tervezésében ¢és kivitelezésében, figyelembe véve a tanulok fejlettségi szintjét, életkori
sajatossagukat kiilonb6zo tanulasi kontextusokban.

A tarsadalmi-érzelmi nevelés (szocio-emociondlisképességfejlesztés) tantargytanterve oktatasi
megkozelitéseket javasol Osszhangban a nevelési célokkal a sulyos akadalyozottsaggal €16
gyermekek szdmara. A tanitasi tartalmak tdjékoztatd jellegliek és szem el6tt tartjak a sajatos
képességeket €s a tarsadalmi integraciot.

A tarsadalmi-érzelmi nevelés (szocio-emocionalisképességfejlesztés) tantargy egyik fontos
célkitlizése, hogy hozzéjéaruljon a sulyos,
halmozottansulyosértelmi akadalyozottsaggal rendelkezd tanulok fejlesztéséhez, hogy érzelmileg
¢s szocialisan optimalisan tudjanak beilleszkedni a tarsadalomba.

A szocio-emociondlis készségek fejlesztése hozzajarul a felndttekkel, azonos vagy korban
kozelallo gyerekekkel valo interakcios készségek fejlesztéséhez, a kiilonbozéségek tiszteletben
tartdsdhoz és elfogadasahoz, személyiségfejlesztéséhez, az dnkontroll fejlesztéséhez és az érzelmek
kifejezésehez.

A modszertani utmutatod tajékoztatja a tanitét a szocio-emociondlis program hasznalataban és
segiti a tanitdsi- tanulasi folyamat megszervezését, tervezését tiszteletben tartva a tantargy
sajatossagait valamint a tanulok megértési és fejlettségi szintjét.

Az ajanlott tanulasi tartalmak é&s tevékenységek a stulyos vagy halmozottan sulyos
értelmi akadalyozottsdggal rendelkezé tanulok tanulasi lehetdségeihez igazitottak. A tanulasi
tevékenységek eldsegitik azon ismeretek elsajatitasat, melyek eldfeltételei lehetnek a stlyos értelmi
fogyatékossaggal rendelkezOk pozitiv érzemi megnyilvanulasainak, amelyek sziikségesek, az
optimalis beilleszkedéshez a tarsadalomba.

Kiindulva a sajatos fejlesztésbdl és figyelembe véve az egyéni sajatossagokat biztositva van a
kontextusfiiggd alkalmazds és az egyénre szabott terv beiktatasa.

A tarsadalmi-érzelmi nevelés (szocio-emociondlisképességfejlesztés) tantargy sajatos
kompetencidinak fejlesztése sziikségessé teszi olyan tanuldsi stratégiak, modszerek, eljarasok,
szemléltetd eszkozok alkalmazasat, amelyek hatékonyanhozzajarulhatnak ahhoz, hogy a

tevékenységekbedgyazottismeretelemekfelfedezése, megértése, tudatositdsaésbeépiiléseeldsegitse a
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kiilonbozbéérzelmiésszocialisképességrendszerek kialakuldsat, miikodését, és eldfeltétel, hogy a
tanulasi tevékenység gyakorlati és részvételi jellegli legyen.

Ezen tanuldsi stratégiak, modszerek, eljarasok nagy hangsulyt fektetnek a differencialt
tanulasszervezésre, hozzajarulnak a progressziv épitkezéshez ( ismeretek, készségek, attitidok), a
tantargyon at, a sulyos vagy halmozottan stlyos értelmi akadalyozottsaggal rendelkez6 tanulok altal
megengedett mértékben a tanuld legkdzelebbi fejlédési szintjéhez.

A tarsadalmi-érzelmi nevelés (szocio-emocionalisképességfejlesztés) tantargy keretében az
alkalmazott tanitasi stratégidk formativ értékét ndvelheti a tanitd, kiakndzva a jatékossag pozitiv
hatasait. A tanulasi tevékenység gyakorlati és részvételi jellege mellett a jaték 1ényeges Osszetevije

kell legyen a tanitasi-tanulasi folyamatnak.

Javasolt olyan tanitisi stratégidk hasznalata, amelyek fejlesztik a tanuld6 kommunikécids
készségeit, amelyek 0Osztonzik, hogy kozvetleniil résztvegyen és bekapcsolodjon az oktatasi
folyamatba. A tanito kiillonboz0 tipusu oktatasi stratégiakat alkalmazhat:

- induktiv stratégidk, példak hasznalata- mesékbdl, rajzfilmekbdl vagy a valds életbdl;

- felfedezd, azonositd és felismerd stratégidk ( szemléltetd eszkozok segitségével) -a
szereplok jelleme, azok érzelmei, hovatartozasi csoport, tarsadalmi viselkedési normak, szabalyok
tiszteletben tartdsa vagy be nem tartasa;

- analog stratégidk modellek hasznalata-mesékbdl, rajzfilmekbdl vagy a valos életbdl- a
személyek jellemzésére, a hovatartozasi csoportok, a csoporton beliili kapcsolatok, szabalyok
elemzésére;

- heurisztikus stratégidk (szerepjaték, kiindulva az érzelmek kifejezésébdl egyszerii
szabalyokig, magatartasi formakig a csaladban, a baratokkal, beszélgetés képek alapjan, filmnézés,
mesehallgatas, rajzkészités),

- kombinalt stratégidk, olyan aktiv és interaktiv modszerek hasznalata, amelyek
hozzdjarulnak a tanuldé kommunikacios képességéhez, amelyek batoritjak, biztatjak, hogy pozitivan
résztvegyen, amelyek Osztonzik, hogy a tevékenység soran kooperativ tagja legyen a csoportnak
(azonositsa, ismerje fel, hasznalja a kolonb6zd ismereteket, készségeket, beszélgetések ennek
mentén);

- valtakozo tevékenységi formak stratégiaja ( frontalis, csoportos, parban, egyéni).

A szemléltetd eszkozOk hasznalata a specidlis oktatdsban alapvetd szerepet tolt be, altaluk
hozzaférhetébbé valik a tananyag a specialis nevelést igénylok szdmara. Azok az eréforrasok,

oktatasi anyagok, amelyek konkrét-intuitiv tdmogatéast eredményeznek, megkonnyitik a kozvetlen

crer
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¢s segitik azon ismeretek, készségek, attitidok elsajatitdsaban, amelyek célzottak az adott tanulasi
egységben.

Az aktiv-részvételi valamint az intaraktiv moddszerek, karOltve az oktatasi anyagokkal és a
jatékossaggal pozitiv eredményekhez vezethetnek a sulyos,

halmozottansulyosvagyazzaldsszefiiggdértelmi akadalyozottsaggal rendelkezé tanuldk nevelésében

A szerepjaték és annak szimulalasa felkésziti a gyereket valds helyzetekre és eldterjeszti a
verbalis €és nonverbalis kommunikacios képességek, az empatia és tolerancia fejlodését. A
csoportmunka eldsegiti a konfliktusmegoldo képesség fejlesztését €s a hatékony kommunikaciot.

Javasolt a szemléltetd rajzok hasznalata a témakhoz igazitva, irodalmi szovegek tematikus
tartalommal, filmecskék CD-n és DVD-n, mesék, jatékok, Power-Point bemutatok, munkalapok
azonositasra /megkiilonboztetésre, szinezOk/rajzok, kiilonb6z6 jatékok.

Az ¢értékelés az oktatdsi folyamatban, Osszhangban a kitlizott céllal, tarsadalmi-
érzelmi neveléstantargy tanulmanyozasaban, nem csupdn egy eszkoz a tanulok készségeinek
mérésére, szabalyozasara, hanem egy mod a tanitasi-tanuldsi stratégidk bedllitasara valamint a
tanitd alkalmazkodasara az egyéni igényekhez és ¢€lekori sajatossagokhoz. A pedagdgus kovetni
fogja a tanuld fejlodését, ami tiikrozi a kognitiv, érzelmi, viselkedés - €s attitiidbeli valtozasait.

A hagyomanyos értékelési eszkozok mellett javaslunk néhany kiegészitd eszkozt, format:
onértékelés, a tanulok tevékenységének, magatartasinak ¢és viselkedésének rendszeres
megfigyelése. A tanulok megfigyelése az értékelés alapja, abban rejlik, hogy figyelmesen és
rendszeresen kovetjiik a tanuld viselkedését, anélkiil, hogy beavatkoznank, azzal a céllal, hogy
felismerjik a tanulok jellegzetes jellemvonasait. Az értékelésnél a készségeket figyeljiik,
kihangstlyozva azokat amelyeket elsajatitott a tanuld, Osszehasonlitva a javasolt, elérendd
kompetencidkkal, beleértve az ismereteket, készségeket, attitlidoket anélkiil, hogy lecsokkentenénk
kizar6lag arra amit és amennyit tudnak a tanulok.

Az érzelmi kompetencia fejlettségi szintjének megallapitasaban a kovetkezd mutatok segitenek:
-az érzelmek felimerése ¢€s kifejezése,
-az érzelmek megértése;
-az ¢érzelmek szabalyozasa.

A szocialis kompetencia fejlettségi szintjének megallapitdsdban a kovetkezd mutatok segitenek:
-szabalyok betartasa
-szocialis kapcsolatok( halozatok)

-proszocidlis viselkedés
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Fontos a folyamatos feed-back minden gyerek fejlddésében, batoritas,a gondolatok, otletek,

vélemények kifejezésére és a személyes érvelésre. Fontos az elsajatitott készségek pozitiv

visszajelzése.
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