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BEVEZETES

»A szocio-emocionalis képességfejlesztés (tarsadalmi-érzelmi nevelés) magaba foglalja
mindazon tanulasi tevékenységeket, melyek egyéni szocialis és érzelmi magatartasi tapasztalatok
megszerzéséhez vezetnek, érzelmi és szocialis kompetenciak kialakitasa révén. Mindez az érzelmi
képesseégfejlesztést célozza (az érzelmek megértéseét, kifejezését és kontrolljat), de ugyanakkor a

szocialis képességek fejlesztését is, mint az interperszonalis kapcsolatok kialakitasat, fenntartasat és

crer

Boncu, lon Dafinoiu, 2014, p.14)

A tarsadalmi-érzelmi nevelés (szocio-emociondlis képességfejlesztés) tantargy tanterve egy
tantervi curricularis ajanlat a specidlis oktatds also- és gimndziumi tagozata szdmara. Ezen
tantargyat a 2018-2019-es tanévtdl vezették be a specidlis oktatas also- és gimnaziumi tagozatai
szamara €s a 3622-es Minisztériumi Rendelet 9. mellékletében talalhatdo Tantervi kerettervben
szerepel el0szor, mint a sulyos, halmozottan sulyos vagy azzal 6sszefiiggd értelmi fogyatékossaggal
rendelkezd als6 tagozatos tanulok szdmara eldirt tantargy.

A szocio-emociondlis képességfejlesztés (tarsadalmi-érzelmi nevelés) tantargy az ,,Ember és
tarsadalom” muveltségi teriilet részét képezi a Tantervi kerettervben heti 1 draban, 11 tanéven
keresztiil.

Ezen tantargy a specidlis oktatas oktato-neveldi folyamatat egy 11j szemléletben tiinteti fel,
egy dinamikus és komplex nézettel, amely az egyén és iskolai csoport atalakuldsat célozza
kapcsolati €s interrelacios szinten. Célja a sajatos nevelési igényu tanulok minél hatékonyabb
iskolai és tarsadalmi integralodasa.

A tantargy létrejottének fontossagat a kovetkezd orszagos és nemzetkdzi tudomanyos
kutatasok igazoljak:

- a Roméaniaban lezajlott szocio-emociondlis képességfejleszté programok (;,,Igen. Képes
vagy ral” nevelési program,; A hdatranyos helyzetii gyermekek és serdiilok életvezetési készségeinek
fejlesztése - nevelési program; Fast Track Program — multifokusz — prevencios program értelmileg
akadalyozott gyerekeknek a szocialis és érzelmi készségek fejlesztésére).

- nemzetkdzi szintli szocio-emociondlis képességfejlesztd programok (PATH Model —
Promoting Alternative Thinking Strategies — Alternativ gondolkodasi stratégiak tdmogatésa;
Improving Social Awareness, Social Problem Solving Project (ISA/SPSP) — Tarsadalmi tudatossag
fejlesztd program — Szocialis problémék megoldasa program; Yale-New Haven Social Competence

Promotion Program — Térsadalmi kompetencidk elémozditdsa program Yale-New Haven;
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Oakland’s Child Development Project — Oakland Gyerekfejlesztési program; Peaceful Kids Conflict
Resolution Program — Konfliktuskezelés gyerekeknél program).

A tanterv elOtérbe helyezi a specidlis oktatas egyik fontos alapelvét: ,,a fogyatékkal élo
gvermek globdlis és egyénre szabott megkozelitése — az osszes meglévo és potencialis kognitiv-,
nyelvi-,  pszichomotoros-,  érzelmi-kapcsolati-  és  tarsadalmi-alkalmazkodasi  képesség
beazonositasa, meghatarozasa és fejlesztése”, de ugyanakkor elétérbe helyezi a szocio-emocionalis
oktatas alapelvét is: ,,a szocio-emocionalis oktatas fiiggetlenitése az egyéni személyiségstrukturak
szerint, az életkor, az oktatasi- és a szocioprofesszionalis teriilet sajatossagai szerint".

A tantargy f6 célja, hogy a személyiséget az egyéniség és az altaldnossag elve alapjan
alakitsa, segitse az egyszerii élethelyzetek megértését, egy minimalis személyes és tarsadalmi
autonomia kialakuldsat, egy alap érzelmi érettség elérését, valamint a kapcsolattartast a sulyos,
halmozottan sériilt vagy azzal 6sszefliggo értelmi akadalyozottsaggal kiizd6 gyermeknél.

A tarsadalmi-érzelmi nevelés (szocio-emociondlis képességfejlesztés) tantargy és tanterv
szemlélete koveti az ) kompetencia-alaptl tantervi modellt, amely az Gjszer( tanitasi és tanulasi
modszerek, a differencialt tanulasszervezési eljarasok alkalmazasat is feltételezi. fgy a sajatos
tanulasi helyzetekhez igazodd készségfejlesztés hatékonyan hozzdjarulhat ahhoz, hogy a
tevékenységekbe agyazott ismeretelemek felfedezése, megértése, tudatositdsa ¢és beépiilése
eldsegitse a kiillonboz6 érzelmi €s szocialis képességrendszerek kialakuldsat és mikodését.

A tanterv szerkezete:

e Bevezetés

e Altaldnos kompetenciak

e Sajatos kompetencidk ¢és tanulasi tevékenységek

e Tanulési tartalmak

e Modszertani itmutatd

e Bibliografia

»A kompetenciak az ismeretek, készségek, képességek és attitlidok strukturalt egysége, amelyek
tanulds utjan fejlédnek és lehetdvé teszik sajatos vagy altalanos teriileten felmeriild problémak
¢észlelését és megoldasat kiilonbozo helyzetekben.”

A szocio-emociondlis képességfejlesztés (tarsadalmi-érzelmi nevelés) tantargy daltalanos kompe-
tencidi a tanuld Onismeretét, a tarsadalmi tudatossagat, szocidlis 6nallossagat, valamint az 6nallo,
feleldsségteljes dontéshozatalt tdimogatja.

A sajatos kompetencidk melyek egy tanév leforgdsa alatt alakulnak ki az

alapkompetencidkbol vannak szarmaztatva és ezek elsajatitdsdnak szintjei/fokozatai. A sajatos
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kompetencidk leirdsat tanuldsi tevékenységek példai kisérik, amelyek segitik a didaktikai
tevékenység megszervezését, a kompetenciak kialakitasa érdekében.

A tanulasi tartalmak also6 tagozaton magukba foglaljak a kovetkezo fejlesztendd

teriileteket:

- személyi tudatossag, onismeret;

- a szocidlis kdrnyezet tudatositéasa;

- a szocialis és érzelmi képességek.

A mddszertani ttmutaté altal a tanterv didaktikai eszkozoket ajanl. Utbaigazitast ad a
tanulok konkrét tapasztalatai értékesitésére, a pedagdgusnak szabadsagot adva a tanuldsi
tevékenységek szervezésében, szabadsagot nyujtva az osztalyban 1évé megfeleld helyzet, értelmi
képességek fliggvényében lehetdséget ad helyettesiteni vagy kiegésziteni konkrét gyakorlati
példakkal.

Modszertani utmutat6 alapjan ezen tanterv olyan oktatasi stratégidk kivalasztasat javasolja,
amelyek a tanulok élettapasztalatanak értékesitésére alapoz, amely szabad kezet ad a tanarnak hogy
a legmegfelelobb tanulasi tevékenységek koziil valasszon, annak érdekében, hogy illeszkedjen a
tanulok aktualis fejlésdési szintjéhez

A szocio-emociondlis képességfejlesztés (tarsadalmi-érzelmi nevelés) tantargy és tanterv
végsO célja, a sulyos, halmozottan sériilt értelmileg akadalyozott tanulok optimalis integracioja, a
tarsadalmi-érzelmi képességfejlesztés altal, onmagukra és tarsaik fele iranyuld pozitiv attitidok
kialakitasa 4ltal, valamint a helyes viselkedési normék kialakitdsa, interiorizalddasa altal.

A jelenlegi tanterv altal javasolt szocio-emocionalis képességfejlesztés megfelel a kovetkezd
nemzetkozi ajanldsok dokumentumainak:

- Az Eurdpai Parlament és a Tandcs ajanldasa az egész életen at tarto tanulashoz sziikséges
kulcskompetenciakrol (2006/962 / EK);

- Nemzetkozi Oktatasi Bizottsagnak a 21. szdzadi jelentése az ENSZ-nek;

- Az ENSZ (Egyesiilt Nemzetek Szovetsege) daltal 1989. November 20-an elfogadott
Gyermekek Jogairol szolo Egyezmény.

Jelen tanterv a specialis oktatdsban dolgozoé pedagdgusoknak, szakembereknek késziilt.
Sziikségessé teszi, hogy ezen teriileten a tevékenységek megtervezése e tanterv tanulméanyozasa

alapjan torténjen, valamint az oktatdi-neveldi tevékenységek is kovessék e tanterv eldirasait.
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ALTALANOS KOMPETENCIAK

1. Az identitastudat és az érzelmi allapotok tudatositasa

2. A kozvetlen kornyezethez (természeti és tarsadalmi) valo megfelel6
viselkedésmodok alakitasa, formalasa

3. Az érzelmi szabalyozo/onszabalyozo képességek és a tarsadalmi kapcsolatok
képességének kialakitasa és gyakorlasa
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ELOKESZIiTO OSZTALY

Sajatos kompetenciak és ajanlott tanulasi tevékenységek

1. Az identitastudat és az érzelmi allapotok tudatositasa

El6készito osztaly

1.1. Targyak, élolények, személyek kozotti kiilonbségek felfedezése
- targyak és személyek osztalyokba vald besoroldsa csoportositasi gyakorlatok altal

- az ¢lélények fejlodési szakaszainak megfigyelése (a ndvekedés szakaszai: magvak -
novények, gyermekek - felndttek, fioka - allat stb.)

- az ¢élo szervezet sziikségleteinek beazonositasa (viz, fény, ho, élelmiszer stb.)

- dolgokat abrazol6 képek/korvonalak szinezése

1.2. Személyes identitas felismerése név és vezetéknév szerint
- Az én nevem...” jaték
- jatékos gyakorlatok a vezeték és keresztnév hasznalatara
- rajzkészités, sajat személyed azonositasara

- asszociacids gyakorlatok, mely sordn képekrol, piktogramokrol, gesztusokbol, szavakbol a
tanul6 6nmagara ismer

- jatékos gyakorlatok parban, személybemutatasra ¢s bemutatkozasra

sajat személyes jelvény tervezése, készitése

szerepjatékok adott témara

1.3. A személyes és birtokos névmasok megfelelé hasznalata

- A bemutatkozasi modozatok gyakorlasa: ,, 4z én nevem..., Engem .....-nak hivnak, ....... -nak
szolitanak, ......... vagyok.”

- asszociacios gyakorlatok a személy — személyes targyak kapcsolatdnak beazonositasara (az
enyém, a tied, az 6vé stb.)

- jatékos tevékenységek babokkal

- a testrészek megfigyelése tiikorben, majd megnevezése birtokos névmadasok, személyragok
segitségével (Ez a 1ab az enyém, Ez az én labam. stb.)

szerepjatékok adott témara

1.4. Sajat érzelmek felismerése (6rom, banat, harag, félelem)
- jatékos gyakorlatok az érzelmeket kifejez6 szimbolumok jelentésének beazonositasara
- szenzomotorikus jaték az alapvetd érzelmek beazonositasara
- az alapvet6 érzelmek, hangulatok, allapotok beazonositasa fényképrol, kartyarol, rajzrol stb.
- azonos alap érzelmeket kifejezd képek jatékos megfeleltetése
- ugyanazon lelkiallapotot kifejezo kiilonb6zo képek tarsitasa

- jatekok az érzelmi allapotok megkiilonboztetésére ,, Mi nem talal oda? Keresd a
kakukktojast!” stb.

- kiilonbozo érzelmeket megjelenitd képek, fényképek, jelképek jatékos valogatasa
- lelkiallapotok felismerését szolgald gyakorlatok rajzok, abrak segitségével

- gyakorlatok a sajat érzelmek megnevezésére

- egyszerl érzelmi allapotokat kifejezd abrak, rajzok kiegészitése
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- tarsitd gyakorlatok az alapvetd érzelmek Osszekapcesoldsdra egy annak megfeleld
reprezentativ szinnel

1.5. Sajat érzelmek kifejezése nonverbalis lehet6ségek (arckifejezés és testtartas) segitségével
- masok arckifejezésének utanzésa tiikkdrbe nézve
- képeken megfigyelt érzelmek utdnzasa arckifejezéssel
- gyakorlatok az érzelmek beazonositasara a megjelenitett viselkedés alapjan
- mimeld jatékok pl. ,,Utanozd a képen lathato arckifejezést!”

1.6. Sajat érzelmi allapot okainak felismerése felnétt segitségével
- negativ érzelmeket kivalto filmek megtekintése
- viselkedési helyzetek altal kivaltott érzelmek felismerése felnétt segitségével

- gyakorlatok a helyzetek és az altaluk kivaltott érzelmek kozotti kapcesolatok azonositdsara
felnott segitségével

- az érzelmeket kivalto lehetséges helyzetek megteleltetése gyakorlatok révén
- ,.Mitol vagyok boldog?, Mi az, ami elszomorit?” tipust jatékok

2. A kozvetlen kornyezethez (természeti és tarsadalmi) valé megfelelo viselkedés alakitasa,
formalasa

Elokészito osztaly

2.1. A targyak hasznossaganak feltarasa
- gyakorlatok a kiilonb6z6 targyak felismerésére hasznossaguk szempontjabol
- asszociacids gyakorlatok a gyerek altal ismert tdrgy- hasznalati hely megfeleltetésére

- afeloltozést/ levetkdzést, cipofiizést/kotést, ruha rendszerezést/rendezést/becsomagolést,
cipzar felhuzasat, gombolast gyakoroltatod tevékenységek

- evés eldtti és utani, illemhelyhasznalat utani kézmosasi gyakorlatok
- ahasznalati targyak jatékos beazonositasa és hasznalati lehetdségeinek megmagyarazasa

- aszemélyes higiéniai eszk6zok hasznalatardl szol6 mozgassal kisért versek, énekek
hallgatasa/ megtanulasa

2.2. A csaladtagok, rokonok megnevezése

- csaladdtagok (gyerek, anya, apa, nagytata, nagymama) felismerését szolgalo jatékos
helyzetek képekkel, gesztusokkal, kortilirassal tarsitva

- csaladok/éallatcsaladok ,,0sszeallitdsa” jatékok, aprd kirakos figurak, képek, fényképek
hasznalataval

- csaladtagok, rokonok kozotti kapcsolatok pontositasa
- egy elképzelt csaladias helyzet eljatszasa babokkal, jatéktargyakkal

2.3. Az empatia kifejezése szimpla gesztusokkal vagy arckifejezésekkel
- mas személyek altal bemutatott arckifejezések és testtartasok jatékos megfigyelése
- mas személyek atélt érzelmek beazonositasat szolgald gyakorlatok
- segitségnyujtd magatartas utdnzasa jatékokkal
- ,Ha szomoru vagy megoélellek, Ha vidam vagy veled tartok” tipusu szerepjatékok, melyek
empatikus magatartast tanusitanak masok €érzései irant

3. Az érzelmi szabalyozdé/onszabalyozé képességek Kkialakitasa és gyakorlasa, valamint a
tarsadalmi kapcsolatok képességének kialakitasa

Elokészito osztaly
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3.1. Megfelel6 tajékozodas az iskolai kornyezetben
- aziskolai kornyezet képekrdl vald beazonositasat célzé gyakorlatok

- megfeleltetési gyakorlatok: tevékenység/iskolai kornyezet (Mosakszom a mosdoban. frok a
padban. stb.)

- targyak és hasznalati helylik tarsitasat szolgald gyakorlatok.

- butorzat és hasznalati helylik tarsitdsat szolgaldé gyakorlatok (,,Helyezz minden targyat a
helyére!”)

- egyszerl tadjakozodasi jaték: irdnyitassal kdzlekedni az iskola teriiletén

- aziskola térségének ismeretét szolgald gyakorlatok

- aziskolaban talalhato targyak szinezése, kontlirozése

3.2. Az alkalmazkodoképesség fejlesztése az osztalykozosségben
- koszonési formak gyakoroltatasat szolgalo jatékok

- az osztaly rendszabalyzatat megismertetd és elsajatito jatékok (viselkedési szabdlyok, az
osztaly szabalyai stb.)

- megfeleltetési gyakorlatok a kiilonb6z6é tevékenységek megfeleld csoportokhoz valod
tartozasat

- szituacids parbeszédek képek alapjan a csapattagok kozotti kapcsolatrol

- filmnézés, a hovatartozasi csoporton beliili kapcsolatokrol

- gyakorlatok az iskola napi programjanak/orarendjének megfigyelésére (napirend)

- acsoporton beliili feladatok gyakorlasa, ahol meghatarozdédnak a szabalyok, szerepek

3.3. A rutinok felismerése az iskolai tevékenységben
- anapi orarend rendezése, rendszerezése képek piktogramok segitségével

- felismerési gyakorlatok ,,Kinek, mikor, hol van a helye az osztilyban?” tipust jatékok
képek, fényképek piktogramok altal
- beszélgetések a napi rutinrdl (napirendi program, napi 6rarend, heti érarend, vakaciok stb.)

3.4. A csaladi kornyezetbol valé elszakadas és tarsadalmi kornyezetbe valo beilleszkedés
modjainak azonositasa

- gyakorlatok a csaladtol vald levalas elfogadasanak megvalositasara

- szerepjatékok: ,, Nagy vagyok, iskolaba jarok.”, ,, Az iskola az én csaladom” tipusu jatékok
jatszasa

- jatékok egy csoporthoz valo tartozas érzésének gyakorlasara "En és kollégdim"

- olyan videdk megtekintése, amelyek példakat tartalmaznak a tarsadalmi integracidra, mint
példaul: ,, Igy igen, igy nem!"”

3.5. A szomorusag egyszerii érzelmi szabalyozasanak beazonositasa

- olyan kedvenc tevékenységek beazonositasa, melyek altal a figyelem atirdnyithaté a
szomorusagrol és haragrol egy kellemes allapotra

- érzelmi egyensuly beazonositasat szolgaldo tevékenységek bizonyos filmrészletek
megtekintésével és mesehallgatas altal

- azon felndttek megtalalasa, akik segiteni tudnak az érzelmi szempontbdl nehéz helyzetekben

- az érzelmi szempontbol nehéz helyzetekben a felndtt részérdl jovo segitség elfogadasanak
gyakorlasa
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Tartalmak

Tartalmi teriiletek

El6készito osztaly

El8lény-targy —személy. Megkiilomboztetés, fejlodési szakaszok, az
€16 szervezetek sziikségletei

Személyazonossag — vezeték- keresztnév, bemutatkozas

SZEMELYI ES ERZELMI | Sajat érzelmek

TUDATOSITAS Nonverbalis viselkedés, érzelmekhez tarsuld arckifejezések ¢és
testtartasok
Az érzelmek okai, negativ érzelmi allapotokat kivalto helyzetek
Targyak ¢és a targyak hasznossaga. Targysziikségletek
A csalad és csaladtagok. Kapcsolatok ¢és  kapcsolattarto

A KORNYEZO VILAG | tevékenységek a csalad tobbi tagjaval.
TUDATOSITASA

Mas személyek altal atélt érzelmek.

Empatikus gesztusok. Segitd/segitségnyujto viselkedés.

SZOCIO-EMOCIONALIS

Iskolai kornyezet. Jellemzok, iranyultsag, hasznossag.
Iskolai alkalmazkodas — szabalyok, kapcsolatok, viszonyok.

Iskolai rutin. Az iskolas napi programja.

KEPESSEGEK A levélastol valdo félelem és a tarsadalmi kornyezetbe vald
beilleszkedés.
A szomorusag egyszeri érzelmi szabalyozasa.
I. OSZTALY
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Sajatos kompetenciak és ajanlott tanulasi tevékenységek

1. Az identitastudat és az érzelmi allapotok tudatositasa

I. osztaly

1.1. Masokhoz viszonyitott identitastudat felismerése

sajat személy Osszehasonlitasat célzo feladatok mas személlyel tiikor, fénykép hasznélataval
(tanar altal iranyitott beszélgetés/6sszehasonlitas az 6sszehasonlitott részek megérintésével)

helymeghatarozd tevékenységek az osztalyteremben egyedi, névre sz6ld, szines vagy
dekorécios elemeket tartalmazo cimkékkel

egyes osztalytarsak bemutatasat célzé gyakorlatok szimbolumok hasznalatdval

1.2. Személyes identitas felismerése név, keresztnév, kor altal

bemutatkozasi formulak frissitését elsegitd gyakorlatok , En ...(név)vagyok/ Az én
nevem...”

gyakorlatok — jaték ,, Az én nevem ... és ... éves vagyok”

véalaszok megfogalmazasa a ,, Hogy hivnak?”, ,, Hany éves vagy?” kérdésekre
szituacios jaték — évfordulok, tinnepnapok szimulalasa

a vezeték- és keresztnév valamint az életkor hasznélata szerepjaték révén
személy-azonosito rajz készitése

paros gyakorlatok: bemutatkozas

1.3. Alapvet6 érzelmek felismerése (6rom, szomorusag, harag, félelem)

érzelmekre jellemzd hangok azonositasa: 6rom, szomorusag, harag és félelem
érzelmekre jellemz0 arckifejezések azonositasa: 6rom, szomortsag, harag és félelem
alapvetd érzelmek felismerése képek, fényképek, filmrészletek alapjan

érzelmek felismerését fejlesztd jatékok -"Az érzelmek felvonuldsa” - az alapérzelmek
felismerése, nonverbalis kommunikacio alapjan

1.4. Alapvet6 érzelmek megnevezése (0rom, szomorusag, harag, félelem)

jatékos gyakorlatok - ,, Erzelmek felvonulasa” (érzelem megnevezése/ érzelem — ikon
tarsitasa

érzelmek és szinek megfeleltetése ,, En mondom a szint, te mondod az érzelmet”, ,, Milyen
szinii a te érzelmed?”

jaték ,, Nevezd meg a képen ldathato/mimelt érzést”

1.5. Erzelmek kifejezése nonverbalis kommunikacidval (arckifejezés, testtartas)

sajat érzelmek kifejezési modjai (,, En a tiikor el6tt”)

érzelmi allapotot kifejezd dalok hallgatasa (,, Ha jo a kedved...”)
sajat érzelmek grafikai kifejezése vazlatos rajzok kiegészitésével
jaték ,, Mutasd be a képen lathato érzést!”

2.

A kozvetlen kornyezethez (természeti és tarsadalmi) valo megfeleld viselkedés alakitasa,
formalasa
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I. osztaly

2.1. Ismerds kornyezetben levé targyak azonositasa és ezek hasznanak felismerése (iskola,
otthon)

- targyakat abrazold kartyak valogatasa

- targyak hasznossaganak meghatdrozasara irdnyuld gyakorlatok (tanszerek, ruhazati cikkek
stb.)

- megfeleltetd gyakorlatok

- kozvetlen kornyezetben levd targyak megnevezése/ targyak megnevezése képek, leirds
alapjan

- rank/kornyezetiinkre jellemzd targyak megnevezése (jatékok, tanszerek, szobam/butorok,
ruhézati cikkek stb.)

2.2. Személyes targyak megnevezése
- a birtokos névmasok megértésének és megfeleld hasznalatanak gyakorlasa
- targyak azonositasa tulajdonséagaik alapjan
- azonos kategéridba val6 kartyak csoportositasa: jatékok, ruhadarabok, tanszerek
- targyak tarsitasa azok el6fordulési/felhasznalasi helyiikkel

- személyes targyak rendszerezése: ,, Gyijtsiik Ossze a jatékokat!”, ,, Akasszuk a fogasra a
ruhadarabokat!”

2.3. Empatia kifejezése egyszerii gesztusokkal és szoban
- szerepjatékok az empatia kifejezésére (,, En vagyok a tanité”, ,, Az orvosndl” stb.)
- jaték az empatia kifejezésére: ,, Hogy érzi magat a baratod, mikor...."
- filmrészletek megnézése a szereplOk €rzelmi allapotanak megértésére/atélésére (Pinokkio
kalandjai, Hamupipdke stb.)

2.4. Erzelmek kovetkezményeinek azonositasa minimalis segitségnyujtassal

- cselekvés tarsitasa az altala meghatarozott lelkidllapothoz, minimalis segitségnyujtassal a
feln6tt részeérdl

- szerepjaték: ,, Mi tortenik, mikor igy érzem magam?”’
- viselkedés és érzelem kozotti kapcesolat tarsitasa képek alapjan

- filmrészletek megnézése

3. Az érzelmi szabalyozdé/onszabalyozé képességek Kkialakitasa és gyakorlasa, valamint a
tarsadalmi kapcsolatok képességének kialakitasa

I. osztaly

3.1. A kiscsoportba valo tartozas és szabalyainak felfedezése.

- adott helyzetekben felismerni azon kiscsoportokat, melyeknek a tanuld tagja (csalad,
tanuldcsoport, jatszotarsak stb.)

- beszélgetés azon kiscsoportokrdl €s szabdlyair6l, melyeknek a tanul6 is tagja (képekbdl,
szovegekbdl, adott esetekbdl kiindulva)

3.2. Alkalmazkodasi képesség fejlesztése kiscsoport szintjén (csalad)
- jatékos gyakorlatok a csoporton beliili- és szocialis kapcsolatok kiemelésére, tanuldsara
- jatékos gyakorlatok a kiilonbozd tevékenységek €s csoportok tarsitasara
- szituacids parbeszédek csoportokrol/csoporton beliili kapcsolatokrol képsorok segitségével
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vagy anélkiil

csoporton beliili kapcsolatokrol, csoporthoz vald tartozasrdl szolo filmek megtekintése
a csaladi ¢let tevékenységeinek azonositasa, megfigyelése, betartdsa (napi program)
csoporton beliili szerepek, szabalyok, feladatok ellatasanak gyakorlasa

3.3. Egyszeri viselkedési normak azonositasa kiscsoportok szintjén

napi program — tevékenységek litemezése piktogramokkal

péros jatékok ,, Epitsiink egyiitt babahdzat”, ,, Esti mese/ altatds”
jatékszerek cseréjét magaba foglald tevékenységek

rajzok készitése — csoporton beliili kapcsolatok illusztralasara

3.4. Csaladtagok és a koztiik levé kapcsolatok

rajz —,, Az én csalddom™
koszontok készitése a csaladtagoknak
csaladtagok azonositdsa rajzokon, fényképeken, filmeken stb.

3.5. Napi program, tevékenységi tablazat készitése felnott segitségével

személyre szabott napi litemterv készitése
hataridénaplo bevezetése a napi program meghatarozasahoz
napi tevékenységek felsorolasa: ,, Mit teszek ma?” — ikonok hasznalataval

napi tevékenységek szimbolumainak elhelyezése iddérendiség, gyakorisag, nehézségi
fokozat, id6tartam szerint

csaladtagok napi programjanak tanulméanyozasa

3.6. Egyszerii modszerek beazonositasa a harag lekiizdésére

a harag allapotat el6idéz0 tényezdk azonositdsara iranyuld gyakorlatok (,, Mi bosszant
engem.../ mdsokat?”’)

olyan kellemes tevékenységek beazonositdsa, melyek elterelik a figyelmet a haragrol (tanc,
zene, festészet, modellezés stb.)

a harag lekiizdését eldsegitd tevékenységek: filmrészletek megnézése, torténetek hallgatasa
felndtt személyek azonositasa, akik segitséget nytjthatnak érzelmileg nehéz helyzetekben

érzelmileg nehéz helyzetekben nyujtott (felndtt személytdl jovO) segitség elfogadasat célzo
gyakorlatok

3.7. Negativ konnotacioval bird érzelmi reakciok kezelése

olyan filmrészletek/videok megtekintése melyek példat mutatnak az érzelmi reakciokra,
mint példaul ,, Igy igen, igy nem”
érzelem-kezeld technikak/gyakorlatok (pl. ”Erzelmek jelz6lampdja”)

gyakorlatok az érzelmi kontroll megszerzéséhez sziikséges 1épések meghatarozasara (Time
out technika)

Tanulasi tartalmak

Tanulasi tartalmak I. osztaly

SZEMELYI ES ERZELMI | Személyazonossag
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TUDATOSITAS

Alapérzelmek (6rom, szomorusag, harag, félelem)
Erzelmekhez tarsulé arckifejezések és testtartasok

Az érzelmek sajatos kifejezési modozatai

A KORNYEZO VILAG
TUDATOSITASA

Dolgok a a kornyezetiinkbdl: iskolai/otthoni kérnyezet

Személyes targyak: ruhadarabok, jatékok, tanszerek

Empatikus megnyilvanulasok egyszerii gesztusokkal és szoban

Az érzelmek kovetkezményei — a cselekvés érzelmi allapottal valo

megfeleltetése

SZOCIO-EMOCIONALIS
KEPESSEGEK

Azon kiscsoportok melyekhez a tanuld tartozik (csalad, osztaly,
baratok)
Csoporthoz valé alkalmazkodas, Csoportszabalyok.

Erzelmi kontroll: a harag kezelése

II.LOSZTALY

Sajatos kompetenciak és ajanlott tanulasi tevékenységek

1. . Az identitastudat és az érzelmi allapotok tudatositasa

I1. osztaly

1.1. A testrészek megismerése és megnevezése
- jatékos gyakorlatok a sajat €s a jatszotarsak testrészeinek felfedezésére €s megérintésére
- szenzorialis és mozgasos gyakorlatok minden testrész fokozatos bevonasaval
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- Onmaguk és tarsaik testének megismerését szolgalod gyakorlatok

- az emberi test felépitésének megtigyelésére iranyul6 gyakorlatok

- atestrészek hasznalatara vonatkoz6 mozgéasos gyakorlatok

- gyakorlatok a testtel és a testrészekkel kapcsolatos szakszokincs kialakitasara

- gyakorlatok a testkép targyi-cselekvéses sikon torténd tudatositasara- a ,,Gyurma emberke”
formazéasaval

- atestrészek felismerése és megnevezése abrakon és rajzokon

- sajat testrészek megfigyelése tilkorben és megnevezése birtokos névmasok segitségével

1.2. A sajat Kiilso tulajdonsagok felfedezése

- érzékszervi és motorikus jatékok a testrészek fokozatos bevonasaval

- a sajat és jatszotarsak testrészeinek felelevenitését szolgald gyakorlatok (érintéssel és
felfedezéssel)

- gyakorlatok a testkép targyi — cselekvéses sikon torténd felelevenitésére- a ,,Gyurma-
emberke” formézasaval

- atestrészek felismerése €s megnevezése dbrakon és rajzokon

- sajat testrészek megfigyelése tiikkorben és megnevezése birtokos névmasok segitségével

- asajat arc ¢és test tulajdonsagainak megfigyelését szolgald gyakorlatok

- jatékos gyakorlat ,,4 padtarsam bemutatasa”™

1.3. Az otthon megismerése és azonositasa
- képzeletbeli gyakorlatok a lakdszoba azonositasara
- cselekvések és lakohely tarsitasat szolgalo gyakorlatok
- jatékos gyakorlatok a szobara jellemz0 butorzat megfigyelésére
- targyak €s hasznalati helyiik tarsitasat célzo gyakorlatok

- jatékos gyakorlatok butorzat és lakhely megfeleltetésére (Helyezz minden targyat a
megfelel6 helyre!)

- agyerekszobdban talalhato targyak képeinek €s korvonalainak a kifestése

- talalos kérdések és torténetek a targyakrol

- jatékos gyakorlatok (/gy igen/ igy nem)

- a gyerekszobdban talalhato tdrgyak hasznélatara utald gyakorlatok (jatékok, ruhdzat stb)

1.4. Az alapveto érzelmek cimkézése (6rom, szomorusag, harag, félelem)

- az érzelmi allapotok elfogadasat célzé gyakorlatok (,,Erzek, tehat vagyok”)

- masok érzelmeinek felismerésére, tudatositasara €s megnevezésére szolgalo gyakorlatok

- ,,Vidam és szomort babak™ tipusti gyakorlatok altal kiilonféle érzelmek megismerése és
definialasa

- kiilonb6zd szituacidkban eldzetesen atélt érzelmek kifejezését és megnevezését célzo
gyakorlatok

- rajzfilm- és mesehdsok érzelmeinek felismerését és a veliikk vald azonosulast/elutasitast
szolgal6 gyakorlatok

1.5. Sajat érzéseink kifejezése egyes szam elsé személyben

- sajat érzések asszocidldsa segédanyagokon taldlhatd érzésekkel (pl. hangulatjelek
kivélasztasa)

- az érzelmek megnevezésére szolgald ,, Az én tiikorképem ™ tipusu gyakorlatok
-, En azt érzem, hogy........ vagyok.” tipusu gyakorlatok

1.6. Erzelmek tarsitasa adott helyzetekkel
- olyan helyzetek megnevezése, amelyek bizonyos érzelmeket valtottak ki sajat
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személytikbem (,,Amikor a ............ voltam, ............... éreztem magam”)

’

gy érzem magam amikor.....” tipusi jatékok az érzelmi dallapotokat kivaltdé okok
észlelésére és azonositasara

kiilonféle érzelmi allapotokat kivaltd lehetséges okok felismerésére szolgalod gyakorlatok
gyakorlatok az érzelmek és az dket kivalto lehetséges okok tarsitasara

2. A kozvetlen kornyezethez (természeti és tarsadalmi) valo megfelelo viselkedés
alakitasa, formalasa

I1. osztaly

2.1. Az emberi lény fejlodési szakaszainak megismerése

az emberi Iény fejlodési szakaszainak megismerése szemléltetd anyag segitségével
személyek fizikai valtozasainak megfigyelése fényképek segitségével
cselekvéseket €s életkort megfeleltetd szerepjatékok

kiilonbozo €letkoru emberek lerajzolasa/szinezése

2.2.A személyes targyak beazonositasa és hasznalatuk a csaladban

targyképek azonositasat és csoportositasat szolgald tevékenységek
a gyerekszobdban talalhaté targyak (jatékok, ruhdzati cikkek stb.) haszndlatara vonatkozo
gyakorlatok birtokos névmasok alkalmazéasaval

személyes targyak elrendezésére vonatkoz6 tevékenységek ,, Gyijtsiik ssze a jatékokat!”,
,, Tegyiik fel a kabatunkat a fogasra!”

jatékos gyakorlatok ,,/gy igen/ igy nem”

gyakorlatok a rank jellemzd targyak megnevezésére (jatékok, ruhanemi stb.)
torténetek és talalos kérdések targyakrol

targyak rajzainak/korvonalainak szinezése

2.3. Empatia kifejezése pozitiv visszacsatolassal

egylttmiik6do, segitségnyjtd, pozitiv hozzaallasu viselkedésmoddot fejleszté gyakorlatok
(paros és csoportos feladatok)

masok szenvedése iranti empatiat, beleérz0 képességet fejlesztd jatékok (,, Tudom mit
erzel”, ,, Veled egyiitt érzek”

szerepjatékok adott téméaval

feladatok az empatia kinyilvanitdsara ,,Ne légy szomoru, minden jora fordul!) tipusu
batoritas és megfeleld viselkedés adott helyzetekben

3. Az érzelmi szabalyozdé/onszabalyozé képességek kialakitasa és gyakorlasa, valamint a
tarsadalmi kapcsolatok képességének kialakitasa

I1. osztaly

3.1. A Kkiterjedt csaladhoz, mint tarsadalmi csoporthoz val6 hozzatartozas felfedezése

a kiterjedt csalad tagjainak megismerését célzo tevékenységek

a kiterjedt csalad tagjai kozotti tdrsadalmi kapcsolatok felismerését segitd feladatok
beszélgetés a kiterjedt csaladrol konkrét és ismert helyzetekbdl kiindulva
valos/elképzelt helyzetek iranyitott megfigyelése képek,/kisfilmek/torténetek alapjan
rajzok ¢és torténetek alkotdsa a nagycsalad tagjai kozotti viszony bemutatdsara

a nagycsalad tagjainak lerajzolasa/ kifestése/ modellezése
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3.2. Kiscsoportba valo beilleszkedést segité képességek kialakitasa (kiterjedt csalad)
- gyakorlatok a civilizalt viselkedésformak kialakitasara a kiterjedt csaladokban

- gyakorlatok a nonverbalis és verbalis kommunikacid fejlesztésére a pozitiv emberi
kapcsolatok kialakitdsaban (tarsadalmi jelentdségli gesztusok)

- csaladi szabalyok kialakitasa szerepjatékokkal
- jatékos gyakorlatok a kiterjedt csalad sajatos tevékenységeinek a kivalasztasara

- beszélgetések a kiterjedt csalad tagjainak a részvételérdl az iskolai és iskolan kiviili
tevékenységeken

- mesélés/képolvasas/szinlelés ,,Latogatds a nagysziiloknel”

3.3. Erzelmi reakciéink folotti uralkodoé képesség kialakitisa
- ¢érzelmi impulzusaink f616tti uralkodé képességet kialakito jatekok (,, Varjuk meg a
sorunkat”)
- lelki egyenstly megteremtésérdl szol6 filmrészletek megtekintése vagy mesehallgatas
- pozitiv lelki feltdltddést biztositd mesehallgatas

3.4. A lelki egyensuly megteremtésének képessége és a kellemetlen helyzetek elkeriilése
- gyakorlatok az dnkontroll 1épéseinek elsajatitasara ,, Teknosbéka technika”:
e anegativ érzelem felismerése: diih, csalodas, elkeseredés stb.
e STOP — a tevékenység leallitasa
e az ¢érzelem beazonositdsa— mi tortént?

e a kornyezettdl valo eltavolodds — pancélt vonni magunk koré, harom mély 1élegzet
utan elszamolni 10-ig

e megoldas keresése — és kilépés a pancélbol
- tolerancia fejlesztd gyakorlatok
- gyakorlartok a kudarc elfogadaséara

Tanulasi tartalmak

Teriiletek I1. osztaly

Onismeret: testfelépités, kiilsd tulajdonsagok

A lakdsom

Alapérzelmek (6rom, szomoruség, harag, félelem) — cimkézésiik,
sajat érzelmek kifejezése

Az ¢érzelmek forrasai — sajatos helyzetekben megynyilvanulo
személyes érzelmek

SZEMELYI ES ERZELMI
TUDATOSITAS

A KORNYEZO VILAG | Eletszakaszok - gyermek, felnétt, idés
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TUDATOSITASA A targyakhoz fliz6d6 kapcsolataink: a tulajdon és a targyak
hasznavehetdsége
Egylittmiik6dd, segitségnyujto, pozitiv viselkedés a csaladban

SZOCIO-EMOCIONALIS Erzelmi kontroll és az érzelmek kezelése

Hovatartozasi csoport — kiterjedt csalad
A csaladtagok kozti kapcsolatok

KEPESSEGEK

I11.

OSZTALY

Sajatos kompetenciak és ajanlott tanulasi tevékenységek

1. . Az identitastudat és az érzelmi allapotok tudatositasa

I1I. osztaly

1.1. Az emberi 1ény meghatarozasa mint személy

az ¢€lélények-targyak kozti kiilonbségek felelevenitését szolgalo tevékenységek (osztalyozo
jatékok, megfelelteto jatékok)

a szemeélyek - ¢él6lények kozti kiilonbségek feltarasat célzo tevékenységek: hasonlosagok-
kiilonbségek
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sajatos emberi tevékenységek kivalasztasa és megfeleltetése személyeket abrazolo képekkel
jatékos gyakorlatok utjan

1.2. Alapvet6 személyes tulajdonsagok meghatarozasa

jatékok a kiilsé tulajdonsdgok meghatidrozasara és megnevezésére (szemszin, hajhossz,
testmagassag, testsuly)

sziluett-rajz: a test ¢letnagysagu korvonalrajza nagyméretli papirra, a kontlrrajz
kiegészitése/szinezése a valdosagnak megfelelden (hajszin, szemszin stb.), az alkotasok
korbevagasa és kiallitasa

kiils6 tulajdonsagok, testrészek tiikorben valdé megfigyelése, megnevezése

jatékos tevékenységek tarsak felismerésére jellemzd kiilsé tulajdonsaguk/tulajdonsagaik
alapjan

1.3. Alapérzelmek osztalyozasa (6rom, banat, harag, félelem)

didaktikai jatékok a sajat érzelmek felismerésére ( kalap- jaték)

az emociok tipusainak (kellemes/kellemetlen) felismerését szolgald tevékenységek

jatékos tevékenységek a kellemes/kellemetlen érzelmek megkiilonboztetése céljabol (Akar
tetszik, akar nem)

munkalapok, érzelmi allapotok beazonositasara (Karikdzd be azokat az arcokat, amelyekrol
szomorusagot/vidamsagot/haragot/ijedtséget olvasol le!)

érzelemkerék-tipustt  jatékos gyakorlatok a kellemes ¢és kellemetlen érzelmek
megkiilonboztetése céljabol (Vidam vagyok - ez jo!, Mérges vagyok - ez egyaltalan nem jo!)

1.4. Az érzelmek kifejezése az adott érzelmi allapot kommunikacidja céljabol

kiilonféle érzelmek kifejezése sematikus rajzokkal/hangulatjelekkel
meseszereplok érzelmeinek verbalis/nem verbalis Gton vagy gesztusokkal valo kifejezése

az ¢érzelmek erdsségi szintjiének megkiilonboztetését szolgald jatékos gyakorlatok (A4z
érzelmek barométere)

Mondd, mit érzel!- tipusu jatékok (Pl. A tanito néni megdicsért téged, mert szépen irtal, Egy
osztalytarsad megiitott, és kivette kezedbol a téltotollad, A legjobb baratod mar nem beszél
veled, Lattal egy kigyot, melytdl nagyon félsz)

1.5. Erzelmeket kozvetité iizenetek atadasa verbalis és nem verbalis Gton

olyan mesé¢k meghallgatasa, melyek érzelmi uton hatnak, és ezaltal mintat adnak az érzelmi
fejlédésre (A raszedett medve, A kecske és a harom gido, Hamupipdke)

mesek szerepldi altal atélt érzelmek megértését, felismerését célzo gyakorlatok

empatias torédés adott élethelyzetekben - kiilonféle empatias beavatkozasok felismerését
célzo tevékenységek

meseszereplok érzelmeinek atélését szolgalod gyakorlatok

gyakorlatok érzelmek atélésének kinyilvanitasara kiilonbozo élethelyzetekben

szerepjatékok olyan szereplokkel, akik adott helyzetben kiilonféle érzelmeket élnek at (A
fogorvosnal, Beteg vagyok, nem érzem jol magam!, Segitségre van sziikségem!)

1.6. Erzelmek tarsitisa reagilasokkal, viselkedésformakkal

filmrészletek megtekintése egyes érzelmek kdvetkezményeinek nyomon kdvetése céljabol,
ezen érzelmek tlikrozddése a gyermekek viselkedésében az osztalyteremben, az iskolaban, a
tarsadalomban

kiilonboz6 érzelmi allapotok lehetséges kovetkezményeinek felismerését célzo gyakorlatok

a helyzet-érzelmek-kovetkezmények tarsitdsat szolgalod Ajandékot kaptal, mit érzel? —tipusu
jatékok
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- mondat-kiegészitd jatékok szoban vagy gesztusokkal képek alapjan (Oriilok, tehat ...,
Szomoru vagyok, tehat ...)

2. A kozvetlen kornyezethez (természeti és tarsadalmi) valé megfelelé viselkedés alakitasa,
formalasa

Clasa 111

2.1. Kiilso tulajdonsagok meghatarozasa a koriilottiink levé személyekkel valo dsszehasonlitas
utjan

jatékok, amelyek felelevenitik a gyermek és a tarsa testképét ( a sajat test €rintése és
felfedezése/ a jatszotars érintése és felfedezése )

- a személyes kiilsd tulajdonsagok megfigyelése, megnevezése, Osszehasonlitisa mas
személy kiilsé tulajdonsagaival tiikr6t hasznalva

jatékok a sajat arc €s a jatszotars arcanak, testi jellemzdinek megfigyelésére

- A padtarsam leirasa - jaték

2.2. A személy viszonyulasa a kozvetlen kornyezethez (novények, allatok)

- gyakorlatok, melyek novények, allatok képeken/filmekben/videofelvételeken vald
felismerését szolgaljak

- novények, allatok rajzolasa/szinezése/készitése modellalassal (gyurma, agyag)

- jaték kartyakkal - allatok/ndvények tarsitasa sziikségleteikkel

- novények és allatok gondozéasaval kapcsolatos tevékenységek megnevezése, bemutatisa
utanzassal

- ndvények iiltetése, gondozasa az osztalyteremben, novekedésiik, fejlodésiik megfigyelése

- andvények és allatok iranti feleldsségvallalas kifejezését szolgalo tevékenységek

2.3.A novények és allatok szerepe az ember életében
- parosito-feladatok: haziallatok-héaziallatoktol nyert termékek
- novényeket abrazolo kartyak csoportositasa aszerint, hogy ehetéek vagy disznovények
- ember-allat-ndvény kapcsolatrol sz616 mesék meghallgatasa/filmek megtekintése
- olyan képek megfigyelése, amelyek a tarsallatok és gazdajuk kozti tarsas interakciok
megvaldsitasat abrazoljak
- latogatas allatfarmra, allati eredetii nyersanyagokat feldolgozé laboratériumokba
- jatékos tevékenységek egy napi meniit alkotd élelmiszerek eredetének megallapitasara

3. Az érzelmi szabalyozo/onszabalyozo képességek kialakitasa és gyakorlasa, valamint a
tarsadalmi kapcsolatok képességének kialakitasa

Clasa 111

3.1. A hovatartozasi csoport meghatarozasa
- gyakorlatok a hovatartozasi csoport meghatarozasara
- beszélgetés csoportokrol, a csoporthoz tartozasrol, konkrét helyzetekbdl kiindulva
- acsoporton beliili kiilonb6z6 kapcsolatok szemléltetése rajzokkal, torténetalkotassal

- kiilonb6z6 csoportokon beliili tevékenységek leirasat c€lzo tevékenységek jatékok, képek
felhasznalasaval

- valdsagos helyzetek irdnyitott megfigyelése
- torténetalkotas képek alapjan
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3.2. Egyszerii viselkedési szabalyok meghatarozasa egy barati csoporton beliil
- egyszerl viselkedési szabalyok meghatarozasat célzo tevékenységek egy barati csoporton
beliil
- csoportjatékok szervezése

- a csoporton belili baratsagos/baratsagtalan viselkedesformak felismeresét szolgalo
gyakorlatok (Igy helyes, igy nem...)

- valos/képzeletbeli tarsas interakciok iranyitott megfigyelése egy barati csoporton beliil

3.3. Az alkalmazkodo képesség kialakitasa Kiscsoportok szintjén (barati csoport)

- jatékos gyakorlatok a barati csoporton beliili tarsadalmi kapcsolatok feltardsara és
megtanulasara

- jatékos gyakorlatok a barati csoporton beliili tevékenységek meghatarozasara

- szituacids parbeszédek a csoporttagok kozti kapcsolatokrdl képek alapjan vagy anélkiil
- abarati csoporton beliili kapcsolatokrdl szolo6 filmek megtekintése

- csoportfeladatok szerepek, szabalyok meghatarozasara

- szerepjaték: A jatszohelyen/A jatszotéren

3.4. A negativ érzelmek kontrollalasi lehetéségeinek felismerése

- tematikus filmrészletek megtekintése a negativ érzelmek kontrollalasi lehetdségeinek
felismerése céljabol

- anegativ érzelmek kontrollalasat célzo eljarasok gyiijtése megadott anyag alapjan

- gyakorlatok, melyek arra szolgalnak, hogy a gyermek felismerje azokat az alkalmazkodasi
lehetdségeket, amelyeket a hovétartozasi csoport megkovetel (jatékok elosztasa, jatékos
tevékenységek megadott jelre torténd befejezése, megfeleld viselkedés jatékos
versenyhelyzetekben)

- szerepjaték adott témahoz kapcsolva (Ma hibdztam, de holnap jobban odafigyelek, Jo
cselekedetek, rossz cselekedetek)

3.5. A problémahelyzetek kezelési technikainak felismerése

- megfeleld viselkedésformak beazonositdsa problémahelyzetekben (szévaltas a tarsakkal,

elégedetlenség)

- tevékenységek, amelyek pozitiv érzelmeket keltenek

- emberi kapcsolatokra épiild szerepjatékok (baratsag/ellenségeskedés;
egyiittmiikodés/egylittmitkodés hianya) €s civilizalt magatartas tanusitdsa a masokkal valo
kapcsolatokban

- ¢érzelmi toltetli, boldogan végzddo tematikus filmek megtekintése

Tartalmak
Tartalmi teriiletek I1I. osztaly
SZEMELYI ES ERZELMI | Targy-é16lény-személy. Az emberi 1ény mint személy.
TUDATOSITAS

Alapérzelmek (6rom, szomoraség, harag, félelem) — cimkézésiik,
sajat érzelmek kifejezése
Nonverbalis €s verbalis érzelmi iizenetek.
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Erzelmek, reakciok, viselkedés

A KORNYEZO VILAG
TUDATOSITASA

Onismeret: testfelépités, kiilsé tulajdonsagok, nemek
A személyek kozotti hasonlosagok és kiilonbségek.

El6lények és novények - viszonyunk az él8lényekhez és
novényekhez

A novények és allatok szerepe az ember €letében

A novényekhez ¢és allatokhoz valo ragaszkodas

Masokhoz viszonyitott atélt érzelmek

SZOCI(,)-EMO,CIONALIS
KEPESSEGEK

Csoporthoz val6 tartozas - A baratok csoportja

Csoporton beliil kapcsolatok és tevékenységek

Csoporton beliil viselkedési szabalyok

Erzelmi kontroll — a negativ érzelmek erdsségének kezelése és a

problémas helyzetek megoldasa
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IV. OSZTALY

Sajatos kompetenciak és ajanlott tanulasi tevékenységek

1. . Az identitastudat és az érzelmi allapotok tudatositasa

IV. osztaly

1.1. A személyt meghatarozo erkolcsi tulajdonsagok beazonositasa — josag és rosszindulat

- tandr altal bemutatott felismerési gyakorlatok a josagrol és a rosszindulatrol

- erkdlesi tulajdonsagokat bemutatd képek rendszerezése: josdg/rosszindulat

- ezen tulajdonsdgokat megjelenitd segédanyagok olvasasa

- csaladi koérnyezetben megnyilvanulo jellemvonasok értékelése

- erkdlesi tulajdonsdgokat megjelenitd — josag, rosszindulat- abrak szinezése, rajzolasa, festése

- pozitiv viselkedésmodok beazonositdsa képek/ filmek/segédanyagok/mesék/beszamolok
alapjan

- a pozitiv viselkedésmodok megerésitése, parhuzamosan a sajat hibakért valo
felelosségvalalas gyakorlasaval — pl. tematikus jatékok: ,,Igy igen/Igy nem”

- ajosag/rosszindulat megnyilvanuldsat bemutatd viselkedésmodokkal szembeni allasfoglalés,
beleegyezés/ellentmondas

1.2. A belsé érzelmek Kkiilso kifejezésének megkiilonboztetése
- gyakorlatok- jaték a az érzelmek kifejezésére

- az ¢érzelmek atélésének ¢és kifejezésének megkiilonboztetése ( ,,Vidam vagyok, tehat
baratsagos, Szomoru vagyok, nem akarok senkivel sem beszélgetni”)

- szerepjaték (viselkedés utanzasa adott érzelmekre)

1.3. A kellemes és kellemetlen érzelmek megkiilonboztetése
- gyakorlatok a sajat érzelmek azonositasara

- ,,A zaklatottsag fiokja és az o6rom fiokja” tipusu jaték, a kellemes, kellemetlen érzelmek
megkiilonboztetésére

- jatékok a kellemes és kellemetlen érzelmek megkiilonboztetésére (,,Megnyerted a versenyt!/
Elveszitetted a versenyt!”)

- gyakorlatok az érzelmek besorolasara ( pozitiv érzelmek és negativ érzelmek)

- szerepjaték ( ,,Szomoru vagyok- ez nem jo, Vidam vagyok- minden csodalatos!”)

1.4. Az érzelmek tarsitasa ok- okozatisaggal
- filmek megnézése az ok - az érzelem — a kdvetkezmények kiemelésére, tarsitdsara

- torténetek hallgatasa, amelyekben azonositjak a szerepldk érzelmeit és tudatositjak az atélt
érzelmeket

- gyakorlatok az okok, érzelmek ¢és azok kovetkezményeinek kapcsolatit azonosito
gyakorlatok segédanyagokkal

- asszociacios jatékok az érzelmek érzelmi reakciokkal valo tarsitasara

- ok-kdvetkezmény tipusu szerepjaték ,,Veszitettem- szomoru vagyok- sirok, Nyertem- boldog
vagyok- mosolygok”

-, Miért érzem igy magam?” tipusu jatékok az érzelmi allapotok okainak észlelésére és
azonositasara
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2. A kozvetlen kornyezethez (természeti és tarsadalmi) valo megfeleld viselkedés alakitasa,
formalasa

IV. OSZTALY

2.1. Egyszeri kritériumok alapjan kiilonbséget tenni magunk és masok kozott
- gyakorlatok bizonyos termékek eldallitasara a tenyér- €s ujjlenyomat segitségével
- 0Osszehasonlitasi gyakorlatok az osztalytarsakkal egy adott kritérium alapjan
- a mesék / torténetek vagy a valo ¢€letbdl szarmazé karakterek, szereplok elemezése, annak
érdekében, hogy azonositsak a sajat és a szereplok kozotti hasonlosdgokat és kiillonbségeket

- munkalapok megoldasa egymas tulajdonsadgainak megismerése érdekében ( hasonldsagok és
kiilonbségek azonositasa)

2.2. Empatikus iizenetek érzelmi toltettel valo kozvetitése
- gyakorlatok az empatikus / kozombos iizenetek azonositdsara segédanyagok alapjan
- empatikus / k6zOmbos viselkedésmodok bemutatasa
- szerepjaték - empatikus iizenetek kozvetitése: ,,Veled vagyok™

2.3. A sajat és masok érzelmeihez kapcsolodo megfelel6 viselkedésmodok elsajatitasa

- olyan filmek megnézése, amelyek illusztraljak a kivanatos / nem kivéanatos viselkedést és a
hozza kapcsolddo érzelmeket

- gyakorlatok a tarsadalmilag kivanatos viselkedés azonositasara
- sajat és masok érzelmeihez kapcsolodo megfelelé viselkedésmodok azonositasa
- viselkedés megfigyelése konkrét / képzeletbeli helyzetekben, film, képek, szovegek alapjan

- Dbeszélgetések a meghallgatott torténet alapjan, amely pozitiv/ példaértékii cselekvést sugall/
mutat

- szerepjaték. ,, Hokusz- pokusz”, ,, Az érzelmek biivésze”, ,, Abrakadabra "

2.4. A novényekre és allatokra vonatkozo felelosségteljes magatartas megnyilvanulasa
- latogatas egy mez6gazdasagi farmon
- filmek megnézése

- a novényekkel ¢és  dllatokkal szemben  tanusitott  viselkedésmodokkal -
figyelem/figyelmetlenség, ellatas / elhanyagolas, bdtorsag/félelem, szeretet/utilat —
szembeni egyetértés / egyet nem értés kinyilvanitasa

3. Az érzelmi szabalyozdé/onszabalyozé képességek Kkialakitasa és gyakorlasa, valamint a
tarsadalmi kapcsolatok képességének kialakitasa

IV. osztaly

3.1. Az osztaly mint hovatartozasi csoport mindségi feltérképezése.

- az osztalyban levd tanulok kozos jellemzdinek felsorolasa (kor, napi program, orarend,
tanarok)

- csoportmunka - az osztaly tablo/tiikkor elkészitése, felirat elkészitése
- azonos jelvények eldallitasa az osztaly minden tanuldjanak

3.2. Egyszerii viselkedési szabalyok megallapitasa az osztalyban

- olyan poszterek, falitijsagok készitése, amelyek az osztalyszabalyokat tartalmazzak ikonok,
képek, szavak - fogalmak segitségével
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a tanulok feleldsségének meghatarozasa osztalyszinten

az osztalytermi feladatok gyakorlasa (megfigyeld, tanar vagy egy didk segitdje, timogatoja)
helyzetgyakorlatok: ,,/gy igen, igy nem”

egylittmiikddésen és cselekvésen alapul6 jatékokban valo részvétel

osztalytermi megfeleld kommunikacids gyakorlatok (iidvozlés/kdszonés, tarsak szobeli
értékelése, empatia)

a viselkedés példainak megvitatasa a torténetekbdl, versekbdl, rajzfilmekbdl és az életbdl
megvitatni a kiilonb6z6 viselkedési magatartas pozitiv és negativ hatasat sajat szemelyére és
masokra vonatkozoan ( ,,En, ti, a tobbiek”)

a pozitiv kapcsolatok €s a csoportban valo részvétel példainak megyvitatasa torténetek, képek,
filmek stb. felhasznalasaval

3.3. Fesziilt helyzetek kezelését szolgalo megoldasok elsajatitasa

gyakorlatok a pozitiv magatartds megerdsitésére: dicséret, pozitiv visszajelzés, jutalom,
batorités stb.

szerepjaték: ., Iy igen, igy nem”- viselkedés fesziilt helyzetekben

gyakorlatok a tolerancia fejlesztésére a frusztralt helyzetekben: ,,Nem idegesit fel minden
semmiseg!”, ,, Légy tiirelemmel!” ,, Probadld ujra!”

Tartalmak
Tanulasi tartalmak IV. osztaly
A személy erkélcsi jellemvondsai — josag-rosszindulat
SZEMELYI ES ERZELMI \’ﬁllostei képzeletbeli helyzetekben megjelend érzelmek ¢és érzelmi
TUDATOSITAS a’apoto

Ok-érzelem. Erzelem-kovetkezmény
Az érzelmek mindsége €s erdssége

Kiilonbozbéek vagyunk. Hasonldsagok és kiilonbségek

A KORNYEZO VILAG | Az empétia — empatikus €s kozombos viselkedések ¢€s iizenetek

TUDATOSITASA Viselkedés — érzelem személyes és tarsas kornyezetben

ElSlényekkel és novényekkel szembeni magatartas

Hovatartozasi csoport — az osztaly
Viselkedési szabalyok az osztalyban

SZOCIO-EMOCIONALIS | Kapcsolatok az iskolai csoportban

KEPESSEGEK Erzelem ¢és viselkedés
Erzelmi kontroll és fesziilt helyzetek kezelése

Moédszertani utmutato
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A tarsadalmi-érzelmi nevelés (szocio-emocionalis képességfejlesztés) tantargy tanterve a
sulyos, halmozottan stlyos értelmi akadalyozottsaggal rendelkezd tanulok szamara, szabalyozza a
padagogus tevékenységét, a tanuldk sajatos kompetencidinak fejlesztésében, valamint a megfeleld
tanitasi szemlélet tervezésében és kivitelezésében, figyelembe véve a tanulok fejlettségi szintjét,
¢letkori sajatossagukat kiilonb6z6 tanulasi kontextusokban.

A tarsadalmi-érzelmi nevelés (szocio-emocionalis képességfejlesztés) tantargy tanterve oktatasi
megkozelitéseket javasol Osszhangban a nevelési célokkal a sulyos akadalyozottsaggal ¢€lo
gyermekek szdmara. A tanitasi tartalmak tajékoztatod jellegieck és szem eldtt tartjak a sajatos
képességeket és a tarsadalmi integraciot.

A tarsadalmi-érzelmi nevelés (szocio-emocionalis képességfejlesztés) tantargy egyik fontos
célkitiizése, hogy hozzajaruljon a stlyos, halmozottan stlyos értelmi akadalyozottsaggal rendelkezd
tanulok fejlesztéséhez, hogy érzelmileg €s szocidlisan optimalisan tudjanak beilleszkedni a
tarsadalomba.

A szocio-emocionalis készségek fejlesztése hozzajarul a felndttekkel, azonos vagy korban
kozelallo gyerekekkel vald interakcids készségek fejlesztéséhez, a kiillonbozdségek tiszteletben
tartasahoz és elfogadasahoz, személyiségfejlesztéséhez, az onkontroll fejlesztéséhez és az érzelmek
kifejezéséhez.

A modszertani Gitmutatd tajékoztatja a tanitot a szocio-emocionalis program hasznalatdban és
segiti a tanitdsi- tanulasi folyamat megszervezését, tervezését tiszteletben tartva a tantargy
sajatossagait valamint a tanulok megértési és fejlettségi szintjét.

Az ajanlott tanulasi tartalmak és tevékenységek a stlyos vagy halmozottan sulyos értelmi
akadalyozottsdggal rendelkezd tanulok tanulasi lehetOségeihez igazitottak. A  tanulasi
tevékenységek eldsegitik azon ismeretek elsajatitasat, melyek eldfeltételei lehetnek a stlyos értelmi
fogyatékossaggal rendelkezOk pozitiv érzemi megnyilvanuldsainak, amelyek sziikségesek, az
optimalis beilleszkedéshez a tarsadalomba.

Kiindulva a sajatos fejlesztésbol €s figyelembe véve az egyéni sajatossagokat biztositva van a
kontextusfiiggd alkalmazas és az egyénre szabott terv beiktatasa.

A téarsadalmi-érzelmi nevelés (szocio-emocionalis képességfejlesztés) tantadrgy sajatos
kompetencidinak fejlesztése sziikségessé teszi olyan tanuldsi stratégiak, moddszerek, eljarasok,
szemléltetd eszkozok alkalmazasat, amelyek hatékonyan hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a
tevékenységekbe agyazott ismeretelemek felfedezése, megértése, tudatositdsa ¢és beépiilése
elosegitse a kiilonbozd ¢érzelmi €s szocidlis képességrendszerek kialakulasat, miikodését, és
eléfeltétel, hogy a tanulasi tevékenység gyakorlati és részvételi jellegii legyen.

Ezen tanulési stratégidk, modszerek, eljarasok nagy hangsulyt fektetnek a differencialt
tanuldsszervezésre, hozzajarulnak a progressziv épitkezéshez ( ismeretek, készségek, attitlidok), a
tantargyon at, a stlyos vagy halmozottan sulyos értelmi akadalyozottsaggal rendelkezd tanulok altal
megengedett mértékben a tanuld legkdzelebbi fejlodési szintjéhez.

A tarsadalmi-érzelmi nevelés (szocio-emocionalis képességfejlesztés) tantargy keretében az
alkalmazott tanitdsi stratégidk formativ értékét ndvelheti a tanitd, kiaknazva a jatékossag pozitiv
hatasait. A tanulasi tevékenység gyakorlati €s részvételi jellege mellett a jaték 1ényeges Osszetevidje
kell legyen a tanitasi-tanulasi folyamatnak.

Javasolt olyan tanitasi stratégidk haszndlata, amelyek fejlesztik a tanuldé kommunikaciods
készségeit, amelyek 0Osztonzik, hogy kozvetleniil résztvegyen és bekapcsolodjon az oktatasi
folyamatba. A tanit6 kiillonboz0 tipusu oktatasi stratégiadkat alkalmazhat:

- induktiv stratégiak, példak hasznalata- mesékbdl, rajzfilmekbdl vagy a valos €letbdl;

- felfedezd, azonositdo és felismerd stratégidk ( szemléltetd eszkozok segitségével) -a
szereplok jelleme, azok érzelmei, hovatartozasi csoport, tarsadalmi viselkedési normak, szabalyok
tiszteletben tartdsa vagy be nem tartasa;
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- analog stratégidk modellek hasznélata-mesékbdl, rajzfilmekbdl vagy a valos életbdl- a
személyek jellemzésére, a hovatartozasi csoportok, a csoporton beliili kapcsolatok, szabalyok
elemzésére;

- heurisztikus stratégidk (szerepjaték, kiindulva az érzelmek kifejezésébdl egyszerii
szabalyokig, magatartasi formakig a csaladban, a baratokkal, beszélgetés képek alapjan, filmnézés,
mesehallgatés, rajzkészités);

- kombinalt stratégidk, olyan aktiv és interaktiv modszerek hasznalata, amelyek
hozzajarulnak a tanuld6 kommunikacios képességéhez, amelyek batoritjak, biztatjak, hogy pozitivan
résztvegyen, amelyek 6sztonzik, hogy a tevékenység soran kooperativ tagja legyen a csoportnak
(azonositsa, ismerje fel, hasznalja a kolonb6zd ismereteket, készségeket, beszélgetések ennek
mentén);

- valtakozo tevékenységi formak stratégiaja ( frontalis, csoportos, parban, egyéni).

A szemléltetd eszkozok haszndlata a specidlis oktatasban alapvetd szerepet tolt be, altaluk
hozzaférhet6bbé valik a tananyag a specidlis nevelést igényldk szamara. Azok az eréforrasok,
oktatasi anyagok, amelyek konkrét-intuitiv timogatéast eredményeznek, megkonnyitik a kozvetlen
valosag észlelését, igénybe veszik a gondolkodasi miiveleteket, a tanuld képzeld erejét, fantazidjat
¢és segitik azon ismeretek, készségek, attitlidok elsajatitasaban, amelyek célzottak az adott tanulasi
egységben.

Az aktiv-részvételi valamint az intaraktiv modszerek, kardltve az oktatdsi anyagokkal és a
jatékossaggal pozitiv eredményekhez vezethetnek a sulyos, halmozottan stlyos vagy azzal
Osszefliggd értelmi akadalyozottsaggal rendelkezd tanulok nevelésében.

A szerepjaték és annak szimulalasa felkésziti a gyereket valds helyzetekre és eldterjeszti a
verbalis ¢és nonverbalis kommunikacios képességek, az empatia és tolerancia fejlodését. A
csoportmunka elésegiti a konfliktusmegoldo képesség fejlesztését és a hatékony kommunikaciot.

Javasolt a szemléltetd rajzok hasznalata a témakhoz igazitva, irodalmi szévegek tematikus
tartalommal, filmecskék CD-n és DVD-n, mesék, jatékok, Power-Point bemutaték, munkalapok
azonositasra /megkiilonboztetésre, szinezOk/rajzok, kiilonbozé jatékok.

Az értékelés az oktatasi folyamatban, 0sszhangban a kitlizott céllal, tarsadalmi-érzelmi nevelés
tantargy tanulméanyozésaban, nem csupan egy eszkoz a tanulok készségeinek mérésére,
szabalyozasara, hanem egy mod a tanitasi-tanuldsi stratégidk beallitdsdra valamint a tanito
alkalmazkodasara az egyéni igényekhez ¢és élekori sajatossagokhoz. A pedagdgus kdvetni fogja a
tanul6 fejlodését, ami tiikrozi a kognitiv, érzelmi, viselkedés - és attitlidbeli valtozasait.

A hagyomanyos értékelési eszkozok mellett javaslunk néhdny kiegészité eszkozt, format:
onértékelés, a tanulok tevékenységének, magatartasinak ¢és viselkedésének rendszeres
megfigyelése. A tanulok megfigyelése az értékelés alapja, abban rejlik, hogy figyelmesen és
rendszeresen kovetjiikk a tanuld viselkedését, anélkiil, hogy beavatkoznank, azzal a céllal, hogy
felismerjiik a tanulok jellegzetes jellemvondsait. Az értékelésnél a készségeket figyeljiik,
kihangstlyozva azokat amelyeket elsajatitott a tanuld, Osszehasonlitva a javasolt, elérendd
kompetencidkkal, beleértve az ismereteket, készségeket, attitlidoket anélkiil, hogy lecsokkentenénk
kizarolag arra amit és amennyit tudnak a tanulok.

Az érzelmi kompetencia fejlettségi szintjének megéllapitasdban a kdvetkez6 mutatok segitenek:

-az érzelmek felimerése és kifejezése,

-az ¢érzelmek megértése;

-az érzelmek szabalyozasa.

A szocialis kompetencia fejlettségi szintjének megallapitasdban a kovetkez6 mutatok segitenek:

-szabalyok betartasa

-szocialis kapcsolatok( halozatok)

-proszocialis viselkedés
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Fontos a folyamatos feed-back minden gyerek fejlddésében, batoritas,a gondolatok, otletek,

vélemények kifejezésére és a személyes érvelésre. Fontos az elsajatitott készségek pozitiv
visszajelzése.
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