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Altalanos ismertetd

A komplex és integralt terapias tevékenységek a nevel6 tanar feladatkdréhez
tartoznak, és a kovetkezé tevékenységeket foglaljak magukba: dnkiszolgalas fejlesztése,
szocialis készségek fejlesztése, kognitiv fejlesztés, gyakorlati készségek fejlesztése és
jatékterapia. A fent emlitett nevel6 tanar altal megvalosuld tevékenységek kiegészitik,
valamint segitik a gydégypedagdgus tanar oktato-neveldi tevékenységeét. A terapias orak
szama a gyermek egyéni fejlédésének és életkori sajatossagainak megfeleléen vannak
meghatarozva.

A komplex és integralt terapias tevékenységek tantervét a kompetencia alapu
tervezés jellemzi. A tanterv biztositja az intellektudlis képességzavarral él6 tanulok
esetében az alapvetd onellatasi és szocialis készségek fejlédését.

A medialt (iranyitott) tanulasi helyzetekben megvaldsulo, kaldnb6zé kompetenciak

kialakitasat célz6 didaktikai tevékenységek végceélja a sikeres tarsadalmi beilleszkedés.

A tanterv szerkezetileg a kdvetkez6képpen épul fel:
- Altalanos ismertet6
- Alapkompetenciak
- Sajatos kompetenciak és tanulasi tevékenységekre adott példak
- Tanulasi tartalmak

- Médszertani javaslatok.

A kompetenciak, a tanulas altal szerzett ismeretek, készségek, képességek, és
attitdok egyuttesét jelentik, melyek lehetévé teszik az egyén szamara az adott tertleten
val6 specifikus problémak vagy altalanos problémahelyzetek megoldasat kulonféle sajatos
helyzetekben.

A specifikus kompetenciak az alapkompetenciakbdl szarmaznak, ezek egy iskolai
ciklus alatt térténé formalddasat, elsajatitasi fazisait jelenitik meg. A specifikus
kompetenciak megvalositasa, fejlesztése érdekében a tantervben tanulasi
tevékenységekre adunk példat, melyek a tanulok konkrét tapasztalatara épulnek, és
amelyek kulénféle tanulasi kontextusoknak megfelel6 didaktikai stratégiakat foglalnak

magukba.

A tanulasi tartalmat az alapkompetenciak elsajatitasahoz szikséges ismeretek,

készségek, képességek egyuttese alkotja.

A fentnevezett tanterv rugalmas, szabad mozgasteret biztosit a tanarnak a

kulonb6z6 tanitasi teruletek megvaldsitasaban, ezaltal biztositva, a didaktikai tevékenység
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személyre szabottsagat. A programban eldirt kulonb6z6 kompetenciak fejlesztése az

osztalyk6zdsség €s az egyén egyéni képességihez igazodik.

A specialis oktatas didaktikai tevékenységeinek sajatossaga a kulonbozé didaktikai
jatékok és feladatok altali rehabilitacio. A tanterv kdzéppontjdban a gyermekre
O0sszpontositd aktiv és iranyitott tanulas all. Ebben a szemléletben a tanulas nem egy

passziv folyamat, hanem egy — a tanul6 altal megtapasztalt- személyes élmény.

Az empirikus (spontan) tanulas, mely az aktualis értelmi fejlédés terlletén teszi
prébara a tanulét, nem bir fejlesztd jelleggel. Jelentés fejlédést azok a rehabilitacids
tanitasi helyzetek biztositanak, amelyekben a gyereket korlulvevé tamogatd kornyezet egy
lépéssel éppen az aktualis fejlettségi szint elbtt jar. A ,legkdzelebbi fejlédési zéna” olyan
sav, amelyben a gyerek a kornyezet biztonsagos védettségét élvezve prébalgathat, és ez
altal fejlettebb szinten tud teljesiteni, mint amilyenre egyedil képes lenne. A fejlédés
legkozelebbi zonajara vonatkozo elmélet szerint a helyesen megtervezett tanulasi
folyamat mindig kicsivel magasabb rendi feladatokat kell kitlizzon a gyermek szamara,
mint amit az adott pillanatban énalléan el tud végezni. lly mdédon a tanulénak éppen olyan
mértékl intellektualis eréfeszitéseket kell tennie, amelyek fejlédésének leghatékonyabb
kivaltoi és optimalis mozgatoi.

A pedagdégus Altal iranyitott és segitett terapias jellegii oktaté-neveld
tevékenységben a gyermek mindig nagyobb mentalis teljesitményre lesz alkalmas, mint
amilyenre o6nalléan képes lenne. A legkdzelebbi fejlédési zona jotékony segitségét
hasznalja a pedagdgus, aki elfogadija és iranyitja diakjainak probalgatasait, igy tamogatva,

hogy a valaszkeresés révén a didkok sajat felismerésekhez jussanak.

A komplex és integralt terapias tevékenységek négy alapvetd fejlesztési terlletre

oszthato tanterven alapulnak:

o testifejl6dés

o észlelés fejlédése

e értelmi fejl6dés

o személyiség fejlédése és szocidlis készségek fejlédése

A fejlesztési teruletek céljai és alkotdéelemei a tanuld sajatossagainak és
iskolazottsagi szintjének megfeleléen alkalmazandoék.

A komplex és integralt terapias tevékenységek teruletei:
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1. kognitiv fejlesztés

- a gyogypedagogus tanitd oktatdé-nevelb tevékenységét kiegészitd és

megerdsitd tanulasi tevékenységek;
2. gyakorlati készségek fejlesztése (foglalkoztatd terapia)

- a kornyezeti elvarasok és az Onellatasi szikségletek betdltéséhez
szukséges készségek kialakitasat célozza (kollazs, gyurma, képeslapok,

dekoraciok), magaba foglalva a zeneterapiat;
3. Onkiszolgalasi készségek

- az o0nallo életvitelnez szukséges készségek Kkialakitasa; személyes

higiénia, tarsadalmilag elfogadott magatartasi formak elsajatitasa
4. szocialis készségek

- a csaladi és szocialis beilleszkedés el6segitése, viselkedési szabalyok
elsajatitasa, szlkebb és tagabb kornyezetben valdé biztonsagos
tajékozodas (osztalyteremben, iskolaban, kirandulasok, latogatasok

alkalmaval);
5. jatékterapia

- a szocialis készségek fejlesztését tamogatja, célja a csapatszellem,

kommunikacidés készség, alkoto készseég, felelésségtudat erbsitése;

Az intellektudlis képességzavarral él6 tanulok esetében a sajat test ismerete és a
kuls6 kornyezet megtapasztalasa elengedhetetlen feltétele az Onkiszolgalasi- szocialis-
és alkalmazkodasi készségek megfelel fejlddésének, valamint azon képesség

kialakulasanak, hogy a vilagot helyesen megismerje és megértse.

A kornyezet tudomanyos megismerése (direkt megtapasztalas, kutatas,
megfigyelés) a vilag kulonb6zd vetlleteinek, a gondolkodas, tanulas és érdeklédés altali

felismerését eredményezi.

A komplex és integralt terapias tevékenyseégi terlletek altal az iskola biztositja a
tapasztalati megismerés tudomanyos jellegét, az elsajatitott ismeretek funkcionalis

ismeretekké valé alakulasat, elésegitve ez altal az eredményes alkalmazkodast.
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A sulyos intellektualis képességzavarral él6 tanuldok altal elsajatitott tudomanyos
fogalmak alapjaul a konkrét, érzékszervek altal megtapasztalt tudas szolgal. A
megismerés aktiv tapasztalati sajatossaga segiti a tanulét az olyan 6sszefliggések
megértésében, mint szerv és annak mikodése (ful-hallas, szem-latas), szervezet és

kornyezet kapcsolata.

A megismerési folyamatok strukturalédasa egy komplex 1épés, amelyet az értelmi
fejlédés és az instrumentalis tanulas (proba-szerencse tanulas) koévet. Az intellektualis
képességzavarral él6 gyermek esetében az értelmi fejlesztés eltérd, sajatos jelleget olt. A
szenzomotoros fejlesztés (sajatos gyogypedagogiai tevékenyseég) altal, befolyasolhatjuk
a fébb teruleteket, mint a kommunikacio, értelmi képességek, oOnellatds, szocialis

készségek fejlédését.

A szenzomotoros és nagymozgasok fejlesztését célzd terapias tevékenységek
elésegitik azon jartassagok, készségek kialakulasat, amelyek az értelmi-, a
kommunikaciés- €s a nyelvi képességek fejlédésében, valamint az alapveté matematikai
fogalmak gyakorlatba Ultetésében kiindulé pontot képeznek. A tér, id6 és mennyiség
észlelésével kapcsolatos ismeretek elsajatitasa a matematikai ismertek megalapozasat
szolgaljak, elésegitik a szamfogalom kialakulasat, valamint annak a mindennapi életben

valo helyes hasznalatat (pénzhasznalat, tdomegkozlekedési eszkdz helyes kivalasztasa).

A tantervi differencialas a feladatokban, a segitségnyujtasban és az eréforrasokban
valésul meg, igy a tanulok képesek lesznek:

- érdekl6dést kifejteni a sajat személylk és a kdrnyezetuk irant

- felhasznalni  érzékelésiket a  kornyezetiuk  felismerésére és
megismerésere

- tagitani a konkrét megtapasztalas mezejét

- megérteni ok —okozati 6sszefuggéseket

- gyakorlatba ultetni a tanult ismereteket

- megismerni az egészseges €életmdd torvényeit

- hasznalni az alapvet6 mérbéeszkozoket és mértékegységeket
- kisérletezni a klildonbdz6 anyagok allapotvaltoztatasaival

- tudatositani a nappal-éjszaka, valamint az évszakok valtakozasait

SZOCIALIZACIO tanterv — Speciélis elemi oktatas — Stilyos/igen stlyosintellektuélis képességzavarral é16 és/vagy halmozottan sériilt tanulk részére 5



Az intellektudlis képességzavarral él6 tanulok fejlesztése esetében szamottevd
eredmények érhetéek el a mindennapi életbe valé alkalmazkodas és a tarsadalmi

beilleszkedés teruletén.

A tanterv megvaldsitasahoz feltétlenl szikséges a nevel6 tanar kreativitasa, amely
az oktatasi tartalmak optimalis kinalatanak megvalasztasaban, a fejleszt6 tevékenyseég

folyamatos értékelésében és korrekcidjaban jut kifejezésre.
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Alapkompetenciak

1. Szocialis képességek kialakitasa és gyakorlasa a mindennapi
élethelyzetekhez val6 alkalmazkodas érdekében

2. Affektiv képességek kialakitasa, amelyek lehetévé teszik a
kozosségi élethelyzetekben és kozvetlen kornyezetben
megjelend érzelmek és érzések kifejezését

3. A csoport kovetelményeinek megfelelé helyes magatartasformak
gyakorlasa
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El6készité osztaly

Sajatos kompetenciak és tanulasi tevékenységek

1. Szocialis képességek kialakitasa és gyakorlasa a mindennapi élethelyzetekhez
valé alkalmazkodas érdekében

El6készité osztaly

1.1. Ismeri és betartja a viselkedési normakat iskolaban, csaladban és iskolan kiviil
Példak tanulasi tevékenységekre:

- osztalynormak/szabalyok betartasahoz szikséges viselkedések kialakitasa
(padban Ulés, tandrak menetének betartasa)

- iskolai kovetelmények betartdsanak gyakorlasa
- az osztalyterem berendezése, diszitése
- szocialis szerepjatékok: Hogy viselkedem a csaladban?

1.2. Helyesen viszonyul kiillonb6z6 helyzetekben
Példak tanulasi tevékenységekre:
- tarsas viselkedésekre vonatkozo szerepjatékok
- viselkedési mintak utanzasa (udvariassagi formulak, kdszénés, megszoélitas)
- verbalis és nonverbalis kommunikacios gyakorlatok a pozitiv kapcsolatok
kialakitasa érdekében

1.3. Betartja a személyi biztonsagra vonatkozé normakat és szabalyokat
Példak tanulasi tevékenységekre:
- a tanuld fizikai biztonsagahoz szukséges gyakorlatok (audio-vizualis anyagok,
vizualis kommunikacios képkartyak, képek és korongok)
- adekvat viselkedések kialakitasa kilonbdz6 helyzetekben
- jatékos tevékenységek: Hogyan j6?, Mi a j6, mi a rossz?

2. Erzelmek és érzések kifejezése kiilonbozé helyzetekben, csoportokban és
kornyezetben

El6készit6 osztaly

2.1. Alapérzelmek azonositasa kiilonb6z6 helyzetekben
Példak tanulasi tevékenységekre:
Alapérzelmek:
- egyszeri alapérzelmek azonositasa: vidam, szomoru, duhds, ijedt

- érzelmek azonositasa szemléltetbeszkdzok segitségével: Mutasd a szomoru/vidam
arcot!, stb.

2.2. Alapérzelmek felismerése

Példak tanulasi tevékenységekre:

Alapérzelmek:
- az érzelmek felismerése és megnevezese képek, feladatlapok segitségével
- érzelmi allapotok utanzasa szocialis jatékok altal
- anégy alapérzelem grafikus megjelenitése: vidam, szomoru, dihds, ijedt
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3. A csoport kovetelményeinek megfelelé helyes magatartasformak gyakorlasa

El6készité osztaly

3.1. Onall6 viselkedési mintak megszilarditasa, mint a szocialis
alkalmazkodoképesség része
Példak tanulasi tevekenysegekre:

- szenzomotoros gyakorlatok: Mutasd/meséld el mit lattal!

- mozgasok utanzasa: Utanozz!

- gesztusok utanzasa: Razd ki a terit6t!

- szimbolikus jatékok:Hasznald a zsebkend&dd/szalvétat, mintha...!

- felnéttel vald egyuttmikodés gyakorlasa, sziikség esetén segitségkéréssel: Seqits!

3.2. Onallé magatartasmintak tékéletesitése
Példak tanulasi tevékenységekre:
- strukturalt feladatok: Vard ki a sorod!, Utanozz!
- versenyjatékok
- tarsas tevékenyseégek:séta a parkban, vasarlas az tzletben
- utazas kulonb6z6 jarmUvekkel
- tematikus kirandulasok
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Tartalmak

Tartalmi teriiletek

El6készitd osztaly

Viselkedési normak

Kival

Viselkedési normak a csaladban, az iskolaban és az iskolan

Viszonyulasi készségek

érdekében

Verbalis és nonverbalis kommunikacié a pozitiv viszonyulas

Személyes biztonsag

Megfeleld viselkedések kilonbdz6 tarsadalmi kdrnyezetben

Erzelmek

Erzelmek kezelése kiilénbdz6 helyzetekben

Onallé viselkedések

Onall6 viselkedés ismert kdrnyezetben

ERTEKELESI KRITERIUMOK

VEGSO ERTEKELES

MUTATOK Megtanult/ Folyamatban Hianyos
teljesitett

1.A tarsadalmi

egyuttélés alapvetd

magatartasi

szabalyainak betartasa

2.0nkifejezés kilénboz
modon

3.Pozitiv kapcsolatok a
csoport mas tagjaival

4, Csoportos
tevékenységekben valo
részvetel
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. Osztaly

Sajatos kompetenciak és tanulasi tevékenységek

1. Szocialis képességek kialakitasa és gyakorlasa a mindennapi élethelyzetekhez valé
alkalmazkodas érdekében

l. osztaly

1.1. Ismeri és betartja a viselkedési normakat iskolaban, csaladban és iskolan kiviil
Példak tanulasi tevékenységekre:

- osztalynormak/szabalyok betartasahoz szikséges viselkedések kialakitasa
(padban Ulés, tandrak menetének betartasa)

- tajékozodast segité gyakorlati tevékenységek az iskola terlletén
- valtozatos tematikaju szerepcserés jatékok (csalad, iskola, tanar szerepek)
- iskolai kovetelmények betartadsanak gyakorlasa
- az osztalyterem berendezése, diszitése
- szocialis szerepjatékok: Hogy viselkedem a csaladban?
1.2. Helyesen viszonyul kiilonb6z6 helyzetekben
Példak tanulasi tevékenységekre:
- jatékos gyakorlatok a tanar hangjanak azonositasara:Ki beszél most veled?
- jatékos gyakorlatok az osztalytarsak hangjanak azonositasara: Az osztalytarsaim
- tarsas viselkedésekre vonatkozo6 szerepjatékok
- viselkedési mintak utanzasa: udvariassagi formulak, kdszdnés, megszélitas
- verbalis és nonverbalis kommunikacidos gyakorlatok a pozitiv kapcsolatok
kialakitasa érdekében
1.3. Betartja a személyi biztonsagra vonatkozé normakat és szabalyokat
Példak tanulasi tevékenysegekre:
- helyes testtartas a padban és az osztalyteremben: Hol van az én/a te helyed?
- osztalyszabalyok azonositasa/betartasa
- a tanulé fizikai biztonsagahoz szikséges gyakorlatok (audio-vizualis anyagok,
vizualis kommunikacios képkartyak, képek és korongok)
- adekvat viselkedések kialakitasa kulonbozé helyzetekben
- jatékos tevékenységek: Hogyan jo?, Mi a jo, mi a rossz?

2. Erzelmek és érzések kifejezése kiulonb6zé helyzetekben, csoportokban és
kérnyezetben

l. osztaly

2.1. Alapérzelmek azonositasa kiilonb6z6 helyzetekben
Példak tanulasi tevékenysegekre:
Alapérzelmek:
- egyszerl alapérzelmek azonositasa: vidam, szomoru, duhos, ijedt

- kUlénb6zb6 érzelmeket kifejezé emberi arcok szinezése: 6rom, szomorusag, harag,
félelem

- ismer6s hangok felismerése: nevetés, siras
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- érzelmek azonositasa valtozatos eszkozok segitségével: szomorunak tlnik,
vidamnak tlnik, stb.

2.2. Alapérzelmek felismerése

Példak tanulasi tevékenységekre:

Alapérzelmek:
- érzelmeket atél6 személyeket abrazolo kirakosok megoldasa
- az érzelmek felismerése és megnevezése képek, feladatlapok segitségével
- érzelmi allapotok utanzasa szocialis jatékok altal

- gesztusok felismerése: ujjak felmutatasa, razasa, vallak behajlitdsa, karok
keresztbe tevése

- anégy alapérzelem grafikus megjelenitése: vidam, szomoru, duhds, ijedt

3. A csoport kovetelményeinek megfelelé helyes magatartasformak gyakorlasa

l. osztaly

3.1. Onall6 viselkedési mintak megszilarditasa, mint a szocialis
alkalmazkodoképesség része
Példak tanulasi tevékenysegekre:

- szenzomotoros gyakorlatok: Mutasd/meséld el mit lattal!

- mozgasok utanzasa: Utanozz!

- gesztusok utanzasa: Razd ki a terit6t!

- szimbolikus jatékok:Hasznald a zsebkend&dd/szalvétat, mintha...!

- mozgasos tevékenységek: séta parosaval, elére/hatra jaras, lépcs6k megmaszasa,

egyes allatok jarasanak utanzasa
- felnéttel valé egyuttmikodés gyakorlasa, szukség esetén segitségkeéréssel: Segits!

3.2. Onallé magatartasmintak tokéletesitése
Példak tanulasi tevékenységekre:
- strukturalt feladatok: Vard ki a sorod!, Utanozz!
- kUlénb6zb helyzetekhez valod alkalmazkodas, gesztusokon, mozgasokon keresztul
- versenyjatékok
- tarsas tevékenységek:séta a parkban, vasarlas az uzletben
- utazas kulonboz6 jarmivekkel
- tematikus kirandulasok
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Tartalmak

Tartalmi teriiletek

L. osztaly

Viselkedési normak

Kival

Viselkedési normak a csaladban, az iskolaban és az iskolan

Viszonyulasi készségek

érdekében

Verbalis és nonverbalis kommunikacié a pozitiv viszonyulas

Személyes biztonsag

Megfeleld viselkedések kilonbdz6 tarsadalmi kdrnyezetben

Erzelmek

Erzelmek kezelése kiilénbdz6 helyzetekben

Onallé viselkedések

Onall6 viselkedés ismert kdrnyezetben

ERTEKELESI KRITERIUMOK

VEGSO ERTEKELES

MUTATOK Megtanult/ Folyamatban Hianyos
teljesitett

1.A tarsadalmi

egyuttélés alapvet6

magatartasi

szabalyainak betartasa

2.0nkifejezés kilonbozé
maodon

3.Pozitiv kapcsolatok a
csoport mas tagjaival

4. Csoportos
tevékenységekben vald
részvetel
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Osztaly

Sajatos kompetenciak és tanulasi tevékenységek

1. Szocialis képességek kialakitasa és gyakorlasa a mindennapi élethelyzetekhez
valé alkalmazkodas érdekében

osztaly

1.1. Ismeri és betartja a viselkedési normakat iskolaban, csaladban és iskolan kiviil
Példak tanulasi tevékenységekre:

osztalynormak/szabalyok betartasahoz szikséges viselkedések kialakitasa
(padban Ulés, tandrak menetének betartasa)

tajékozodast seqgitdé gyakorlati tevékenységek az iskola tertletén (osztaly, étkezde,
orvosi rendeld)

jatékos feladatok: osztalytarsam jellemzése

iskolai kdvetelmények betartasanak gyakorlasa

az osztalyterem berendezése, diszitése

szocialis szerepjatékok: Hogy viselkedem a csaladban?

1.2. Helyesen viszonyul kiillonb6z6 helyzetekben
Példak tanulasi tevékenységekre:

szerepjatékok tarsas viselkedések mintajara

jatékos gyakorlatok a tanar felismerésére gesztusain keresztul: Ki all el6tted?
jatékos gyakorlatok az osztalytarsak hangjanak azonositasara: Ki az?, Ki kialtott?
viselkedési mintak utanzasa: udvariassagi formulak, koszonés, megszélitas

verbalis és nonverbalis kommunikaciés gyakorlatok a pozitiv kapcsolatok
kialakitdsa érdekében

1.3. Betartja a személyi biztonsagra vonatkozé normakat és szabalyokat
Példak tanulasi tevékenységekre:

személyes biztonsag kialakitasat célz6 utmutatdasok (audio-vizualis eszkdzok,
vizualis kommunikacios képkartyak, feladatok képekkel, korongokkal)

helyes testtartas a padban és az osztalyteremben: Hol van az én/a te helyed?
osztalyszabalyok betartasat célzé gyakorlatok

szerepjatékok tanult szabalyok begyakorlasara:Hol a helyem az osztalyban?,
Helyes viselkedés az osztalyhoz kozeli helyeken —folyosao, furdd

adekvat viselkedések kialakitasa kulonbozé helyzetekben
jatékos tevekenységek: Hogyan j6?, Mi a j6, mi a rossz?

2. Erzelmek és érzések kifejezése kiilonb6z6é helyzetekben, csoportokban és
kornyezetben
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Il. osztaly

2.1. Alapérzelmek azonositasa kiilonb6z6 helyzetekben

Példak tanulasi tevékenységekre:

Alapérzelmek:
- egyszeri alapérzelmek azonositasa: vidam, szomoru, duhds, ijedt
- arckifejezések lerajzolasa: 6rom, szomorusag, harag, félelem
- hangfelismerd gyakorlatok: csengd, ajtdonyitas, ajtocsukas

- kUlénbdzb érzelmeket kifejezé emberi arcok szinezése: 6rom, szomorusag, harag,
félelem

2.2. Alapérzelmek felismerése
Példak tanulasi tevékenységekre:
Alapérzelmek:
- az érzelmek felismerése és megnevezése képek, feladatlapok segitségével
- érzelmeket atél6 személyeket abrazolo kirakosok megoldasa
- érzelmi allapotok utanzasa szocialis jatékok altal
- gesztusok elemzése: ujjak felmutatasa, razasa, vallak behajlitasa, karok keresztbe
tevése) és tarsitdsa helyzetekhez
- anégy alapérzelem grafikus megjelenitése: vidam, szomoru, dihds, ijedt

3. A csoport kovetelményeinek megfeleld helyes magatartasformak gyakorlasa

Il. osztaly

3.1. Onallé viselkedési mintak megszilarditasa, mint a szocialis
alkalmazkodoképesség része
Példak tanulasi tevékenységekre:
- szenzomotoros gyakorlatok: Mutasd/meséld el mit lattal!
- mozgasok utanzasa: Utanozz!
- sorozatképek elrendezése tarsas kontextusban: Megérkeztem az iskolaba...mit
tegyek?
- helyes viselkedésformakat abrazolé képek tarsitasa osztalyteremben fellelhetd
eszkdzokkel: Mutass ra a...!
- gesztusok utanzasa: Razd ki a terit6t!
- szimbolikus jatékok: Hasznald a zsebkend&d/szalvétat, mintha...!
- felnéttel vald egyuttmikodés gyakorlasa, szlikség esetén segitségkéréssel: Seqits!

3.2. Onallé magatartasmintak tokéletesitése
Példak tanulasi tevéekenysegekre:

- az iskolai program mozzanatainak felismerése: szunetben, az étkezdében, a
rendel6ben

- tarsas tevékenyseégek: séta a parkban, vasarlas az tUzletben
- utazas kilénbdz6 jarmivekkel
- tematikus kirandulasok
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Tartalmak

Tartalmi teriiletek

Il osztaly

Viselkedési normak

Kival

Viselkedési normak a csaladban, az iskolaban és az iskolan

Viszonyulasi készségek

érdekében

Verbalis és nonverbalis kommunikacié a pozitiv viszonyulas

Személyes biztonsag

Megfeleld viselkedések kilonbdz6 tarsadalmi kdrnyezetben

Erzelmek

Erzelmek kezelése kiilénbdz6 helyzetekben

Onallé viselkedések

Onall6 viselkedés ismert kdrnyezetben

ERTEKELESI KRITERIUMOK

VEGSO ERTEKELES

MUTATOK Megtanult/ Folyamatban Hianyos
teljesitett

1.A tarsadalmi

egyuttélés alapvet6

magatartasi

szabalyainak betartasa

2.0nkifejezés kilonbozé
maodon

3.Pozitiv kapcsolatok a
csoport mas tagjaival

4. Csoportos
tevékenységekben vald
részvetel
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lll. Osztaly

Sajatos kompetenciak és tanulasi tevékenységek

1. Szocialis képességek kialakitdisa ¢és gyakorlasa a mindennapi
élethelyzetekhez val6 alkalmazkodas érdekében

lll. osztaly

1.1. Ismeri és betartja a viselkedési normakat iskolaban, csaladban és iskolan kiviil
Példak tanulasi tevékenységekre:

- osztalynormak/szabalyok betartasdhoz szikséges viselkedések kialakitasa
(padban ulés, tanorak menetének betartasa)

- iskolai koérnyezetben valé eligazodas: az iskolai étkez6ben/oszalyban/
tornateremben/orvosi rendelében

- az osztalytarsak hasonl6 és kulonb6z6 tulajdonsagainak felismerése

- iskolai kovetelmények betartasanak gyakorlasa

- az osztalyterem berendezése, diszitése

- iskolai és csaladi kérnyezetben hasznalt udvariassagi formulak gyakorlasa

1.2. Helyesen viszonyul kiilonb6z6 helyzetekben
Példak tanulasi tevékenysegekre:
- tarsas viselkedésekre vonatkozo szerepjatékok
- verbalis és nonverbalis kommunikacidos gyakorlatok a pozitiv kapcsolatok
kialakitasa érdekében
- érzelmi toltetl szituacidk gyakorlasa: Hogyan dicsérink meg masokat?, Hogyan
veszunk részt csoportos tevékenységeken?, Hogyan fogadjuk a dicséretet?,
Hogyan mondunk készonetet?

1.3. Betartja a személyi biztonsagra vonatkoz6é normakat és szabalyokat
Példak tanulasi tevekenysegekre:
- a tanulé fizikai biztonsagahoz szikséges gyakorlatok (audio-vizualis anyagok,
vizualis kommunikacios képkartyak, képek és korongok)
- adekvat viselkedések kialakitasa kulonbozé helyzetekben

- ujonnan elsajatitott szocialis készségek begyakorlasa-megerdsitése-altalanositasa
minél tdbb kontextusban: az osztalyban, otthon, jatszétéren, stb.

- iskolaban elsajatitott szabalyok gyakorlasa
- szabalyok gyakorlasa szerepjatékkal: iskolai kbrnyezetben valé viselkedés
- jatékos tevékenységek: Hogyan j6?, Mi a j6, mi a rossz?

2. Erzelmek és érzések kifejezése kiilonbozé helyzetekben, csoportokban és
kornyezetben

lll. osztaly

2.1. Alapérzelmek azonositasa kiilonb6z6 helyzetekben
Példak tanulasi tevékenységekre:
Alapérzelmek:
- egyszeri alapérzelmek azonositasa: vidam, szomoru, duhds, ijedt
- érzelmek azonositasa szemléltetbeszk6zok segitségével: Mutasd a szomoru/a
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vidam arcot!, stb.
- érzelmek kifejezése tarsas érintkezés soran

2.2. Alapérzelmek felismerése
Peéldak tanulasi tevékenységekre:
Alapérzelmek:
- az érzelmek felismerése és megnevezése képek, feladatlapok segitségével
- hangszin, hangténus felismerése: Ki beszél?, Hogyan beszél?, Hallgasd és talald
ki!
- érzelmi allapotok utanzasa szocialis jatékok altal
- gesztusok elemzése: ujjak felmutatasa, razasa, vallak behajlitasa, karok keresztbe
tevése
- anégy alapérzelem grafikus megjelenitése:vidam, szomoru, dihds, ijedt

3. A csoport kdvetelményeinek megfelelé helyes magatartasformak gyakorlasa

lll. osztaly

3.1. Onallé viselkedési mintak megszilarditasa, mint a szocialis
alkalmazkodoképesség része
Példak tanulasi tevékenységekre:
- szenzomotoros gyakorlatok: Mutasd/meséld el mit lattal!
- mozgasok utanzasa: Utanozz!
- gesztusok utanzasa: Razd ki a terit6t!
- sorozatképek elrendezése tarsas kontextusban: Mit teszek az iskolaban?, Mit kell
tegyek?
- iskolai viselkedest bemutato képek egyeztetése a megfeleld viselkedéssel: igy
igen/lgy nem...!
- szimbolikus jatékok: Hasznald a zsebkenddd/szalvétat, mintha...!
- felnéttel valé egyuttmikodeés gyakorlasa, szukség esetén segitségkeéréssel: Segits!

3.2. Onallé magatartasmintak tokéletesitése
Példak tanulasi tevékenyséegekre:
- strukturalt feladatok: Vard ki a sorod!, Utanozz!
- versenyjatékok

- az iskolai program mozzanatainak azonositasa és megkulonboztetése: szunetben,
az étkezdében, a rendel6ben

- napi tevékenységhez kotott cselekvések (napirend)

- tarsas tevékenységek: séta a parkban, vasarlas az tUzletben
- utazas kiloénbdz6 jarmivekkel

- tematikus kirandulasok

Tartalmak

Tartalmi teriiletek M. osztaly
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Viselkedési normak

Kival

Viselkedési normak a csaladban, az iskolaban és az iskolan

Viszonyulasi készségek

érdekében

Verbalis és nonverbalis kommunikacié a pozitiv viszonyulas

Személyes biztonsag

Megfeleld viselkedések kllonbdz6 tarsadalmi kdrnyezetben

Erzelmek

Erzelmek kezelése kiilénbdz6 helyzetekben

Onallé viselkedések

Onall6 viselkedés ismert kdrnyezetben

ERTEKELESI KRITERIUMOK

VEGSO ERTEKELES

MUTATOK Megtanult/ Folyamatban Hianyos
teljesitett

1.A tarsadalmi

egyuttélés alapvet6

magatartasi

szabalyainak betartasa

2.0nkifejezés kilonbozé
maodon

3.Pozitiv kapcsolatok a
csoport mas tagjaival

4. Csoportos
tevékenységekben vald
részvétel

IV. Osztaly

Sajatos kompetenciak és tanulasi tevékenységek
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1.

Szocialis képességek kialakitasa és gyakorlasa a mindennapi élethelyzetekhez valé
alkalmazkodas érdekében

IV. osztaly

1.1. Ismeri és betartja a viselkedési normakat iskolaban, csaladban és iskolan kiviil
Példak tanulasi tevékenyseégekre:

- osztalynormak/szabalyok betartasdhoz szikséges viselkedések kialakitasa
(padban Ulés, tandrak menetének betartasa)

- iskolai kovetelmények betartasanak gyakorlasa

- az iskolaterlletén kivili tajékozdédast szolgald gyakorlati tevékenységek: (séta az
Uzletig, a parkban, szomszédoknal, hazafele dnalléan vagy kisérével)

- Onkiszolgalas, dnkontroll és 6nallésag gyakorlasa tarsas tevékenységtél figgben
- az osztalyterem berendezése, diszitése
- szocidlis szerepjatékok: Hogy viselkedem az iskolan kival?

1.2. Helyesen viszonyul kiilonb6z6 helyzetekben
Példak tanulasi tevékenységekre:
- tarsas viselkedésekre vonatkozo szerepjatékok
- tarsas kapcsolatok kiépitését célzé gyakorlatok: Hogyan valasztok baratokat?, Jo
cselekedetek, helytelen cselekedetek!
- viselkedési mintak gyakorlasa: udvariassagi formulak, készénés/megszodlitas

- verbalis és nonverbalis kommunikacidos gyakorlatok a pozitiv kapcsolatok
kialakitasa érdekében

1.3. Betartja a személyi biztonsagra vonatkozé normakat és szabalyokat
Példak tanulasi tevékenységekre:
- a tanuldé fizikai biztonsagahoz szikséges gyakorlatok: audio-vizualis anyagok,
vizualis kommunikacios képkartyak, képek és korongok
- szocidlis helyzetek megkulonboztetése sorozatképek alapjan: az osztalyban,
otthon, a jatszotéren
- elsajatitott szabalyok gyakorlasa szerepjatékokkal: viselkedés az iskolaban és azon
kivul
- adekvat viselkedések kialakitasa kilonbdzé helyzetekben
- jatékos tevékenységek: Hogy helyes?, Helyesen viselkedett akkor, amikor...?

2. Erzelmek és érzések kifejezése kiilonbozé helyzetekben, csoportokban és
kornyezetben

IV. osztaly

2.1. Alapérzelmek azonositasa kiilonb6z6 helyzetekben
Példak tanulasi tevékenysegekre:
Alapérzelmek:
- egyszerl alapérzelmek azonositasa: vidam, szomoru, duhds, ijedt

- érzelmek azonositasa szemléltetbeszkozok segitségével: Mutasd a szomoru/a
vidam arcot!, stb.)

- érzelmek kifejezése tarsas érintkezés soran

2.2. Alapérzelmek felismerése
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Példak tanulasi tevékenyseégekre:

Alapérzelmek:
- hangszin, hangtonus felismerése: Ki beszél?, Hogyan beszél, Hallgasd és talald ki!
- érzelmi allapotok megnevezése szocialis jatékok altal (utanzas, pantomim)

- képeken, rovid filmekben, torténetekben megjelend érzelmi allapotok elemzése és
megbeszélése

3. A csoport kovetelményeinek megfelelé helyes magatartasformak gyakorlasa

IV. osztaly

3.1. Onallé viselkedési mintak megszilarditasa, mint a szocialis
alkalmazkodoképesség része
Példak tanulasi tevékenységekre:

- viselkedés tarsas helyzetekben (informacié kérés: Hol van a titkarsag?)

- képsorozatok szocialis tevékenyseégekkel vald egyeztetése: Mit teszek az
iskolaban/a parkban/az Uzletben?

- iskolai viselkedést bemutatdo képek egyeztetése a megfeleld viselkedéssel: igy
igen/lgy nem...!

- szociadlis készségek gyakorlasa tarsas helyzetekben

3.2. Onallé magatartasmintak tokéletesitése
Példak tanulasi tevékenységekre:
- strukturalt feladatok: Vard ki a sorod!, Utanozz!
- versenyjatékok
- a hét napjainak azonositasa és megkuldnboztetése: tegnap, ma, holnap, hétfé...
péntek
- napszakok megkulonboztetése képekkel (napszaknak megfelelé cselekvések:
reggeli, délutani, esti tevékenységek)
- tarsas tevékenységek: séta a parkban, vasarlas az tzletben
- utazas kuldénbozé jarmivekkel
- tematikus kirandulasok

Tartalmak

Tartalmi teruletek IV.osztaly

Viselkedési normak a csaladban, az iskolaban és az iskolan

Viselkedési normak o
kivul

SZOCIALIZACIO tanterv — Speciélis elemi oktatas — Stilyos/igen stlyosintellektudlis képességzavarral é16 és/vagy halmozottan sériilt tanulok részére 21



. f s . Verbalis és nonverbalis kommunikacié a pozitiv viszonyulas
Viszonyulasi készségek | . .
érdekében
Személyes biztonsag Megfeleld viselkedések kilonb6z6 tarsadalmi kdrnyezetben
Erzelmek Erzelmek kezelése kiilénbdzé helyzetekben
Onallé viselkedések Onall6 viselkedés ismert kdrnyezetben

ERTEKELESI KRITERIUMOK

VEGSO ERTEKELES

MUTATOK Megtanult/ Folyamatban Hianyos
teljesitett

1.A tarsadalmi

egyuttélés alapvet6

magatartasi

szabalyainak betartasa

2.0nkifejezés kilonbozé
modon

3.Pozitiv kapcsolatok a
csoport mas tagjaival

4. Csoportos
tevékenységekben valo
részvétel

Maédszertani javaslatok

A Szocializacié tanterv a sulyos/igen sulyos intellektualis képességzavarral él6 és
halmozottan sérilt gyerekek személyiségének felépitésében tartopillért képez. A
problémas viselkedés csokkentése érdekében a program altalanos és specialis
kompetenciakat kulonb6z6 tipusu tevékenységeket javasol azzal a céllal, hogy a gyerekek
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egy atfogd képet kapjanak a tarsas élet kulonb6z6 aspektusairdl és kommunikacios
lehetdségeirdl.

Tarsas kapcsolatokhoz szukséges kompetenciak fejlesztéséhez a program
kulonb6z6 tevékenységeket kinal: énkép kialakitasa, szocialis érettség el6segitése,
szocialis készségek gyakorlasa terén. Ugyanakkor hozzatesz olyan tevékenységeket is,
amelyek az egymasra figyelést és egymas iranti érzékenységet (empatiat) fejlesztik, olyan
aspektusokra  fokuszalva, mint példaul sajat maguk és masok jogainak
felismerése/elismerése, sajat maguk és masok iranti felelésségvallalas.

Az iskolai tantervben a Szocializacid terulete nélkulozhetetlen, mivel a sulyos
intellektualis képesseégzavarral €l6 gyerekeknek szukséguk van kozvetlen utmutatasra a
kapcsolataik kialakitasahoz.

Az ujdonsag jegyében a program értékelési kritériumokat javasol és
interdiszciplinaris szempontokat kinal.

A sulyos intellektualis képességzavarral €l6 és halmozottan sérilt tanulok részére
szerkesztett Szocializacié program tevékenységei elésegitik az iskolai csoportokhoz valé
alkalmazkodast, az iskolai kovetelményeknek megfelel6 viselkedés Kkialakitasat, az
erzelmek helyes kifejezését és értelmezését.

Az ajanlott tevékenységek biztositiak a pedagdgus szamara a didaktikai
feladatok/tartalmak egyénre szabasat a gyerekek képességei, lehetbségei és fejlettségi
szintjuknek megfeleléen, pozitiv megerdsitéssel, jutalmazassal moddositva a gyerekek
viselkedését a helyes magatartasmintak iranyaba.

Az ilyen tipusu tevékenységekkel a pedagogus alakitja, fejleszti a gyerekek
szocialis kapcsolatkialakitasi képességeit kulonbozé helyzetekben, hangsulyt fektetve a
kézrem(ikddésre és a biztonsagos légkor kialakitasara.
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