Anexa nr. ..... la ordinul ministrului educatiei nationale nr. ......... /.......2019

MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

TANTERV
SZAKMAI ELOKESZITO TEVEKENYSEGEK

Specialis oktatas
V — X. osztaly

Sulyosl/igen sulyos intellektualis képességzavarral él6
és/vagy halmozottan sérult tanulok szamara

Programa scolara
pentru disciplina

ACTIVITATI PRACTICE SI DE
PREPROFESIONALIZARE

invatamant special
Clasele a Va — a Xa

Dizabilitati intelectuale grave, severe si /sau asociate

2019

Altalanos ismerteté

Szakmai el6készit6 tevékenységek tanterv— Specidlis gimnaziumi oktatas— Sulyos /igen sulyos intellektudlis képességzavarral é16
és/vagy halmozottan sérilt tanulok szamara



A Szakmai elokészité tevékenységek tantargy, a specialis oktatasban
résztvevé V-X. osztalyos, sulyos intellektualis képességzavarral él6 és/vagy
halmozottan sérult tanulék szamara ajanl egy kovetendd curriculumot.

A tantargyat, amely a Technologia miveltségi terllethez tartozik, a NOM.
3622/2018 szamu rendelete altal jovahagyott, a specialis oktatasra vonatkozé
kerettanterv, 9-es melléklete tartalmazza, az alabbi éraszam szerinti elosztasban:

- V. osztaly -2 ¢6ra

- VI. osztaly - 2 6ra

- VIl osztaly - 3 6ra

- VIl osztaly - 5 6ra

- IX. osztaly - 6 6ra

- X. osztaly -6 éra

A szakmai elbkészitdé tevékenységek tanterve biztositia a sajatos nevelési
igényl tanuldk szamara, a gyakorlati készségek elsajatitasat, amelyek hozzajarulnak a
fiatal végzettek szakmai és tarsadalmi beilleszkedéséhez.

A tanterv szerkezetileg a kdvetkez6képpen épll fel:

- Altalanos ismertet6

- Alapkompetenciak

- Sajatos kompetenciak és tanulasi tevékenységekre adott példak
- Tanulasi tartalmak

- Médszertani javaslatok.

A kompetenciak a tanulas soran kifejlesztett,ismeretek, jartassagok, attitidok
strukturalt egysége, melyek lehetévé teszik egy adott terlleten belll, specifikus
problémak/feladatok vagy altalanos problémahelyzetek megoldasat, kilénbdzé egyedi
helyzetekben. A kompetenciak lehetnek alapkompetenciak vagy sajatos kompetenciak

A Szakmai el6készité tevékenységek alapkompetenciai, a tantargy gimnaziumi
tanulmanyozasa soran elsajatitott tudast(ismereteket, készségeket és attitidbeli
jellemzdbket)képviselik.

A specifikus kompetenciak az alapkompetencidkbdl szarmaznak, ezek egy
iskolai ciklus alatt torténé kialakulasat, elsajatitasi szakaszait jelenitik meg. A specifikus
kompetencidk megvaldsitasa, fejlesztése érdekében a tantervben tanulasi
tevékenységekre adunk példakat, melyek a tanuldk konkrét tapasztalatara épulnek, és
amelyek kulonféle tanulasi kontextusoknak megfelelé didaktikai stratégiakat foglalnak
magukba.

A tanulasi tartalmat az alapkompetenciak elsajatitasahoz szikséges ismeretek,
készségek, képességek egyuttese alkotja. A fentnevezett tanterv rugalmas, szabad
mozgasteret biztosit a tanarnak a kilonb6z6 tanitasi terlletek megvalodsitasaban,
ezdltal biztositva, a didaktikai tevékenység személyre szabottsagat. A programban
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el6irt kulénb6zd kompetenciak fejlesztése az osztalykdzosség és a tanuldk egyéni
képességeihez igazodik.

Modszertani javaslatok a tanterv azon része, amely a tanitasi folyamat
megvalodsitdsahoz javasol esz6zoket és modszereket. Figyelembe veszi az életkori

sajatossagokat, a tanuldk érdeklédését, bevonhatésagat, a tanulds 0Osztonzésére és
személyre szabottsagara alapozva.

Alapkompetenciak
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1. A munkafolyamatok végrehajtasa kiilonb6z6
munkaeszkozokkel és anyagokkal.
2. Hasznos termékek és / vagy kreativ munkak gyakorlati

megvalodsitasa.
3. A tarsas gesztusok és adaptiv készségek gyakorlasa a
mindennapi életben.
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V- X. OSZTALY

Sajatos kompetenciak és tanulasi tevékenységek

1. A munkafolyamatok végrehajtasa kilonb6zé munkaeszkozokkel
és munkaanyagokkal

V-X. Osztaly

1.1. Munkaeszk6zok felismerése

Példak tanulasi tevékenységekre:

Kllénb6z6 munkaeszkdzok és ezek hasznalalanak megismerése: ollo, rajztervek ,
lyukaszto, tizbgép,himzdkeret, szogmérd, centis, mintak, rajzfelszerelés, ecset, puzzle,
épitbjatékok, formaegyeztetdk stb.

1.2. Gyakorlati tevékenységekben hasznalt anyagok felismerése
Példak tanulasi tevékenységekre:

- Gyakorlati tevékenységek a kilonb6z6 anyagok felismerésére és azonositasara ( pohar,
ragasztd, agyag, gyanta, gipsz, kovasz, magok, kulonb6zb méretli és vastagsagu lapok,
krepp/fényes papir, karton, filc, gyurma, gyongyok, cérna, fonal, zsinér, gyapju, levelek,
szaritott viragok, kagylok, csigak, gesztenye, toboz, drot, fa, alufdlia, palcikak, tojashéj,
szalagok, bér, szovet)

- Gyakorlati tevékenységek a kulonbozd élelmiszerek felismerésére és azonositasara
(tejtermékek, péktermékek, felvagottak, fliszerek stb.) és tisztitdszerek (mosdszerek,
rongyok, kefék stb.)

1.3 Kiilonb6z6é anyagokkal és munkaeszko6zokkel végzett munkafolyamatok
gyakorlasa
Példak tanulasi tevékenységekre:

- Tépés, ragasztas, hajtogatas, kollazs, origami, formazas, tekercselés, csavaras, gyuras,

flzés, Osszeflizés, vagas, bogozas, Osszeillesztés, fonas, szovés, varras, festés,

Osszeszerelés gyakorlasa

- Gyakorlatok a papir tépésére és dsszegyirésére (Oszi gylimoélcsok, Karacsonyi diszek,
Karacsonyfa, Kosarka, Léggombdk, Husvéti tojas)

- Sablon szerinti konturrajzolas (kulsé és belsé kontur), vagas és ragasztas
konturkdvetéssel (Keretek mértani formakbol, Hazi- és vadallatok, Jelz6lampa, Ora keret,
Kollazs, Mesehaziko, Akvarium)

- Vagas, gorbités, hajtogatas, és ragasztas:

- egyszerl hajtogatas;
- egyszerl ragasztas (két egymasra helyezett papirlap ragasztasa)

-Kollazs — Képeslapok szaritott viragokbadl, Képek kilonbdzé magvakbdl, Tajkép

-Origami — legyez6, pohar, csako, kutyus, csénak.

-Gyurma, gipsz és agyag formazasa, megmunkalasa - gyumodlcsds kosar,
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gyongyfizér, lancok, betlik és szamok, allatok, alarcok
- transzlaciés mozgasok egymassal szemben lévé tenyerekkel
- korkords mozgasok egymassal szemben lévé tenyerekkel
- transzlaciés mozgasok munkalap felé forditott tenyerekkel
- korkordés mozgasok munkalap felé forditott tenyerekkel (perec, golydk)
- nyomo és lapité mozgasok (palacsinta, pogacsa)
- transzlaciés mozgasok és korkéros mozgasok munkalap felé forditott ujjbegyekkel
(A sargarépa, A héember)
- nyomo és lapité mozgasok ujjbegyekkel (keksz készités, kenyér gyuras stb.)
- mélyité mozgasok a nagyujj segitségével (Poharka)
- présel6 mozgasok (gyurmat/agyagot formakba, gipszet ontéformakba)

- Gyakorlati tevékenységek: tekercselés, csavaras, fonas, bogozas, sodras (Marciuska,
Konyvjelz6 beszegése, Bojt, Karkdtdk fonasa, hajpant, Szemuvegtok, Kotél, Labdahalo)
- Gyakorlati tevékenységek: varras, szovés papircsikokkal, 2-3-4 szalagbdl fonas

(Fonjunk szépen, Szényegecske, Halo)

2. Hasznos termékek és/vagy kreativ munkak gyakorlati megvalésitasa

V- X. Osztaly

2.1. Egyes termékek elkészitéséhez sziikséges lépések/ miiveletek felismerése

Gyakorlati tevékenységek:

- Adott mintak iranyitott megfigyelése

- A végs6 termék megvalositasi Iépéseinek az iranyitott megfigyelése (6nalléan vagy
segitséggel)

- A végsob termék megvalositasahoz szukséges miveletek sorrendbe rendezése

- A termék megvaldsitasahoz szikséges lépések/miiveletek megfogalmazasa

- A termék létrehozasa minta alapjan ( 6nalléan vagy segitséggel)

- Gyurma, agyag, tészta formazasa minta alapjan

- Kollazs készitése kulonbdz6 anyagok felhasznalasaval (papir, magvak, szaritott
viragok, stb.)

- Képeslapok és disztargyak készitése

- Tematikus projektek.

2.2. Egyszerii termékek létrehozasa a tanult technikakkal

Gyakorlati tevékenyseégek:

- Termékek kivitelezése: puzzle; origami- Gém stb.; mintazas- Héember; kollazs-
Viragvaza, Fa; flzés- Marciuska; fonas- kotél; alkotasok krepp papirbol- Szivarvany,
Sz616, Pillango; alkotasok tojashéjbol/ kagylobol- mozaik, képkeret, képeslap

- Jatékok, makettek kivitelezése (Toklampas, Harmonika, Malom, Nyuszi, Mozaik,
Képkeret, Bohoc, Tajkép)

- Ajandek diszitése és csomagolasa
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- Epit6 és szerel6 jatékok
- Termékek kivitelezése Onalldan vagy csoportosan ( makettek, jatékok, képek,
kollazsok)

- Bemutato tevékenységek (azonos termék valtozatai kulonb6zé
anyagokbdl/technikakkal)

- Versenyek

- Kiallitasok

2.3. A végso termék leirasa, elemzése és értékelése
- A munka tartalmanak kozlése
- A sajat és a tarsak termékeinek bemutatasa (szinezés, felhasznalt anyagok és
eszkozok, kivaltott érzelmek)
- A sajat termék 0sszehasonlitasa a megadott mintaval vagy hasonlé mintakkal
- A tevékenység termékeinek értelmezése és értékelése az alabbi ismérvek
alapjan:
o A munkafolyamat Iépéseinek betartasa
o EszkdzOk és anyagok helyes hasznalata
o Tiszta és rendezett munkavegzes
o A targyak és a megjelenitett Iények tulajdonsagainak tukrozése
o aranyok figyelembe vétele stb.
- Az egyéni termék értékelése
- A tarsak termékeinek értékelése
- A termék értékesitésének lehetbségei
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3. A tarsas gesztusok és adaptiv készségek gyakorlasa a
mindennapi életben

V- X. osztaly

3.1Egyéni biztonsagot garantalé készségek gyakorlasa

- nagyobb foku veszéllyel rendelkezé eszkozok/targyak helyes hasznalata (tl, ollo, kés,
elektronikai eszk6zok stb.)

- Munkavédelmi és munka higiéniai kiképzés

-Tlzvédelmi kiképzés

- Els6segélynyujtasi kiképzés, munkavégzeés kdzben szerzett esetleges sérilések esetén

- Személyi higiénia (kéz, fog, haj, arc és test)

- Tisztalkodas igényének felismerése, gyakorlati alkalmazasa (reggel, délben, este, evés
el6tt és evés utan stb.)

3.2 A ruhazat tisztantartasa és tarolasa; a készségek megfelel6 alkalmazasa
-Gyakorlati tevékenységek - ruhazat és labbeli tisztantartasa, gondozasa és tarolasa:
- Ruhak becsomagolasa
- Cipobk tisztitasa
- Gomb varras és ruha javitas
- Vallfara helyezés
- Gyakorlati tevékenységek a ruhazat és labbeli hasznalatara:
- Oltdzkddés/vetkézés
- Gombok, kapcsok, tépdzarak hasznalata
- cCipzar le-, felhuzasa
- fazék ki-, bekotése (bog, csokor)

3.3 Lakotér rendezési és tisztantartasi készségek alkalmazasa (osztalyterem,
gyerekszoba stb.)
- Gyakorlati tevékenységek a lakotér tisztantartasara:
- Alakétér és az osztalyterem targyainak rendezése
- A mosdd helyes hasznalata és tisztantartasa
- Szell6ztetés, felmosas, torlés, vasalas, porszivozas, a seprl €s a lapat helyes
hasznalata.

3.4 Haztartasi és élelmiszer - higiéniai készségek alkalmazasa

Gyakorlati tevékenységek — alapvetd haztartasi készségek:

- Haztartasi eszk6zokkel valo ismerkedés (evéeszkdzok, edények, sepri, lapat stb.)

- asztalterités Uléhelyeknek megfelel6 szamu evéeszkdzokkel, tanyérokkal

- egyes élelmiszerek valogatasa és tisztitasa

- becsomagolt termékek kibontasa ( dobozok, beféttes Uvegek stb.)

- targyak kezelése biztonsagos feltételek kozott (pl. Talcarol felszolgalas, tele csésze,
z06ldség, gyumolcs tisztitasa

- szendvics, tea, gyumolcssalata, zoldségsalata, hlsité készitése;
» hasznalt targyak tisztitasa (ev6eszkozok, edények, szalvéta, konyharuha);
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> hulladék gyljtése és eldobasa

3.5 Novény- és allatgondozasi készségek alkalmazasa

Gyakorlati tevékenységek:

- ndvények gondozasa, apolasa az iskola kertje, €16 sarok az osztalyban (Ultetés, ontozés,
tisztitas, betakaritas)

- Okoldgiai magatartas fejlesztése (Ujrahasznosithatd hulladék gydjtése és azok
felhasznalasa kilonb6zé tevékenységekben, a zoldovezet tisztantartasal/iskola parkja)

- haziallatok/hazikedvencek gondozasa (felismerése, megfeleld etetése, gondozasa,
stb. );

-botanikuskertek, allatkertek, muzeumok, farmok, gyumolcsoskertek latogatasa

Tanitasi tartalmak

Tartalom V - X. osztaly
1.A munkafolyamatok » Kulénb6zd munkaeszkozok: (ecset, ollo, tl, ontéforma,
végrehajtasa kilonb6z6 orso, rajztabla, lyukaszto, tiizé6gép, himzdkeret, szogméro,
munkaeszkozokkel és centis, minta, rajzfelszerelés, épitbjatékok, puzzle, stb) és
anyagokkal. ezek hasznalata.

= Anyagok (pohar, ragasztd, agyag, gyanta, gipsz, kovasz,
magvak, kulonb6zé méreti és vastagsagu lapok,
krepp/fényes lapok, karton, filcek, gyurma, gydongyok,
cérna, kotd, zsindr, gyapju, levelek, szaritott viragok,
kagylok, csigak, gesztenyék, toboz, drét, fa, alufdlia,
palcikak, tojashéj, szalag, bér, textilanyagok)

= A kdrnyezetben el6forduld targyak megismerése és
kezelése

» Munka technikak (szakitas, ragasztas, hajlitas, kollazs,
origami, formazas, tekercselés, csavaras, flizés, sodras,
vagas, bogozas, dsszeillesztés, fonas, szoves, varras,
Osszeszerelés, festés)

2.Hasznos termékek és = Egyes termékek elkészitéséhez  szUkséges

| vagy kreativ munkak lépések/miiveletek
gyakorlati = Egyszerli termékek, jatékok, diszit6 elemek,
megvalositasa. modellek

= Epit6 és szerel jatékok

= Egyénileg és csoportosan elkészitett termékek
» Termékek kiallitasa

= A termékek értékesitése
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3. A tarsas gesztusok
és adaptiv készségek
gyakorlasa a
mindennapi életben.

Testi higiénia

Ruhazat- és labbeli higiénigja

A lakotér gondozasa és tisztantartasa
Elelmiszer - higiénia és haztartasi készségek
Novények és allatok gondozasa
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Modszertani javaslatok

A modszertani javaslatok szerepe, iranyt nyujtani a pedagogusnak az iskolai
program kivitelezésében ugy, hogy a tanitas-tanulas-értékelés tervezése és
kivitelezése soran biztositsa a specifikus kompetenciak kialakitasat.

A szakmai el6készitd tevékenységek tantargy, biztositja a kilonb6z6 munkaeszk6zok
és sajatos technikak alkalmazasat a gyakorlati készségek fejlesztése érdekében. Olyan
készségeket kell kialakitani és begyakorolni, amelyek mas tantargyak terlletein is
hasznalhatdéak és hozzajarulnak a megfeleld munkakészség kialakitasahoz és az egyén
szocialis beilleszkedéséhez.

A tanterv lehet6séget biztosit egy rugalmas didaktikai megkodzelitéshez, amelyben a
tanar valaszthat a modszertani lehet6ségek kozul, figyelembe véve a tanulok életkori és
pszihoindividualis sajatossagait. V. osztalytdl a tanulok kézugyessége egyre jobb, igy
egyre tobb hasznos targyat képesek elkésziteni.

El tudnak késziteni kulonb6zé textilanyagokbdl babakat, ruhazati cikkeket (kétény), kézi
himzést, babokat, jatékokat és disztargyakat stb., ha érdekl6dés és lehetéség van ra

A tanar a tanitasi folyamat soran a tanulok szikségleteit, képességzavarait figyelembe
véve valaszthat megfelel6 anyagokat, munka technikakat, tartalmakat. A magyarazatok
legyenek rovidek és érthetéek, hogy a tanulok a termék elkészitésének minden
lépésében részt vehessenek, egyénileg vagy a tanar tamogatasaval.
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Scoala Gimnaziala Speciala Baia Mare

Tiudic Mihaela Cristina

Scoala Gimnaziala Speciala Baia Mare

Dragos Maria

Scoala Gimnaziala Speciala Baia Mare

Forditotta:

Név

Pokorny Emese Ménika
Barabas-Kork Izabella

Intézmeény neve
2-es Szamu Inkluziv Oktatasi Kézpont, Marosvasarhely
2-es Szamu Inkluziv Oktatasi Kézpont, Marosvasarhely
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