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Altalanos bemutatas

Pszichodiagnézis a személy lelki, kognitiv, viselkedésbeli és attitiidbeli és egyben a
személyiségenek teljes-korl tudomanyos megismerése.

A specialis oktatasi egységekben a pszichodiagnosztika célja az oktatasi-nevelési és
terapias folyamat kett6s szintli optimalizalasa:

- a tanulé iskolai kdvetelményekhez val6 alkalmazkodasi lehetéségének felmérése

- meghatarozza a nevelési lehetéségek adoptalasanak mértékét a tanuld

sajatossagaihoz viszonyitva

Masrészt a pszichodiagnosztika, egy fontos szakasza az iskolai és palyaorientaciés
tevékenységeknek, mely a tanuld képesség profiljat és elképzeléseit torekszik
megfeleltetni a foglalkozasi és a szakmai kdvetelményekhez ugy, hogy a tanulé sikereket
érjen el.

Iskolai tanacsadas, a tanuldknak és az oktatasban részvevé személyeknek nyujtott
(tanarok, osztalyfénokok, igazgatdok, szulbk, kozosség tagjai, helyi képviseletek)
pszichopedagodgiai tamogatasi folyamat. A tanacsadasnak pro-aktiv szerepe van,
feltételezi a tanuldk személyes és nevelési krizishelyzeteinek megel6zését.

Az iskolai tanacsadas gerincét egy harmas egyseg alkotja - tanulo-csalad-iskola-, a
hatékony oktatasi folyamat és a tanul6 optimalis fejlédésének érdekében.

Ennek alapjan az iskolai tanacsadas meghatarozoé tulajdonsagai.

-+ egy fejlesztési folyamat

- proaktiv és megel6z6 szerepe van

- optimizalja a tanul6- iskola kapcsolatat

- a tanacsadasban részesult tanulé kilonb6zé problémait targyalja (személyes,

nevelési, tarsas, iskolai és palyaorientacios)

Az iskolai tanacsadasi folyamat szerepe:

- a tanacsadasban részesult személy értékelése/felmérése

- atanacsadasban résztvevok szisztematikus iranyitasa

- oktatasi-nevelési kapcsolatok javitasa (tanar-diak, diak-diak, iskola-csalad, diak-

szulo)

-+ a tanulok képességeinek fejlesztése emocionalis és érzelmi-motivacios

folyamatainak kezelésére

-+ a lehetséges vagy meglévé konfliktusok megel6zése és megoldasa

- iskolai és szakmai tajékoztatasok és orientalasok

A sulyos, nagyon sulyos és/vagy halmozottan sérult értelmi fogyatékos tanuldk
esetében, a tanacsadas célja a tanuldk létezd potencialjainak megismerése a
legkdzelebbi fejlesztési zona meghatarozasa, az egyénre szabott stratégiak azonositasa
érdekében, mely célja a tarsadalmi korilmények kozott megfeleld adaptiv viselkedés
kialakitasa, az optimalis integracioé érdekében.

A Pszichopedagogiai felmérés és tanacsadas, pszichodiagndzis program, a specialis
iskola elemi és gimnazium (el6készitd osztalytdl X. osztalyig) osztalyaiban tanul6é sulyos
€s nagyon sulyos és/vagy halmozottan sértlt értelmi fogyatékos szamara szant tantervi
ajanlat, mely a kdvetkez6 strukturat koveti:

e Altalanos bemutatas

o Altalanos kompetenciak

e Sajatos kompetenciak

e Tanulasi tartalmak

e Moddszertani ajanlasok

A Pszichopedagdgiai felmérés és tanacsadas, pszichodiagnozis tantargya a
Specifikus és kompenzaciés terapiak miveltségi terllethez tartozik, mely a Specialis
iskola elemi és gimnaziumi oktatas sulyos és nagyon sulyos és/ vagy halmozottan sertilt
értelmi fogyatékosok kerettantervének része (9. Melléklet 3622-18.05.2018 hatarozat
alapjan, engedélyezett oOvodai, elemi, gimnaziumi osztalyok kerettanterve), heti 1
oraszammal/osztaly van benne a pszichopedagogus tanar érakotelezettségben.
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A felmérés, diagnosztika vagy a tanacsadas tipusa és gyakorisagat a heti
keretprogramban, a pszichopedagogus tanar altal, a tanuld életkori és fejlédési
sajtatossagait figyelembe véve van meghatarozva, melyek az egyéni fejlesztési tervekben
van megfogalmazva.

A Pszichopedagdgiai felmérés és tanacsadas, pszichodiagnozis tantargy keretében
folytatott tevékenységek, a gyogypedagogus vagy a neveld tanarral kézdésen a
szakkabinetekben vagy osztalyokban zajlik, 15-45 perces ulések, egyéni vagy
kiscsoportos (2-3 tanuld) foglalkozasokat tartalmaz.

A programban megfogalmozott tevékenységeknek gyakorlati és terapias jellege van,
melynek célja az interperszonalis kompetenciak kialakitasa és az érzelmek, emociok
kezelése, az egészséges életstilus elsajatitasa, szakmai palya megtervezése stb.,
lehetévé téve az értelmi fogyatékos tanulé alkalmazkodasi képességének
fejlesztését/alakitasat, hogy a kozosség aktiv tagjava valjon. A megfogalmazott célok
megfelelnek a 2014-2020 nemzetkézi stratégianak, azaz a fogyatékos személyek
tarsadalmi inkluzidjara vonatkozé célkitizéseknek, valamint 2010-2020-as, a fogyatékos
személyek europiai stratégiajanak, mely értékesiti Az eurdpai Unié alapveté emberi jogaira
vonatkozo kbényvet, UE miikbédését, és A fogyatékos személyek jogaira vonatkozo
nemzetkbzi egyezmenyt.

A programban, az altalanos és sajatos kompetenciak kialakitasanak célja, a
szemelyiség formalasa, azzal a céllal, hogy a személy aktivan vegyen részt a csalad
életében, és a szakmai-szocialis csoportban.

A  Pszichopedagdgiai felmérés és tanacsadas, pszichodiagnézis program
kidolgozasakor figyelembe vették:

- a tanterv megfeleltetése a specidlis iskolarendszernek és a tarsadalomnak, és
egyben a sulyos és nagyon sulyos és/vagy a halmozottan sérult értelmi fogyatékos
tanulok fejléddési sajtossagainak, melynek célja az életre valé felkészités és a
szocio-profeszionalis integracioé facilitalasa;

-+ a tanuldok egyéni, életkori és fejl6dési igényeinek flggvényében a
felmérés/diagnozis és tanacsadasi tevékenység aranyanak kiegyensulyozasa;

- a tanterv rugalmassa tétele, kivitelezésével és alkalmazasaval lehetbvé téve a

tanuldk differencialt oktatasat;

a tanterv folyamatossaga, mely biztositja az iskolai ciklusok optimalis atlépését;
tartalmak szervezédési kritériumainak diverzifikalasa, a tanuldk fejletségi szintjeinek
megfeleléen;

- a tantervi tevékenységek dsszhangba helyezése az oktatasi elvekkel,

- tanterv hasznossaga (tanar-tanul6-csalad-k6zdsség szamara).

Figyelembe véve a sulyos, nagyon sulyos és/vagy halmozottan sérult értelmi
fogyatékos tanuldk egyéni sajatossagait, a diagndzisuk Osszetettségét, a viselkedésik
megnyilvanulasanak sokszinlségét stb., az elemi oktatas programjaban megjelené
tanulasi tevékenységek kiterjeszthetéek az teljes oktatasi ciklusokra, mivel vannak olyan
esetek amikor a tanulébnal nem alakithatéak ki a gimnaziumi szinten
megfogalmazott/ajanlott kompetenciak.

Masrészt a Pszichopedagogiai felmérés és tanacsadas, pszichodiagnozis tantargy,
ahogy azt a neve is mutatja, két nagy terilet 6sszekapcsolddasat jelenti: egyrészt a
felmérés és diagnozis amely a tanulé 6sszetett megismerését teszi lehetéve, masrészt a
tanacsadas amely formativ és terapias jellegl, mely alatamasztja a tantargy illeszkedését
a Specifikus és kompenzacios terapiak terulethez.

A program két modul kéré szervezédik:

l. Felmérés és pszichodiagnozis- célok, modszerek, felmérési eszk6zok.

Il. Pszichopedagogiai tanacsadas — altalanos és sajatos kompetenciak, tanulasi

tevékenységek és tartalmak.

+

¥

Programa scolars EVALUARE SI CONSILIERE PSIHOPEDAGOGICA, PSIHODIAGNOZA-Invatamant special gimnazial-Dizabilitsti intelectuale grave, severe si/sau asociate



.  FELMERES ES PSZICHODIAGNOZIS- CELOK, MODSZEREK, FELMERESI
ESZKOzZOK

Figyelembe véve, hogy a pszichopedagdgia felmérésnek és a pszichodiagnézisnak
nem célja a kompetenciak kialakitasa, hanem a fogyatékos tanulok komplex
felmérése/megismerése, a pszichopedagdgiai profii megfogalmazasa végett, igy a
Felmérési és pszichodiagnosztikai modulban, nem a tanulasi tevékenységek kerulnek
bemutatasra, hanem az értékelés/felmérés céljai, és eszkdzei.

A pszichopedagogiai értékelések és a pszichodiagnozis célja:

e A sulyos, nagyon sulyos és/vagy halmozottan sérilt értelmi fogyatékos tanuldk

tevékenységeinek és lelki folyamatainak, személyiségének felmérése.

e A tanuldk kozti tarsas kapcsolat megismerése.

A pszichopedagogus a pszichopedagdgiai felmérések és a pszichodiagndzis soran
kilonboz6 felmérési és az eredmények értelmezésére alkalmazott médszerek kozul
vallaszthat, mely kozul megemlithetd:

1. A viselkedés és a tevékenység elemzése, a tanul6 megismerésére szolgalo
informaciok gydjtésének modszerei

- A tanulé viselkedésének megfigyelési modszerei

- A tanulé tarsadalmi integracios folyamatanak elemzési médszerei.

2. A tanuldval, csaladdal, tanarokkal valo egylttmikddve a tanuld6 megismeréséhez
szlikséges informaciok gyljtésének modszerei:

- Anamnézis,

Onéletrajz,

Onjellemzés,

Beszélgetés,

Kérddiv,

Analitikus.

3. A szocialis csoport altal nyert lényeges informaciok gydjtésének modszerei, a
tanul6 megismerése vegett.

LR 2R 2R AR

- Szocialis ankét
- Szociometria (technikak, tesztek).
4. Kisérlet utjian nyert sziikséges informaciok megszerzésének modszerei, a tanulo

megismerése vegett:
- A mindennapi, familiaris kozegben folytatott kisérletek
- Laboratériumi koérulmények kozott folytatott kisérletek (pszicholdgiai tesztek

alkalmazas)
5. Adatfeldolgozasi mddszerek, a tanuld6 megismerését célzo tevékenységek
keretében:

-  Ertelmezés

-  Biografikus

- Statisztikai

- Inter-korrelacios.
6. A sziikséges informacié értékesitését célzo6 moddszerek, a tanuld megismerését
célzo tevékenyseégek soran:

- Szabad jellemzés

-  Személyes iratok

- Szemléltetés moddszere (pszichopedagdgiai profil, osztaly profilja/

szociogram).

A bemutatott modszereknek, rugalmas jelleglik van, a pszichopedagdgus tanar, a
sulyos, nagyon sulyos és/vagy halmozottan sérult értelmi fogyatékos tanuld egyéni
sajatossagainak fliggvényében valaszthatja ki.

A pszichopedagogus tanar altal hasznalt nyelvezet elérhetd kell legyen a tanuld
szamara, figyelembe véve életkorat és fejlettségi szintjet. A pozitiv affektiv klima
kialakitasa, egy alapfeltétele a gyerekkel valé hatékony kommunikacionak.
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A pszichopedagdgia felmérés és pszichodiagnozis mint tevékenység a
kabinetekben zajlik, de a tanuld viselkedésének megfigyelése a tandrakon, iskolan kivali
tevékenységeken a megismerési folyamat lényeges elemét képezi, informaciokat nyujthat
a kapcsolatteremtési képességeit illetéen, a tevékenysegekben valdé bevonddasara- és a
viselkedésére vonatkozdan is stb.

A pszichopedagdgiai felmérések és a pszichodiagndzis egyénileg vagy csoportos
formaban szervezhetd.

Lényeges, betartani a pszichopedagdgia felmérés és pszichodiagnozis elveit:
Titoktartasi kotelezettseég

Az individuum/egyén tisztelete

Oszinteség elvének betartasa

Megoldasok targyalasa és a tanacsadasban bevont személyek dontéseinek
tiszteletbetartasa

Diszkriminaciotdl vald mentesség

Multidiszciplinaris csapat szolgaltatasainak biztositas (gyogypedagogus tanar,tanar-
neveld, orvos, szocialis munkas).

A pszichopedagogia értékelés és pszichodiagnézis végsdé terméke a, A
pszichopedagdgiai drlap kitoltése, mely a tanuld felmérésének eredményeit és
tevékenységi ajanlasokat tartalmaz. Ezt csak a tanacsadasi programban bevett tanulok
esetében toltodik ki.

Az alabbiakban bemutatasra kerul, a kulonb6z6 tulajdonsagok, folyamatok és lelki
funkciok felmérésére szolgaldé tevékenységeket tartalmaz, példazva az alkalmazhaté
eszkodzoket:

Vizsgalt teruletek/
tulajdonsagok

20 2R 2/

+

+

Példak az alkalmazott

UL LIV e ML felmérési eszkozokre

Pszichomotricitas = Altalanos motorikus | ¢ Pszichomotrikus
szervezddés és dinamika: probak (Ozeretki-
- koordinacié Guillman)
-+ szemkéz-koordinacio e Tapping, pontozast,
- kézlgyesség Osszerakast, bontast
- fizikai képességek stb. célzo6 probak.
- er6 — sebesség — mozgas | e Lateralitas és
pontossaga dominancia
= Testséma szervez6dés vizsgalatok (Harris,
= Kéz-dominancia Piaget-Head)
= Lateralitas
Erzékelési - » Erzékelési folyamatok | ¢ Erzékelési
perceptualis felmérése diszkriminaciés
folyamatok - vizualis képességek
- auditiv felmérésére
- motoros alkalmazott probak

- taktilis-kinesztétikus
* Alapvetd motorikus strukturak: | ¢ Piaget-Head teszt

- szinek észlelése csomag
-+ formak észlelése e Bender Santucci
- tér-idébeli eszlelés proba
-+ észlelési képességek:
o helyzet
o irany

o perceptualis allandosag
o alak-hattér viszonya

= perceptuo-motoros
koordinacié
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Ertelmi képességek

Ertelmi képességek
fejlettségének meghatarozasa

Matricile Progresive
Raven Progressziv
Matricak teszt
(standard és szines)

Gondolkodas miiveleti
szintjének meghatarozasa

- gondolkodasi miveletek

-+ fejlédési szintek

Piaget féle probak
Megeértést, ok-
okozati viszonyok
felismerése, fogalmi
gondolkodas
szintjének
meghatarozasat
célzé probak

Emlékezet Emlékezet funkcionalitasa: Auditiv és vizualis
- érzékszervek alapjan: vizualis, memoria probak,
auditiv, taktilis-kinesztétikus Rey proba
~ verbalis, szamszerd, Memodria terjedelmet
hétkdznapi, képzeletbeli, vizsgald probak — 10
cselekveési és  asszociativ sz0 elsajatitasa
ingereket alkalmazva Elbeszélés
- spontan —akaratlagos Szavak, képek,
emlékezet gesztusok,
- mechanikus-logikus emlékezet kifejezések,
- terjedelem, fidelitas, tarolas, tevékenységek
felejtés felelevenitése
Memoria probak
Beszéd A beszéd mint kognitiv funkcié Szdékincs prébak
fejlettsége: (passziv — aktiv)
- aktiv-passziv szokincs Nyelvi
fejeltségi szintje kompetenciakat
- a beszéd fonetikai jellege mérd skalak
- kifejezGképessége/készseg Intelligencia tesztek
- beszédzavarok (irott/hangos) verbalis és non-
- nonverbalis kommunikacio verbalis probai
- integrald és szimbolizacios (fogalmak,
funkcio: fogalmak, miveletek miveletek empirikus
iskolai fogalmakkal fogalmakkal)
- rabeszélb és kifejez6 funkcid
Figyelem A spontan és az akaratlagos Figyelem
figyelem fejlettségi szintje: koncentracios

-+ medgfigyelés
- Osszpontositas
- megosztottsag

Az analizatorok szerinti
osztalyozasa a figyelem
tipusainak

- vizualis,

- auditiv

- asszociativ
Jelentésebb osszpontositasi
zavarok és nehézségek

prébak (Toulouse
Pieron)

Figyelem
megosztottsagat
mér6 probak (Praga)
Akaratlagos
figyelmet méré
prébak (Haz
modszer)
Akaratlagos gatlas
prébaja

Pontok probaja
Tapping préba
Labirintus
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Temperamentum

Temperamentum tipus
meghatarozasa

Temperamentum
meghatarozasat
célzo probak

Eysenck kérddiv

Erzelmek Emocionalis ingerlékenység, Személyiség
érzések és reakcidk rendszere felmérését célzo
Erzelmi atélések szervezettségi kérdéivek
szintje: Diss mesék
- Pozitiv-negativ erzelmi
megnyilvanulasok
- hangulati stabilitas
- érték-orientacios magatartas
Erzelmi élet zavarai
Jellem En-kép kialakulas Projektiv probak

Onismeret

Viselkedésben megjelend
jellembeli tulajdonsagok
Erték-kritériumok alkalmazasa,
hasznalata

(ember, haz, fa,
szabad rajz)
Helyzetjelenetek
Mondat
kiegészitések

Szocialis érettség

A személyes és szocidlis

Szocialis érettséget

onallésag fejlettségének meéro skala
szintje: Alkalmazkodasi
- Onkiszolgalasi készségek, készseget mérd
- tarskapcsolatok skala
-+ elsajatitott ismeretek Szociometria,
= szocialis kommunikacio szociogram
- tevékenységek
Tanulasi potencial Tanulasi potencial A beszéd elsajatitas

megallapitasa

nehézseéget vizsgalo
probak

Altalanos
ismereteket méré
probak

Tantervi
kompetenciakat
méré értékeld skalak
irast és olvasast
megalapozo
készségeket és
nyelvi
kompetenciakat
meérd probak
Matematikai
kompetenciakat
merd probak
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Il. PSZICHOPEDAGOGIAI TANACSADAS

Altalanos kompetenciak

1. A személyes eréforrasok felhasznalsa az o©Onazonossag

kialakitasanak érdekében
2. Személykozi kapcsolati készség konstruktiv hasznalata killonb6z6

kontextusokban

3. Egészséges életmod kialakitasa magunkkal, masokkal és
kornyezettel szemben

4. Szakmai palyafutas tervezésében valo részvétel
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V. - X. osztaly
Sajatos kompetenciak és példak tanulasi tevékenységekre

1. A személyes erbforrasok felhasznalsa az 6nazonossag kialakitasanak érdekében

V. - X. osztaly

1.1. Sajat és masok fizikai és errkolcsi tulajdonsagainak azonositasa és bemutatasa.

- gyakorlatok a fizikai és erkdlcsi tuljadonsagok megkuldonboztetésére;

- gyakorlatok bnmagunk bemutatasara;

- Onmaguk bemutatasa masokkal val6é kapcsolatban;

- elbeszélések vagy valds torténetek a személy jellemzéinek kiemelésére;

- feladatlapok megoldasa a személyiség jellemzbinek azonositasara;

- gyakorlatok a hasonlosagok eés kulonbségek azonositasara, masokkal valo
O0sszehasonlitasok réveén;

- megfigyelési lapok kitdltése a sajat, ostalytarsak, csalad tagjainak tulajdonsagainak
rogzitéseére.

1.2. Eltekorokhoz kapcsol6dé valtozasok azonositasa

- gyakorlatok a fizikai hasonl6sagok és kilonbségek azonositasara (szulék, testvérek);

- kilénb6z6 életkorokban készilt fényképek elemzése (sajat, a szlléké);

- életkorokhoz kapcsolddé fizikai valtozasok rogzitése feladatlapokon, id6szakonként;

- filmek megtekintése, amelyek az életkor kiilén6z6 szakaszait taglaljak (egyik szakaszrol
val6 attérést a masikra);

- informacio gylijtés és csoportbeszélgetések a serdilékori valtozasokrol.

1.3. Az 6nbizalom megnyilvanulasa az elvégzett tevékenységek soran

- gyakorlatok a személyes tulajdonsagok azonositasara;

- gyakorlatok a személyes siker bemutatasara;

- gyakorlatok a gyengeségek azonositasara és azok hatasanak enyhitése;

- szerpjatékok, a vezet6i szerepek formalis/informalis felvallaldsa a csoportban ahova
tartozik;

- beszélgetések kritikus helyzetekrdl és azok megoldasi, leklizdési mddjardl;

- exersarea unor strategii de abordare prin joc a esecului, a situatjilor negative/ frustrante
gyakorlatok a kudarc és a negativ/frusztrald helyzetekben alkalmazhaté megoldasi
stratégiak gyakorlasasra.

2. Személykozi kapcsolati készség konstruktiv hasznalata kiilonb6z6
kontextusokban

V. - X. osztaly

2.1. Onszabalyozasi stratégiak alkalmazasa és az érzelmek megfelel6 kifejez6dése

- gyakorlatok a helyes és helytelen érzelmi reakciok azonositasara kulonb6zé
szOvegekben és filmekben;

- gyakorlatok a helyes és helytelen érzelmi reakcidk megkuldnboztetésére, kulonbozé
helyzetekben;

- személyes érzelmek leirasa kulonb6z6 tevékenységek soran;

- csoportbeszélgetések egyéni tapasztalatok alapjan, a helytelen emocionalis reakciok
és viselkedések hatranyarol;

- gyakorlatok a tevékenységek j6 kimenetét megzavaro ingerek azonositasara;

- tematikus beszélgetések dnszabalyozast igényld helyzetekrél (egyéni tapasztalatokbdl
meritkezve);

- gyakorlatok a kudarc, a hiany és a frusztracio sajatos érzéseinek azonositasara;

- gyakorlatok az érzelmek megfelel6 kifejezésére vonatkozd egyéni megoldasok
azonositasara megfelel6 érzelmi kifejez6désre alkalmas megoldasok azonositasara;

- személyes tapasztalatokon alapulé csoportbeszélgetések az agressziv viselkedésrél
és annak kovetkezményeirdl;

- kUloénb6zd érzelmi megnyilvanulasok és a helyzethez kapcsolddd megfelelé valaszok
jegyzeékének elkészitése
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2.2. Csoportban valé aktiv részvétel, sajatos szerepek teljesitésével

- gyakorlatok 6nmaguk és a csaladtagok bemutatasara, szerepeik és azok kozti kapcsolat
pontositasaval;

- filmek megtekintése kilonbdz6 tevékenységi terlleteken betoltott szerepek
azonositasara;

- gyakorlatok a kozosségben él6 emberek tarsadalmi szerepének azonositasara és
leirasara;

- gyakorlatok a sajat erdekl6dések és készségek azonositasara bizonyos tarsadalmi
szerepek betdltésére;

- gyakorlatias tevékenységek a csoportban betdltott szerepek felvallalasara;

- gyakorlatok a tarsadalmi szerepvallalas tudatositasara;

- gyakorlatias tevékenyseégek kivitelezése az iskolaban és kozosségben.

2.3. Iskolaban és iskolan Kkiviili kdrnyezetben a pozitiv személykozti kapcsolatok

szabalyainak alkalmazasa

- gyakorlatok a masokkal kapcsolatos viselkedési szabalyok azonositasara, a tanulok
tapasztalatabdl ered6 konkrét helyzetek megvitatasa altal;

- gyakorlatok a pozitiv szemeélykozti kapcsolatok felismerésére a torténetekbdl,
elbeszélésekbdl, versekbdl, mesékbdl stb.

- a kozos érdekek kivalasztasa a csoporton bellli pozitiv kapcsolatok kialakitasanak
céljabal;

- jatékos gyakorlatok a csoporton beluli pozitiv kapcsolatok kezdeményezésére és
fenntartasat el6segit6 viselkedések azonositasara;

- a csoporton bellli kapcsolatokra vonatkozé egyénileg vagy csoportossan elkészitett
dolgozat;

szerepjatékok az emberek kdzotti kapcsolatok bemutatasa végett;

plakatok készitése a csoport tobbi tagjanal azonositott tulajdonsagok kiemelésére;
csoportos beszélgetések a csapatszellemrdl, a torténetek, elbeszélések, versek alapjan
k6z0s projektek készitése az osztalytarsakkal.

3. Egészséges életmod kialakitasa magunkkal, masokkal és kdrnyezettel szemben

V. - X. osztaly

3.1. A civilizalt viselkedés szabalyainak alkalmazasa, kiilonb6z6 tarsadalmi

helyzetekben

- gyakorlatok a szocialisan elfogadott viselkedési szabalyok azonositasara térténeteken,
ismerdés rajzfilmeken és konkrét helyzeteken alapulé tanulasi tapasztalatok alapjan;

- gyakorlatok a magatartasi szabalyok betartasat vagy megsértését tartalmazé helyzetek
felismerésére;

- torténetalkotasok megadott kezdettel, amely kiemeli a méltanyossagon és az

egyuttmikodésen alapuld viselkedéseket;

- szerepjatékok, amelyek ismerés karaktereken vagy sajat tapasztalatukon alapuld
eseményeken alapulnak, kulonb6zd kontextusokban bemutatjdk a megfeleld
viselkedést;

- jaték gyakorlatok az emberekrél, eseményekrdl, adott helyzetekrél stb. Kialakitott
vélemények kifejezésére

- egyeéni és csoportos beszélgetések a nem megfeleld viselkedés javitasara iranyuld
intézkedések meghatarozasara.

3.2. A szervezetre/testre hatdé kockazati tenyezé6k megel6zését tamogaté magatartas
elfogadasa

gyakorlatok az otthon, iskolaban vagy kozdsségben megjelend kockazati forrasok
azonositasara;
gyakorlatok a gyakori betegségek tuneteinek azonositasara;

tematikus beszélgetések a betegségek tovabbitasanak maddjardl;
az egészseg és a betegség allapotainak 6sszehasonlitasa;
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- gyakorlatok a betegségek megel6zésének meghatarozasara;

- az egeészségi allapotra vonatkoz6 problémas helyzetek megoldasa;

- gyakorlatok a testre hatd kornyezeti kockazati helyzetek azonositasara és
csoportositasara;

- kildnboz6 karos anyagok azonositasara szolgald gyakorlatok;

- filmek megtekintése a karos anyagok emberi testre gyakorolt hatasairol;

- tematikus beszélgetések a karos anyagoknak a szervezetre gyakorolt hatasairdl;

- képregények, kollazsok, plakatok, szordlapok, a karos anyagok fogyasztasanak hatasait
bemutatasanak céljabal;

- az egészségre vonatkozo elbrejelzések a fizikai, mentalis, alkoholos vagy kabitészerrel
valo visszaélések korulményei kozaott;

- gyakorlatok a valds esetek elemzésére és a tiszteletben tartott / figyelmen kivil hagyott
szabalyok meghatarozasa,;

- a kulénb6zb kockazati helyzetekben a megfelel6 viselkedésrél szold oktatd filmek
megtekintése;

- tematikus beszélgetések a fizikai aktivitasra és pihenésre forditott idére, napi menetrend
megtartasara vonatkozodan;

- gyakorlatok a napi program bemutatasara;

- gyakorlatok az els6segélynyujtas elsajatitasara;

- versenyek szervezése: az egészséges magatartas.

4. Szakmai palyafutas tervezésében valé részvétel

V. — X. osztaly

4.1. A sziilok és mas személyek szakmainak bemutatasa

- gyakorlatok a kilénb6z6 emberi tevékenységek azonositasara;

- irdnyitott beszélgetések a tevékenységek alapveté jellemzbire vonatkozoéan;
- szerepjatékok kulonboz6 foglalkozasok bemutatasaval;

- gyakorlatok a szulék és az ismer6sdk szakmajanak bemutatasara.

4.2. Képesség és érdeklodési kor azonositasa, a megfeleld foglalkozas

kivalasztasanak érdekében

- gyakorlatok egyes tevékenységek jellemzéinek azonositasara (feladatok, felelGség,
munkahelyi kérnyezet, felszerelés, program stb.) ;

- foglalkozasokkal kapcsolatos filmek megtekintése;

- tematikus beszélgetések kilonb6zé munkakdrokben alkalmazott személyekkel,

- egyeni beszélgetések az érdeklodési korOket és képességeket merd kérddivek
eredményeinek alapjan;

- osztalytermi bemutatok/szerepjatékok a kedvelt foglalkozasokhoz koétodé feladatokral,
felel6sségi korokrél és jellemzékrél ;

- egyszeri foglalkozasok megtapasztalasa;

- gimnazium utani tanulmanyi kinalatokat tartalmazé szoérélapok, prospektusok bemutatas
és az informaciok értékesitése;

- oktatasi kinalatokon valé részvétel, a szakmai palyakivalasztasa érdekében;

- egyes oktatasi kinalat lehet6ségeinek és valasztasainak szimulalasa;

- afoglalkozasnak megfelel6 személyes portofdlié elkészitése ;

- a szakképzési intézmények és a vallalkozasok latogatasa, a kulonb6zd oktatasi utak és
munkahelyek / foglalkozasok megismeréséért.
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Tartalmak

Tartalmi teriiletek

V.-X. osztaly

On -identitas

On-identitas
- fizikai tulajdonsagok
- erkolcsi jellemzék
- életkorokhoz kapcsolhaté valtozasok
Onbizalom
- szemelyiségbeli pozitiv tulajdonsagok
- gyengepontok
Kudarc és kényelmetlen helyzetek kezelésének stratégiai

Onszabalyzé technikak

Emoéciok kezelése
Onszabalyozas fontossaga
zavaro tényez6k
Oonszabalyozasi stratégiak
Agressziv viselkedés és annak kovetkezményei

Szocialis szerepek

Csoporton beliili szerepek és felel6ségek:
Csaladban, iskolaban, k6zdsségben betdltott szerepek
azonositasa
Kulonb6z6 tevékenységi terlletekhez kapcsolodo
szerepek
Szerpek és felel6ségek felvallalasanak fontossaga
Sajat szerepeink vallalasa
A csoport életéhez valo aktiv tartozas

Személy-kozti
kapcsolatok

Csoporton belili kapcsolatok
Csaladon beliili kapcsolatok
Iskolai csoportokon bellli kapcsolatok
KozOssegi kapcsolatok

Erkolcsi-allampolgari
viselkedés és normak

Viselkedéssi formak
Tiszteletre, Oszinteségre, becsuletességre,
gondoskodasra (6nmagunk, és masok) alapuld
viselkedési formak
Tisztelet, Oszinteség, becslletesség, gondoskodas
(6bnmagunk, és masok) hianyanak megjelenése a
viselkedésben

Kiilonb6z6 szocidlis helyzetek viselkedés szabalyai

Egészséges életméd

Egészség és betegség

Kockazati tényezdk a kornyezetben

A kockazatos helyzetek megel6zését célzé6 magatartas:
a kornyezet kockazati tényez6inek megismerése és
elkerulése
els6segély nyujtas

A fizikai munka és pihenés fontossaga

Iskola és
palyaorientacié

Oktatasi utvonal és szak képzés
Erdekl6dés és képességek
Ismert foglalkozasok: megnevezés, alaptevékenységek,
eszkozok, hely
Szoicalis hasznossaga a foglalkozasnak: gyartott
termékek, azok hasznossaga, sajat magunk és a
kOzOsség szamara

Oktatasi utvonal és szakképzés tervezése
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Moédszertani ajanlas

A méddszertani javaslatok célja, hogy iranyitsa a pszichopedagdgus tanart a tanterv
alkalmazasaban és a tanacsadasi tevékenységek és fejlesztések tervezésében.

A tanar a kompetenciak fejlesztése és a tanuldk alkalmazkodd képességének és
onallésaganak novelése érdekében gyakorlati és terapias jellegl tanulasi helyzeteket kell
teremtsen a oktatasi-nevelési tevékenységek soran.

Didaktikai stratégiak:

Az oktatasi modszerek a kialakitandé kompetenciak, a pszichopedagdgiai
tevékenység tartalmanak, a sulyos, nagyon sulyos és/vagy halmozottan sérult értelmi
fogyatékos tanulé (életkor, pszichés fejletség, beszédkészség, az alternativ
kommunikacidés eszkdzOk sajatossagai stb.) sajatossagainak fuggvényében lesznek
kivalasztva. Szamos didaktikai moddszer alkalmazhat6: szemléltetés, intuitiv, aktiv
—participativ stb.

Szemléltetés modszerének alkalmazasa az értelmi  fogyatékos tanuldk
pszichopedagogiai tanacsadasi tevékenység, a kovetkezd kovetelményeket kell betartasa:
- a kommunikaciés szintnek megfelel§ nyelvezet hasznalata
- azinformacié tiszta, pontos, 6sszefliggé bemutatasa, a gondolatok rendszerezése
- ellenérzé kérdések alkalmazasa az informacids tartalmak megértésének ellenérzése

végett, magyarazatok és informacié tisztazasa azon helyzetekben amelyek ezek

megkovetelik
- tulzott verbalizalas elkerulése.

A szimulalds moddszere (didaktikai és dramajatékokra alapozva), hatékonyan
alkalmazhatdak, el6segitik az aktiv részvételt, a tanuldé érzelmi bevonodasat, a
szocializacio és interperszonalis viszonyok kialakulasanak egyik eszkoze.

Az aktiv-participativ modszerek lehetévé teszik a fogyatékos tanulé szamara, hogy
kompetenciadit sajat ertfeszitései vagy masokkal valé egylttmikddés révén fejlessze,
alakitsa. A modszer sajatossaga, hogy serkenti a tudas iranti igényt, a kornyezettel valo
kapcsolattartast és a kooperacion alapuld tanulast. Hozzajarulnak és elésegiti az aktiv
hallgatast, dontéshozatalt, 6nallésagot, felelésségtudatot és szocialis részvételt.

Az oktatasi eszk6zok kivalasztasa, meghatarozasa és integralasa a pszichopedagdgiai
tevékenységekben, a kompetenciak sajatossagainak, tartalmak, modszerek és didaktikai
eljarasok kozti folyamatos dsszerendezddése szerint torténik.

A sulyos, nagyon sulyos és/vagy halmozottan sérilt értelmi fogyatékos tanuldk
tanacsadasi mdédszerei kozul, leggyakrabban alkalmazottak:

- jaték tevékenységek,
tanulasi gyakorlatok,
szerepjatékok,
helyzetjelenetek,
filmek és azok megbeszélése,
rajzok, plakatok, kollazsok készitése,
képek és szovegek megbeszélése,
feladatlapok kitoltése,
problematikus helyzetek elképzelése és megoldasa.

A sulyos, nagyon sulyos és/vagy halmozottan sérult értelmi fogyatékos tanuldk
esetében egyes eszkozoknek kompenzacios szerepuk is lehet, amely a sajatos
kompetenciak fejlédését tamogathatjak.

L2 2R TR 2R 2R 2 A

Didaktikai liitemterv és tervezés:
Az iskolai tanterv az éves és féléves tervezés el6készitésének hivatalos
referencia — tanterve.

A kalendarisztikus tervezés kidolgozasa feltételezi a kovetkezd Iépések
betartasat:
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Eves tervezés - példa:

a sajatos kompetenciak és a tantervben szerepl§ tartalmak 6sszekapcsolas;
a tanulasi egységek meghatarozasa,;
a tanulasi egységek sorrendjének meghatarozasa;
id6keretek meghatarozasa mindegyik tanulasi egység esetéen.

Sorszam.

Tanulasi egység

kompetenciak

Sajatos

Oraszam

Megjegyzés

Az éves tervezés feltételezi:
- atanulasi egységek azonositasar és sorrendiségét;
- atanulasi egységek és a sajatos kompetenciak megfeleltetését;
- id6beosztast (tanulasi egység/draszam).

Féléves tervezés - példa:

Sors
zam.

Tanulasi
egység

Sajatos
kompetenciak

Tartalmak

Oraszam
/
periédus

Megjegyzé
s

Féléves tervezés, feltételezi a kovetkezd |épéseket tartalmazza:

AR AR AR

a sajatos kompetenciak és tartalmak kdzti megfeleltetés megvalositasa;
tanulasi egységek lebontasa;
a tanulasi egységek sorrendjének meghatarozasa;
tanulasi egységekre szant id6 meghatarozasa és elosztasa

A pszichopedagodgiai tanacsadasi tevékenység sajatossagat figyelembe véve, a
tevékenységek tervezése az egyéni fejlesztési tervekben fogalmazédik meg, mint
oktatasi-nevelési, terapias tevékenységek és beavatkozasok tervezési eszkbze, a
fogyatékos tanuldk

sulyos, nagyon sulyos és/vagy halmozottan sérilt értelmi

képessegeinek, keszségeinek, kompetenciainak alapjan.
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EGYENI FEJLESZTESI TERV

Tanulé neve:

Sziiletési datum és hely:
Lakhely:
Oktatasi intézmény:
Munka csoport:
A gyerek/tanulé/fiatal problémainak meghatarozasa (a komplex értékelési folyamat
eredményei)

Prioritasok az elkévetkez6 idoszakban (adja meg az idbéintervallumot)

AZ EGYENI FEJLESZTESI PROGRAM SZERKEZETE

Modszerek Ertékelési
Kompetenciak/ . L A fejlédés mértékének | médszerek
. Tartalmak és Idétartam . . . - . .
célok - minimumkovetelményei és
eszkozok o
eszkozok
PERIODIKUS ERTEKELES:

> Megvalésitott célok:

> Nehézségek:

> Hatékony moédszerek :

— pozitiv:
— negativ:

> A nevelési-terapias beavatkozasi program feliilvizsgalata (a periddikus
felmérések eredményeinek fiiggvényében):

> Ajanlasok:

> A sziil6k bevonasanak szerepe és médja:

Ertékelés/felmérés

Az értelmi fogyatékos tanulok felmérése mind hagyomanyos, mind modern
eszk6zok alkalmazasaval torténik. Segitdé és tamogatd funkcidja révén megkdnnyiti a
didaktikai és terapias folyamatot, mivel az folyamatosan alkalmazkodik az eredményeihez.

Figyelembe véve, hogy a pszichopedagdgiai tanacsadasi tevékenység soran az
ertékelés nem jegyekben vagy mindsitésekben fejezddik ki, hanem mindig a fejl6édés
mértékének meghatarozasa a cél az egyéni fejlesztésekben meghatarozott
kompetenciakhoz kapcsolva.
Kontextus, faktor és nevelési kdzeg

Az osztalytermekben zajlo tanitas-tanulas-értékelési tevékenyseégtol eltéréen, a
pszichopedagdgiai tanacsadasi tevékenységek, szakkabinetekben zajlanak, de a tanuld
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viselkedésének medfigyelése érdekében a tanitasi 6rakon, iskolan kivili tevékenységeken

is,

igy tobb informaciot gyljthet O6ssze a tanuld kapcsolat teremté készségérdl,

tevékenységekben valé bevonddasarol és a viselkedéseérdl stb.
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