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Altalanos bemutatas

Pszichodiagnézis a személy lelki, kognitiv, viselkedésbeli és attitidbeli és
egyben a személyiségének teljes-korl tudomanyos megismerése.

A specialis oktatasi egységekben a pszichodiagnosztika célja az oktatasi-nevelési
és terapias folyamat optimalizalasa:

- a tanulé iskolai kdvetelményekhez val6 alkalmazkodasi lehetéségének felmérése

- meghatarozni a nevelési lehetéségek adoptalasanak mértekét a tanuld

sajatossagaihoz

Masrészt a pszichodiagnosztika, egy fontos szakasza az iskolai és palyaorientacios
tevékenységeknek, mely a tanuld6 képesség profiljat és elképzeléseit igyekszik
megfeleltetni a foglalkozasi és a szakmai kovetelményekkel, ugy hogy a tanulé a
legnagyobb sikereket érjen el.

Iskolai tanacsadas, a tanuldknak és az oktatasban részvevdé mas személyek
(tanarok, osztalyfénokok, igazgatok, szilék, koézdsség tagjai, helyi képviseletek)
pszichopedagdgiai tamogatasi folyamatat jelenti. A tanacsadasnak pro-aktiv szerepe
van, feltételezi a tanulok személyes és nevelési krizishelyzeteinek megel6zését.

Az iskolai tanacsadas gerincét egy harmas egység alkotja a tanulé-csalad-iskola, a
hatékony oktatas és a tanul6 optimalis fejlédésének érdekében.

Ennek alapjan az iskolai tanacsadas meghatarozo tulajdonsagai:

-+ egy fejlédési folyamat

- proaktiv és megel6z6 szerepe van

- optimizalja a tanul6- iskola kapcsolatat

- a tanacsadasban részesilt tanuld kilonb6zd problémait targyalja (személyes,
nevelési, tarsas, iskolai és palyaorientacios)

Az iskolai tanacsadasi folyamat szerepe:

- atanacsadasban részesult személy értékelése/felmérése

- a tanacsadasban résztvevok, szisztematikus iranyitasa

- oktatasi-nevelési kapcsolatok javitasa (tanar-diak, diak-diak, iskola-csalad, diak-

szulo)

-+ a tanuldk képességeinek fejlesztése emocionalis és érzelmi-motivacios

folyamatainak kezelésére

-+ a lehetséges vagy meglévé konfliktusok megel6zése és megoldasa

- iskolai és szakmai tajékoztatasok és orientalasok
A sulyos, nagyon sulyos és/vagy halmozottan sérult értelmi fogyatékos tanulok
esetében, a tanacsadas célja a tanulok I|étez6 potencialjainak megismerése a
legkdzelebbi fejlesztési zdna meghatarozasa, az egyénre szabott stratégiak azonositasa
érdekében, mely célja a tarsadalmi koériimények kézott megfeleld adaptiv viselkedés
kialakitasa, az optimalis integracioé érdekében.

A Pszichopedagogiai értékelées és tanacsadas, pszichodiagnézis program, a
specialis iskola elemi és gimnazium osztalyaiban tanulé sulyos és nagyon sulyos
és/vagy halmozottan sértlt értelmi fogyatékos szamara szant tantervi ajanlat, mely a
kovetkezd strukturat kdveti:

Altalanos bemutatas
Altalanos kompetenciak
Sajatos kompetenciak
Tanulasi tartalmak
Modszertani ajanlasok

A Pszichopedagogiai értékeles es tanacsadas, pszichodiagndzis tantargya a
Specifikus és kompenzacios terapiak muveltségi tertlethez tartozik, mely a Speciélis
iskola elemi és gimnaziumi oktatas sulyos és nagyon sulyos és/ vagy halmozottan sériilt
értelmi fogyatékosok kerettantervének része (9. Melléklet 3622-18.05.2018 hatarozat
alapjan, engedélyezett Ovodai, elemi, gimnaziumi osztalyok kerettanterve), heti 1
6raszammal/osztaly van benne a pszichopedagoégus tanar érakotelezettségben.
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A felmérés, diagnosztika vagy a tanacsadas tipusa és gyakorisagat a heti keretprogramban, a
pszichopedagogus tanar altal, a tanuld életkori és fejlédési sajtatossagait figyelembe véve
vannak meghatarozva, melyek az egyéni fejlesztési tervekben vannak megfogalmazva.

A Pszichopedagogiai felmérés és tanacsadas, pszichodiagnozis tantargy keretében folytatott
tevékenységek, szakkabinetekben vagy osztalyokban, 15-45 perces Uléseken, egyéni vagy
kiscsoportos (2-3 tanuld) foglalkozasokat jelentenek, a gyégypedagogus vagy a nevel6 tanarral
kdzosen.

A programban megfogalmozott tevékenységeknek gyakorlati és terapias jellege van, melynek
célja az interperszonalis kompetenciak kialakitasa és az érzelmek, emodciok kezelése, az
egészséges életstilus elsajatitasa, szakmai palya megtervezése stb., lehetévé téve az értelmi
fogyatékos tanul6 alkalmazkodasi képességének fejlesztését/alakitasat, hogy a
k6zdsség hasznos tagjava valjon.

A célok megfelelnek a 2014-2020 megfogalmazott nemzetkozi stratégianak, azaz a
fogyatékos személyek tarsadalmi inkluzidjara vonatkozé célkitlizéseknek, valamint 2010-
2020-as, a fogyatékos szemeélyek eurdpiai stratégiajanak, mely értékesiti Az eurdpai
Uni6é alapveté emberi jogaira vonatkozd kényvet, UE miikédését, és a fogyatékos
személyek jogaira vonatkozo nemzetkbzi egyezmeényt.

A programban, az A&ltaldanos és sajatos kompetenciak kialakitasanak célja, a
szemelyiség alakitasa, hogy a személy aktivan vegyen részt a csaladban, és a szakmai-
szocialis csoportban.

A Pszichopedagdgiai felmérés és tanacsadas, pszichodiagnozis program kidolgozasakor
figyelembe vették:

-+ a tanterv megfeleltetése a specialis iskolarendszernek és a tarsadalomnak, és
egyben a sulyos és nagyon sulyos és/vagy a halmozottan sérllt értelmi
fogyatékos tanulok fejlédési sajtossagaihoz, melynek célja az életre valo
felkészités és a szocio-profeszionalis integracio facilitalasa

-+ a tanuldk egyéni, életkori és fejlédési igényeinek fliggvényében a
felmérés/diagndzis és tanacsadasi tevékenység aranyanak kiegyensulyozasa

- a tanterv rugalmassa tétele, kivitelezésével és alkalmazasaval lehetéve téve a
tanulok differencialt oktatasat
a tanterv folyamatossaga, mely biztositja az iskolai ciklusok optimalis atlépését
tartalmak szervez6dési kritériumainak diverzifikalasa, a tanuldk fejletséqi
szintjeinek megfeleléen

- a tantervi tevékenységek 6sszhangba helyezése az oktatasi elvekkel

- tanterv hasznossaga (tanar-tanulé-csalad-k6zdsség szamara).

Figyelembe véve a sulyos, nagyon sulyos és/vagy halmozottan sérult értelmi
fogyatékos tanuldk egyéni sajatossagait, a diagnodzisuk Osszetettségét, a viselkedésuk
megnyilvanulasanak sokszinlségét stb., az elemi oktatds programjaban megjelend
tanulasi tevékenységek kiterjeszthetbéek az teljes oktatasi ciklusokra, mivel vannak olyan
esetek amikor a tanuléndl nem alakithatbak ki a gimnaziumi szinten
megfogalmazott/ajanlott kompetenciak.

Masrészt a Pszichopedagogiai felmérés és tanacsadas, pszichodiagnozis tantargy,
ahogy azt a neve is mutatja, két nagy terllet dsszekapcsolédasa: egyrészt a felmérés és
diagnozis amely a tanuld Osszetett megismerését teszi lehetévé, masrészt a tanacsadas amely
formativ és terapidas jellegli, mely alatdmasztja a tantargy illeszkedik a Specifikus és
kompenzacios terapiak terulethez.

A program két modul koré szervezédik:

l. Felmérés és pszichodiagndzis- célok, modszerek, felmérési eszkdzok.

Il. Pszichopedagogiai tanacsadas — altalanos és sajatos kompetenciak, tanulasi

tevékenységek és tartalmak.

+

+
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I. FELMERES ES PSZICHODIAGNOZIS- CELOK, MODSZEREK,
FELMERESI ESZKOZOK

Figyelembe véve, hogy a pszichopedagogia felmérésnek és pszichodiagnézisnak
nem célja a kompetenciak kialakitasa, hanem a fogyatékos tanulok komplex értékelése,
a pszichopedagogiai profil megfogalmazasanak érdekében, igy a Felmérési és
pszichodiagnosztikai modulban, nem a tanulasi tevékenységek kerllnek bemutatasra,
hanem az értékelés/felmérés céljai, és eszkozei.

A pszichopedagogiai értékelések és a pszichodiagnozis célja:

e A sulyos, nagyon sulyos és/vagy halmozottan sérllt értelmi fogyatékos tanuldk
tevékenységeinek és lelki folyamatainak, személyiségének felmérése.
e A tanuldk kozti tarsas kapcsolat megismerése.

A pszichopedagoégus a pszichopedagogiai felmérések és a pszichodiagndzis
soran kulonb6zé felmérési és az eredmények értelmezésére alkalmazott médszerek
kozul vallaszthat, mely kozul megemlithet6:

1. A viselkedés és a tevékenység elemzése, a tanuld6 megismerésére szolgalo
informaciok gydjtésének modszerei
- A tanulé viselkedésének megfigyelési modszere
- A tarsadalmi integracios folyamat elemzésének modszere a tanulo
szempontjabal.
2. A tanuloval, csaladdal, tanarokkal valo egylittmikédve a tanuld megismeréséhez
szlikséges informaciok gyljtésének modszerei:
- Anamnézis,
- Onéletrajz,

- Onjellemzés,
- Beszélgetés,
- Kérddiv,
- Elemzés

3. A szocialis csoport altal nyert lényeges informaciok gytjtésének modszerei, a tanulo
megismerése vegelt.
-+ Szocialis ankét
-+ Szociometria (technikak, tesztek).
4. Kisérlet utjian nyert sziikséges informaciok megszerzésének modszerei, a tanuld
megismerése végett:
- A mindennapi, familiaris kzegben folytatott kisérletek
- Laboratériumi kérulmények kozott folytatott kisérletek (pszicholdgiai tesztek

alkalmazas)
5. Adatfeldolgozasi modszerek, a tanuld6 megismerését célzé tevékenységek keretében:
- Ertelmezés
- Biografikus
- statisztikai
- Inter-korrelacios.

6. A szlikséges informacio értékesitését célz6 modszerek, a tanulé megismerését célzé
tevékenységek soran

- Szabad jellemzés

- Személyes iratok

- Szemléltetés moddszere (pszichopedagdgiai profil, osztaly profilja/
szociogram).

A bemutatott modszereknek, rugalmas jellegiik van, a pszichopedagogus tanar, a
sulyos, nagyon sulyos és/vagy halmozottan sérult értelmi fogyatékos tanulé egyéni
sajatossagainak fliggvényében valaszthatja ki.

A pszichopedagogus tanar altal hasznalt nyelvezet elérhetd kell legyen a tanuld
szamara, figyelembe véve életkorat és fejlettségi szintjet. A pozitiv affektiv klima
kialakitasa, egy alapfeltétele a gyerekkel valé hatékony kommunikaciénak.
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A pszichopedagdgia felmérés és pszichodiagndézis mint tevékenység a
kabinetekben zajlik, de a tanulé viselkedésének megfigyelése a tandrakon, iskolan kivdli
tevékenységeken lényeges elemét képezi a megismerési folyamatnak, informaciokat
nyujthat a kapcsolatteremtési képesseégeit illetben, a tevékenységekben vald
bevonoddasara- és a viselkedésére vonatkozoan is stb.

A pszichopedagogiai felmérések és a pszichodiagnozis egyénileg vagy csoportos
formaban szervezhetd.

Lényeges e tevékenyseg elveinek betartasa:

Titoktartasi kotelezettség

Az individuum/egyén tisztelete

Oszinteség elvének betartasa

Megoldasok megtargyalasa és a tanacsadasban bevont személyek dontéseinek

tiszteletbetartasa

Multidiszciplinaris  csapat szolgaltatasainak  biztositas  (gyogypedagdgus

tanar,tanar-nevel§, orvos, szocialis munkas).
A pszichopedagogia értékelés és pszichodiagnézis végsé terméke a A
pszichopedagdgiai (rlap kitoltése, mely a tanulé felmérés eredményeit és a
tevékenységi ajanlasokat tartalmaz. Ezt csak a tanacsadasi programban bevett
tanulok esetében toltik ki.

Az alabbiakban bemutatasra kerul, a kilénb6zé tulajdonsagok, folyamatok és lelki
funkciok felmérésére szolgalo tevékenységeket tartalmaz, példazva az alkalmazhato
eszkozoket:

20 2R 2R/

+

Vizsgalt Példak az
teriiletek/tulajdonsagok Tevékenységi tartalmak ?Ikal’m‘::lz_ott
elmérési
eszkozokre
Pszichomotricitas = Altalanos motorikus | ¢ Pszichomotrikus
szervezodés és dinamika: probak (Ozeretki-
-+ koordinacié Guillman)
-+ szemkeéz-koordinacio e Tapping,
- kézugyesség pontozast,
- fizikai képességek Osszerakast,
- er0 — sebesség — mozgas bontast stb. célzé
pontossaga probak.
» Testséma szervez6dés e Lateralitas és
= Kéz-dominancia dominancia
» Lateralitas vizsgalatok
(Harris, Piaget-
Head)
Erzékelési - » Erzékelési folyamatok | ¢ Erzékelési
perceptualis felmérése diszkriminacios
folyamatok - vizualis képessegek
- auditiv felmérésére
- motoros alkalmazott
- taktilis-kinesztétikus probak
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Alapvetdé motorikus strukturak:
- szinek észlelése

formak észlelése

tér-idébeli észlelés

észlelési képesseégek:

o helyzet

o irany

o perceptualis allandosag

o alak-hattér viszonya

- perceptuo-motoros koordinacio

‘2R 2R/

Piaget-Head teszt
csomag

Bender Santucci
préba

Ertelmi képességek

Ertelmi képességek
fejlettségének meghatarozasa

Matricile
Progresive Raven
Progressziv
Matricak teszt
(standard és
szines)

Gondolkodas miuveleti
szintjének meghatarozasa

- gondolkodasi miiveletek

-+ fejlédési szintek

Piaget féle probak
Megeértést, ok-
okozati viszonyok
felismerése,
fogalmi
gondolkodas
szintjének
meghatarozasat
célzo probak

figyelem fejlettségi szintje:

Emlékezet Emlékezet funkcionalitasa: Auditiv és vizualis
- érzékszervek alapjan: vizualis, memoria probak,
auditiv, taktilis-kinesztétikus Rey proba
- verbalis, szamszerd, Memoria
hétkdznapi, képzeletbeli, terjedelmet
cselekvési és  asszociativ vizsgalo probak —
ingereket alkalmazva 10 sz6
- spontan —akaratlagos elsajatitasa
emlekezet Elbeszélés
- mechanikus-logikus emlékezet Szavak, képek,
-+ terjedelem, fidelitas, tarolas, gesztusok,
felejtes kifejezések,
tevékenységek
felelevenitése
Memoria probak
Beszéd A beszéd mint kognitiv funkcio Szoékincs probak
fejlettsége: (passziv — aktiv)
- aktiv-passziv szokincs Nyelvi
fejeltségi szintje kompetenciakat
- a beszéd fonetikai jellege mérd skalak
- kifejez6képessége/készség Intelligencia
- beszédzavarok (irott/hangos) tesztek verbalis
= nonverbalis kommunikacid és non-verbalis
- integrald és szimbolizacios prébai (fogalmak,
funkcio: fogalmak, miveletek miiveletek
iskolai fogalmakkal empirikus
- rabeszél6 és kifejezd funkcid fogalmakkal)
Figyelem A spontan és az akaratlagos Figyelem

koncentracios
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-+ megfigyelés
- Osszpontositas
- megosztottsag

Az analizatorok szerinti
osztalyozasa a figyelem
tipusainak

- vizualis,

- auditiv

- asszociativ
Jelentésebb osszpontositasi
zavarok és nehézségek

probak (Toulouse
Pieron)
Figyelem
megosztottsagat
meérd probak
(Praga)
Akaratlagos
figyelmet méré
probak (Haz
maodszer)
Akaratlagos
gatlas probaja
Pontok préobaja
Tapping préba

Labirintus
Temperamentum Temperamentum tipus Temperamentum
meghatarozasa meghatarozasat
célzo probak
Eysenck kérddiv
Erzelmek Emocionalis ingerlékenység, Személyiség
érzések és reakciok rendszere felmérését célzo
Erzelmi atélések szervezettségi kérdéivek
szintje: Duss meseék
- Pozitiv-negativ erzelmi
megnyilvanulasok
- hangulati stabilitas
- érték-orientacios magatartas
Erzelmi élet zavarai
Jellem En-kép kialakulas Projektiv probak

Onismeret

Viselkedésben megjelené
jellembeli tulajdonsagok
Erték-kritériumok alkalmazasa,
hasznalata

(ember, haz, fa,
szabad rajz)
Helyzetjelenetek
Mondat
kiegészitések

Szocialis érettség

A személyes és szocialis
onallésag fejlettségének szintje:
Onkiszolgalasi készségek,

+

Szocialis
érettséget mér6
skala

- tarskapcsolatok Alkalmazkodasi

-+ elsajatitott ismeretek készséget mérd

- szocialis kommunikacio skala

- tevékenységek Szociometria,
szociogram

Tanulasi potencial Tanulasi potencial A beszéd

megallapitasa elsajatitas
nehézségét
vizsgalo prébak
Altalanos
ismereteket méré
probak
Tantervi

kompetenciakat
méré értékeld
skalak
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e irast és olvasast
megalapozo
készségeket és
nyelvi
kompetenciakat
meérd probak

o Matematikai
kompetenciakat
meérd probak
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Il. PSZICHOPEDAGOGIAI TANACSADAS

Altalanos kompetenciak

1. Onismeret iranti érdeklédés és 6nmagunkkal szembeni pozitiv
hozzaallas

2. Ismerds személyekkel megfelelé személykozi kapcsolattartas

3. Egészséges életmédhoz sziikséges képességek gyakorlasa
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El6készité — IV. osztaly
Sajatos kompetenciak és példak tanulasi tevékenységekre

1. Onismeret iranti érdeklédés és 6nmagunkkal szembeni pozitiv hozzaallas

El6készitd — IV. osztaly

1.1. Testtudat kialakitasa kililonbo6z6 érzékelések, a testrészek és azok szerepének

azonositasaval

- gyakorlatok a sajat és a kollégak, babok testrészeinek azonositasa, megnevezése,
tukorben, képen, rajzokon, maketteken;

- gyakorlatok a testrészek mozgatasara kuldnb6z6 utasitasokat kovetve ;

- gyakorlatok a kilénb6z6 testrészek alapvetd szerepének azonositasara (hallas, latas,
mozgas, szaglas, izlelés, tapintas);

- gyakorlatok a bels6 szervek helyzetének meghatarozasara;

- gyakorlatok a fajdalom, éhség, szomj, hideg, meleg érzetek azonositdsara és
megnevezeseére;

- gyakorlatok a bels6 szervek szerepének azonositasara;

- didaktikai jatékok a test és érzékelés fogalmainak kialakitasara képek alapjan.

1.2. Kilonbségek és hasonlésagok felismerése tarsainkkal valé 6sszehasonlitasok

soran

- tematikus beszélgetések az emberek kozti klilonbségeket és hasonldésagokat illetéen;

- a kéz korvonalanak és személyes jeleknek a lerajzolasa;

- mérési gyakorlatok (nagysag, suly) és személy fizikai tulajdonsagaival kapcsolatos
feladatlapok megoldasa;

- gyakorlatok a hasonlésagok és kuldnbségek azonositasara az egyén és a mesebeli
vagy a valods élet szerepldi kozaott;

- gyakorlatok a személyek neveinek azonositasara és hasznalatara vonatkozdéan (sajat
név, csaladtagok nevei, kollégak és baratok neve stb.);

- feladatlapok megoldasa a hasonlésagok és kulonbségek azonositasara (6nmaga —

masok);

naplé készitése a csaladban szereplé személyek képeivel;

poszterek készitése az emberek kozti kulonbségek szemléltetésere;

gyakorlatok a fiuk-lanyok kozti kulonbségek és hasonldésagok (komplementer)

azonositasara;

szerepjatékok a szereplék jellemzésére;

- jatékok on és tarsismeret céljabdl.

2. Ismerds személyekkel megfelelé személykozi kapcsolattartas

El6készité — IV. osztaly

2.1. Erzelmek megfeleld kifejezése, ismert gyerekekkel, felnéttekkel torténd

interakciok soran

- gyakorlatok szenzorialis ingerlésekhez tarsul6 emocionalis atélések azonositasara;

- gyakorlatok az 6nszabalyozasi folyamatok gyakorlasara a motoros reakciok esetén;

- gyakorlatok a kulonbdz6 emdcidk és érzelmek azonositasara képeken, szovegekben,
filmekben, videoklipekben;

- gyakorlatok a kiulonb6z6 emociok és érzelmek felismerésére vagy kifejezésére a
mimika és gesztusok altal,

- kulonbozé érzelmi allapotok kifejezése, rajzok, agyag, gyurma modellezés, kollazsok
stb készitésével;

- beszélgetések egy adott/elemzett helyzethez kapcsolodd személyes érzelmi
allapotokat illetéen;

- filmek vetitése a szerepl6k megfelel6 és a nem megfeleld érzelmi reakcidinak
azonositasara;

- szerepjatékok kilénb6zd konkrét helyzetekre adott emocionalis reakcidk kifejezésére;
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- gyakorlatok az agressziv (kuls6-bels®) viselkedés megelbzésére.

2.2. A csoportban betoltott sajatos szerepek teljesitésével, az iskolai

tevékenységekhez kot6dé megfeleld attitlid kifejezése

- gyakorlatok a betoltott szerepek azonositasaval, 6nmaguk bemutatasara;

- gyakorlatok a tarsak és mas ismerdsok altal betoltott szerepek azonositasara;

- jatékok az iskolai tevékenységek iranti érdeklédés felkeltésére (perceptuo-motoros
jatékok, szimbolizaciés és szabalyjatékok stb.);

- jatékok a kulonbozd tarsadalmi szerepek gyakorlasara;

- szabalyok megbeszélése: az osztalyban, az iskoldban és a csaladban;

- az osztalyban és a csaladban veégzett tevékenységek gyakorlasa.

2.3. Az emberek és személykozi kapcsolatok iranti érdeklédés kinyilvanitasa
egyuttmikodésen alapuld jatékok;

iranyitott beszélgetések a baratsagroél: baratsagot kotni és baratokat megtartani;
személyes életesemények elmesélése;

masok iranti tisztelet adas és gondoskodassal kapcsolatos beszélgetése
gyakorlatok a viselkedési szabalyok kiemelésére a kapcsolatokban
egyuttmikodés és segitség nyujtas gyakorlasa.

3. Egészséges életmodhoz sziikséges képességek gyakorlasa

El6készité — IV. osztaly

3.1. Az ismerds helyzetekben a helyes és helytelen viselkedési formak azonositasa

- szblista készitése amely a helyes és udvarias viselkedésekre utal;

kOszOnés gyakorlasa, napszak és személy fuggvényében;

udvariassagi szabalyok gyakorlasa;

viselkedési normak megbeszélése ismerds helyzetekben;

gyakorlatok a helyes és helytelen viselkedés azonositasara (kilénb6zé csoportokon

belll ahova tartozik);

- példak megfogalmazasa helyes és helytelen cselekedetekre, a tanulé személyes
tapasztalataib6l meritve;

- filmek levetitése, mely szemlélteti a helyes és helytelen viselkedést;

- szerepjatékok, melyekben bemutatasra kertlnek a kilonb6zé viselkedési formak.

3.2. Kockazati helyzetek és ahhoz tarsithaté helyes viselkedés azonositasa

- iranyitott beszélgetések a napi személyes higiéniai szokasokrol és azok fontossagarol
a személyes egészség szempontjabdl

- a higiéniaval kapcsolatos jatékok;

- egyszeri kisérletek a személyes higiénia szempontjabdl;

- gyakorlatok a gyakran el6forduld betegségek felismerésére a tinetek alapjan;

- jatékok egészség és betegség kozti klldonbségekre szimulalasara;

- gvakorlatok a kockazatos helyzetek felismerésére a kézvetlen kérnyezetben;

- gyakorlatok a friss/romlott élelmiszerek felismerésére (szin, szag, kinézet alapjan) és
szabatossagi idejének meghatarozasara;

- gyakorlatok az egészséges ételek azonositasanak érdekében;

- gyakorlatok a szervezet szamara toxikus és karos anyagok felismerésére;

- gyakorlatok a betegségek megel6zését célzé ismeretek kialakitasara;

- gyakorlatok a balesetek megel6zését célzo ismeretek kialakitasara;

- gyakorlatok az idébeosztas kialakitasara (aktiv allapot — pihenés);

- szerepjatékok: orvosi vizsgalatok.
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Tartalmak

Tartalmi teriiletek

Elékészité — IV. osztaly

Onismeret

Az emberi test
- emberi test tulajdonsagai
- testrészek
- funkcioi
- testséma részei
Onazonossag
- avezeték és a keresztnév fontossaga
- a csaladi név és a keresztnév kozti kulonbség
Hasonlésagok és kiilonbségek masokhoz viszonyitva
- fizikai tulajdonsagok
- érdeklédési kor
- viselkedés

Erzelmi fejlédés

Az érzelmek kezelése
alapérzelmek kifejezése
masok érzéseinek megértése és tiszteletben tartasa
az onkontroll fontossaga
az énkontroll mechanizmusai

Szocialis szerepek

Csoporton beliili szerepek és felelésség:
a kdzvetlen kdrnyezetben 1évd személyek szocialis
szerepeinek azonositasa
klldnb6z6 tevékenységi kdrokhoz tartozo szerepek
felismerése
sajat szerepeink azonositasa
szerepek gyakorlasa
a csoport életében valo részvétel

Személy-kozti
kapcsolatok

Csoporton belili kapcsolatok
Csaladon beliili kapcsolatok
Iskolai csoportokon beluli kapcsolatok
KozOssegi kapcsolatok

Erkolcsi-allampolgari
viselkedés és normak

Viselkedési formak

- Helyes viselkedés

- Helytelen viselkedés
Viselkedési szabalyok, masokkal valé kapcsolattartas
esetén

Egészséges életméd

Napi személyes higiéniai szokasok

Egészség és betegség

Kockazati tényezdk a kornyezetben

A kockazatos helyzetek megel6zését célz6 magatartas:
a kornyezet kockazati tényezdinek megismerése és
elkerllése
els6segély nyujtas

A fizikai munka és pihenés fontossaga
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Modszertani ajanlas

A modszertani javaslatok célja, hogy iranyitsa a pszichopedagdgus tanart a
tanterv alkalmazasaban és a tanacsadasi tevékenységek és fejlesztések tervezésében.

A tanar a kompetenciak fejlesztése és a tanuldk alkalmazkodd képességének és
onallésaganak novelése érdekében gyakorlati és terapias jellegl tanulasi helyzeteket kell
teremtsen a oktatasi-nevelési tevékenységek soran.

Didaktikai stratégiak:

Az oktatasi modszerek a kialakitandé kompetenciak, a pszichopedagodgiai
tevékenység tartalmanak, a sulyos, nagyon sulyos és/vagy halmozottan sérult értelmi
fogyatékos tanulé (életkor, pszichés fejletség, beszédkészség, az alternativ
kommunikacidés eszkdzOk sajatossagai stb.) sajatossagainak flggvényében lesznek
kivalasztva. Szamos didaktikai modszer alkalmazhatd: szemléltetés, intuitiv, aktiv
—participativ stb.

Szemléltetés mobdszerének alkalmazasa az értelmi fogyatékos tanuldk
pszichopedagogiai tanacsadasi tevékenység, a kovetkez6 kovetelményeket kell
betartasa:

- a kommunikaciés szintnek megfelel6 nyelvezet hasznalata

- azinformacié tiszta, pontos, dsszefliggé bemutatasa, a gondolatok rendszerezése

- ellenérzé kérdések alkalmazasa az informacios tartalmak megértésének ellenérzése
végett, magyarazatok és informacio tisztazasa azon helyzetekben amelyek ezek
megkovetelik

- tulzott verbalizalas elkerulése

A szimuladlas modszere (didaktikai és dramajatékokra alapozva), hatékonyan
alkalmazhatdak, el6segitik az aktiv részvételt, a tanuld érzelmi bevonodasat, a
szocializacio és interperszonalis viszonyok kialakulasanak egyik eszkoze.

Az aktiv-participativ modszerek lehetévé teszik a fogyatékos tanulé szamara,
hogy kompetenciait sajat erdfeszitései vagy masokkal valdé egyuttmikodés réveén
fejlessze, alakitsa. A moddszer sajatossaga, hogy serkenti a tudas iranti igényt, a
kornyezettel valo kapcsolattartast és a kooperaciéon alapuld tanulast. Hozzajarulnak és
elésegiti az aktiv hallgatast, dontéshozatalt, 6nallésagot, felelésségtudatot és szocialis
részvételt.

Az oktatasi eszk6zOk kivalasztasa, meghatarozasa és integralasa a
pszichopedagogiai tevékenységekben, a kompetenciak sajatossagainak, tartalmak,
modszerek és didaktikai eljarasok kozti folyamatos dsszerendezddése szerint torténik.

A sulyos, nagyon sulyos és/vagy halmozottan sérult értelmi fogyatékos tanuldk
tanacsadasi modszerei kozul, leggyakrabban alkalmazottak:

jaték tevékenységek,

tanulasi gyakorlatok,

szerepjatékok,

helyzetjelenetek,

filmek és azok megbeszélése,

rajzok, plakatok, kollazsok készitése,

képek és szovegek megbeszélése,

feladatlapok kitoltése,

problematikus helyzetek elképzelése és megoldasa.

A sulyos, nagyon sulyos és/vagy halmozottan sérult értelmi fogyatékos tanulok
esetében egyes eszkdozoknek kompenzacios szerepuk is lehet, amely a sajatos
kompetenciak fejlédését tamogathatjak.

120 2 2 2R 2R AR AR A/

Didaktikai itemterv és tervezés:
Az iskolai tanterv az éves és féléves tervezés el6készitésének hivatalos
referencia — tanterve.
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A kalendarisztikus tervezés kidolgozasa feltételezi

a kovetkezd lépések

betartasat:
- a sajatos kompetenciak és a tantervben szerepld tartalmak osszekapcsolas;
- a tanulasi egységek meghatarozasa;
- atanulasi egyseégek sorrendjének meghatarozasa;
-+ id6keretek meghatarozasa mindegyik tanulasi egyseg esetén.
Eves tervezés - példa:
Sorszam. Tanulasi egység SEIELEE Oraszam Megjegyzés

kompetenciak

Az éves tervezés feltételezi:
- atanulasi egységek azonositasar és sorrendiségeét;
- atanulasi egységek és a sajatos kompetenciak megfeleltetését;

- id6beosztast (tanulasi egység/draszam).
Féléves tervezés - példa: )
Sors Tanulasi Sajatos ST Megjegyzé
zam egység kompetenciak UEGLELGEL I s
) periédus
Féléves tervezés, feltételezi a kovetkez6 |épéseket tartalmazza:
- a sajatos kompetenciak és tartalmak kdzti megfeleltetés megvaldsitasa;
- tanulasi egységek lebontasa;
- atanulasi egységek sorrendjének meghatarozasa;
-

tanulasi egységekre szant id6 meghatarozasa és elosztasa

A pszichopedagodgiai tanacsadasi tevékenység sajatossagat figyelembe véve, a
tevékenységek tervezése az egyéni fejlesztési tervekben fogalmazodik meg, mint
Oktatasi-nevelesi, terapias tevékenysegek és beavatkozasok tervezési eszkbze, a
sulyos, nagyon sulyos és/vagy halmozottan sériilt értelmi fogyatékos tanuldk
képességeinek, készségeinek, kompetenciainak alapjan.
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EGYENI FEJLESZTESI TERV

Tanulé neve:

Sziiletési datum és hely:
Lakhely:
Oktatasi intézmény:
Munka csoport:
A gyerek/tanulé/fiatal problémainak meghatarozasa (a komplex értékelési
folyamat
eredményei)

Prioritasok az elkévetkez6 idoészakban (adja meg az idbéintervallumot)

AZ EGYENI FEJLESZTESI PROGRAM SZERKEZET

Modszerek Ertékelési
Kompetenciak/ . v A fejlédés mértékének | médszerek
. Tartalmak és Idotartam . . - - . .
célok - minimumkovetelményei és
eszkozok e
eszkozok
PERIODIKUS ERTEKELES:

> Megvalésitott célok:

> Nehézségek:

> Hatékony moédszerek :

— pozitiv:
— negativ:

> A nevelési-terapias beavatkozasi program feliilvizsgalata (a periodikus
felmérések eredményeinek fiiggvényében):

> Ajanlasok:

> A sziil6k bevonasanak szerepe és médja:

Ertékelés/felmérés

Az értelmi fogyatékos tanulok felmérése mind hagyomanyos, mind modern
eszk6zOk alkalmazasaval torténik. Segitd és tamogatd funkcidja révén megkonnyiti a
didaktikai és terapias folyamatot, mivel az folyamatosan alkalmazkodik az
eredményeihez.

Figyelembe véve, hogy a pszichopedagdgiai tanacsadasi tevékenység soran az
értékelés nem jegyekben vagy minésitésekben fejezddik ki, hanem mindig a fejlédés
mértékének meghatarozasa a cél az egyéni fejlesztésekben meghatarozott
kompetenciakhoz kapcsolva.
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Kontextus, faktor és nevelési k6zeg

Az osztalytermekben zajlé tanitas-tanulas-értékelési tevékenységtél eltérén, a
pszichopedagogiai tanacsadasi tevékenységek, szakkabinetekben zajlanak, de a tanuld
viselkedésének megfigyelése érdekében a tanitasi oOrakon, iskolan  kivdli
tevékenységeken is, igy tobb informaciot gyljthet 6ssze a tanuld kapcsolat teremtd
készseégerdl, tevekenységekben valo bevonodasardl és a viselkedéseérdl stb.
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