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Altalanos ismertetd



A komplex és integralt terapias tevékenységek a neveld tanar feladatkoréhez tartoznak, és a
kovetkezd tevékenységeket foglaljdk magukba: Onkiszolgalas fejlesztése, szocialis készségek
fejlesztése, kognitiv fejlesztés, gyakorlati készségek fejlesztése és jatékterapia. A fent emlitett neveld
tanar altal megvalosuld tevékenységek kiegészitik, valamint segitik a gyogypedagodgus tanar oktatd-
nevel6i tevékenységét. A terapids oOrdk szama a gyermek egyéni fejlddésének ¢és életkori
sajatossagainak megfeleléen vannak meghatarozva.

A komplex és integralt terapids tevékenységek tantervét a kompetencia alapu tervezés jellemzi.
A tanterv biztositja az intellektudlis képességzavarral él6 tanuldk esetében az alapvetd Onellatasi és
szocialis készségek fejlodését.

A medialt (iranyitott) tanulasi helyzetekben megvalosulo, kiillonb6z6 kompetenciak kialakitasat

célzo didaktikai tevékenységek végcélja a sikeres tarsadalmi beilleszkedés.

A tanterv szerkezetileg a kovetkezOképpen épiil fel:
- Altalanos ismertetd
- Alapkompetencidk
- Sajatos kompetencidk és tanulasi tevékenységekre adott példak
- Tanulasi tartalmak

- Moddszertani javaslatok.

A kompetenciak, a tanulds altal szerzett ismeretek, készségek, képességek, ¢€s attitidok
egylittesét jelentik, melyek lehetdvé teszik az egyén szamdra az adott teriileten vald specifikus
problémak vagy altalanos problémahelyzetek megoldasat kiilonféle sajatos helyzetekben.

A specifikus kompetencidk az alapkompetenciakbol szarmaznak, ezek egy iskolai ciklus alatt
torténd formalodasat, elsajatitasi fazisait jelenitik meg. A specifikus kompetencidk megvalositéasa,
fejlesztése érdekében a tantervben tanulasi tevékenységekre adunk példat, melyek a tanulok konkrét
tapasztalatara épiilnek, és amelyek kiilonféle tanulasi kontextusoknak megfeleld didaktikai stratégidkat

foglalnak magukba.

A tanulasi tartalmat az alapkompetencidk elsajatitasdhoz sziikséges ismeretek, készségek,

képességek egyiittese alkotja.

A fentnevezett tanterv rugalmas, szabad mozgasteret biztosit a tanarnak a kiilonbozd tanitési

terliletek megvaldsitasaban, ezaltal biztositva, a didaktikai tevékenység személyre szabottsagat.



A programban eldirt kiilonbozé kompetenciak fejlesztése az osztalykozosség €s az egyén egyéni

képességeihez igazodik.

A specialis oktatas didaktikai tevékenységeinek sajatossaga a kiillonb6zo didaktikai jatékok és
feladatok altali rehabilitacio. A tanterv kdzéppontjdban a gyermekre Gsszpontositd aktiv és iranyitott
tanulds all. Ebben a szemléletben a tanulas nem egy passziv folyamat, hanem egy — a tanuld altal

megtapasztalt- személyes élmény.

Az empirikus (spontan) tanulas, mely az aktualis értelmi fejlodés teriiletén teszi probara a
tanulot, nem bir fejlesztd jelleggel. Jelentds fejlodést azok a rehabilitacios tanitasi helyzetek
biztositanak, amelyekben a gyereket koriilvevd tdmogatd kornyezet egy lépéssel éppen az aktualis
fejlettségi szint eldtt jar. A ,legkozelebbi fejlodési zona” olyan sdv, amelyben a gyerek a kdrnyezet
biztonsdgos védettségét €lvezve probalgathat, és ez altal fejlettebb szinten tud teljesiteni, mint
amilyenre egyediil képes lenne. A fejlodés legkdzelebbi zonajara vonatkozo elmélet szerint, a helyesen
megtervezett tanulasi folyamat mindig kicsivel magasabb rendli feladatokat kell kitlizzon a gyermek
szamara, mint amit az adott pillanatban 6nalldan el tud végezni. Illy modon a tanuldénak éppen olyan
mértekli intellektudlis erdfeszitéseket kell tennie, amelyek fejlédésének leghatékonyabb kivaltoi és

optimalis mozgatoi.

A pedagogus altal iranyitott és segitett terapias jellegli oktato-neveld tevékenységben a gyermek
mindig nagyobb mentalis teljesitményre lesz alkalmas, mint amilyenre onalloan képes lenne. A
legkozelebbi fejlodési zona jotékony segitségét hasznilja a pedagogus, aki elfogadja és iranyitja
didkjainak probalgatasait, igy tdmogatva, hogy a valaszkeresés révén a didkok sajat felismerésekhez

jussanak.

A komplex és integralt terapids tevékenységek négy alapvetd fejlesztési teriiletre oszthatd

tanterven alapulnak:

o testi fejlodés

o ¢szlelés fejlodése

o ¢rtelmi fejlodés

o személyiség fejlodése és szocidlis készségek fejlodése.

A fejlesztési teriiletek céljai és alkotdelemei a tanuld sajatossdgainak és iskolazottsagi

szintjének megfelelden alkalmazandok.



A komplex és integralt terdpias tevékenységek teriiletei:

1. kognitiv fejlesztés

- a gyogypedagogus tanitd oktaté-neveld tevékenységét kiegészitd és megerdsitd

tanulasi tevékenységek
2. gyakorlati készségek fejlesztése

- a kornyezeti elvardsok ¢€s az oOnellatasi sziikségletek betoltéséhez sziikséges
készségek kialakitasat célozza (kollazs, gyurma, képeslapok, dekoracidk), magaba

foglalva a zeneterapiat
3. Onkiszolgalasi készségek

- az Onallo ¢életvitelhez sziikséges készségek kialakitdsa; személyes higiénia,

tarsadalmilag elfogadott magatartasi formak elsajatitasa
4. szocialis készségek

- a csaladi és szocialis beilleszkedés eldsegitése, viselkedési szabalyok elsajatitasa,
szlikebb és tdgabb kornyezetben vald biztonsdgos tdjékozodas (osztilyteremben,

iskolaban, kirdndulasok, latogatasok alkalmaval)
5. jatékterapia

- a szocialis készségek fejlesztését tamogatja, célja a csapatszellem, kommunikacios

készség, alkotd készség, felelosségtudat erdsitése.

Az intellektudlis képességzavarral €l6 tanulok esetében a sajat test ismerete és a kiilsd
kornyezet megtapasztalasa elengedhetetlen feltétele az onkiszolgalasi-, szocidlis-, és alkalmazkodasi
készségek megfeleld fejlodésének, valamint azon képesség kialakulasadnak, hogy a vilagot helyesen
megismerje és megértse.

A kornyezet tudomanyos megismerése (direkt megtapasztalds, kutatds, megfigyelés) a vilag

kiilonboz6 vetiileteinek, a gondolkodas, tanulas és érdeklddés altali felismerését eredményezi.

A komplex és integralt terapias tevékenységi teriiletek altal az iskola biztositja a tapasztalati
megismerés tudomanyos jellegét, az elsajatitott ismeretek funkciondlis ismeretekké valo alakulésat,

elésegitve ez altal az eredményes alkalmazkodast.



A sulyos intellektudlis képességzavarral €16 tanulok altal elsajatitott tudomanyos fogalmak
alapjaul a konkrét, érzékszervek altal megtapasztalt tudas szolgdl. A megismerés aktiv tapasztalati
sajatossaga segiti a tanulot az olyan Osszefiiggések megértésében, mint szerv és annak mitkodése (fiil-

hallas, szem-latas), szervezet és kornyezet kapcsolata.

A megismerési folyamatok strukturdlodasa egy komplex 1épés, amelyet az értelmi fejléddés és az
instrumentalis tanulds (proba-szerencse tanulas) kovet. Az intellektudlis képességzavarral ¢l
gyermek esetében az értelmi fejlesztés eltérd, sajatos jelleget 6lt. A szenzomotoros fejlesztés (sajatos
gyogypedagodgiai tevékenység) altal, befolyasolhatjuk a fobb teriileteket, mint a kommunikécio,

értelmi képességek, onellatés, szocidlis készségek fejlodését.

A szenzomotoros €s nagymozgasok fejlesztését célzd terapids tevékenységek eldsegitik azon
jartassagok, készségek kialakulasat, amelyek az értelmi-, a kommunikécids- és a nyelvi képességek
fejlédésében, valamint az alapvetd matematikai fogalmak gyakorlatba iiltetésében kiinduld pontot
képeznek. A tér, id6 és mennyiség észlelésével kapcsolatos ismeretek elsajatitisa a matematikai
ismertek megalapozasat szolgéljak, eldsegitik a szdmfogalom kialakuldsat, valamint annak a
mindennapi ¢letben vald helyes hasznélatat (pénzhaszndlat, tomegkozlekedési eszkoz helyes

kivalasztasa).

A tantervi differencialés a feladatokban, a segitségnyujtasban és az eréforrasokban valdsul meg,

igy a tanulok képesek lesznek:

érdeklddést kifejteni a sajat személyliik és a kornyezetiik irant

- felhasznalni érzékelésiiket a kdrnyezetiik felismerésére és megismerésére
- tagitani a konkrét megtapasztalds mezejét

- megérteni ok —okozati dsszefliggéseket

- gyakorlatba {iltetni a tanult ismereteket

- megismerni az egészséges ¢letmdd torvényeit

- haszndlni az alapvetd mérdeszkozoket és mértékegységeket

- kisérletezni a kiilonb6z6 anyagok allapotvaltoztatasaival

- tudatositani a nappal-¢jszaka, valamint az évszakok valtakozasait



Az intellektudlis képességzavarral ¢16 tanulok fejlesztése esetében szamottevd eredmények

érhetdek el a mindennapi életbe vald alkalmazkodas és a tarsadalmi beilleszkedés teriiletén.

A tanterv megvalositasdhoz feltétleniil szlikséges a neveld tanar kreativitasa, amely az oktatasi
tartalmak optimalis kinalatdnak megvalasztasaban, a fejleszto tevékenység folyamatos értékelésében és

korrekciojaban jut kifejezésre.



Alapkompetenciak

Onallé magatartasmintak kibontakozasa az egyéni lehetoségekhez
mérten

Személyes higiénia és a lakotér gondoziasa megfelelé eszkozok

hasznalataval

A személyes és szocialis onallésag novelése tarsas interakciok soran




V. OSZTALY

Sajatos kompetenciak és tanulasi tevékenységek

1. Onall6 magatartasmintak kibontakozasa az egyéni lehetéségekhez mérten

V. OSZTALY

1.1

" A targyak tulajdonsagainak felismerése és leirasa a kornyezetben valé tajékozodas soran

Példak tanuldsi tevékenységekre:

targyak azonositasa érzékelhetd tulajdonsagok alapjan: forma, szin, szag, méret, anyag,
suly stb.

targyak és tulajdonsagaik tarsitasa: cukor-édes, s6-s0s, citrom-savanyu stb.

targyak és természeti jelenségek multiszenzoridlis azonositasa: auditiv differenciélés,
hasonlo targyak csoportositasa kiilonbozo érzékszervek egyidejli bevonasaval

téri tajékozodas az osztalyban, iskoladban, kornyezetben

sajat tér kialakitasa és gondozasa (padon, szekrényben, jatszosarokban)

1.2.. Emberi szervezet felépitésének ismerete, miikodésének megértése
Példdk tanuldsi tevékenységekre:

fizioldgiai folyamatok felismerése képekrol
sziikségletek €s igények azonositasara szolgalod gyakorlatok (napirend csaladban,

" iskolaban)

oktato filmek és szoftverek haszélata

az emberi szervezet miikodését bemutatd abrak irdnyitott megfigyelése (keringési-,
1égz6-, emésztérendszer stb.),

¢letciklusokat és élettani atalakuldsokat érintd tematikus beszélgetések
beszélgetések szexudlis nevelés témakorben

1.3. Kornyezetben elofordulo veszélyes helyzetek azonositasa
Példak tanulasi tevékenységekre:

felismeri és azonositja a kornyezetében eldfordulo lehetséges veszélyeket (mérgezd
anyagok, tliz, kozuti baleset, vesz€lyes targyak, aramiités)

a kornyezet veszélyeinek elkeriilésére vagy megeldzésére irdnyul6 viselkedés

alapvet6 kozlekedési szabalyok, biztonsagi kdvetelmények betartasa valos helyzetekben
oktat6 jaték: Mi torténik, ha ...?

szerepjaték: biztonsagos viselkedés veszélyes helyzetekben (Figyeld a jelzélampat!)
erkolesi tanulsagos torténetek dramatizalasa

biztonsagos viselkedés elsajatitasara szolgalo neveld jellegti szoftverek, filmek

1.4. Hasznos és kellemes hétkoznapi és szabadidos tevékenységek szervezése
Példak tanulasi tevékenységekre:

- munka és pihenési folyamatok szervezésére/beosztasara iranyuld tevékenységek




tematikus jatékok (természetben toltétt 1d6, jon a vakacid)
szerepjaték (piknikezés, a parkban stb.)

kedvelt jatékok

zenehallgatas, filmnézés

a kozosség altal szervezett kulturalis tevékenységeken valo részvétel
muzeum-, cirkusz latogatas, szinhazi eldadasok

1.5. Fejleszto tevékenységek megvalositasa, munkara valé nevelés érdekében
Példak tanulasi tevékenységekre:

egyszerl kézmiives termékek elkészitése a kovetkezd technikédk és anyagok
felhasznalasaval: rajzolas, vagas, ragasztas, hajtogatas, formazas, kollazs, fiizés,
zsinorozas, fonas, krepp papir, fa, gyongy

jatékok és makettek készitése

ajandék csomagolas

kézmiives termékek alkotasa egyénileg és csoportosan

haztartési tevékenységek

versenyek kiilonboz6 szakteriileteken beliil: Ki lesz az els6?

az elkészitett termékek/targyak kolcsonds értékelése

2. Személyes higiénia és a lakotér gondozasa megfelelo eszkozok hasznalataval

V. OSZTALY

2.1.Test apolasahoz sziikséges targyak hasznalata
Példak tanulasi tevékenységekre:

tisztalkodasi eszkozok felismerése €s hasznalata

tisztalkodas igényének felismerése, gyakorlati alkalmazasa (reggel, délben, este, evés
elott és evés utan stb.)

testapolas (arc, fog, haj, kéz, test)

intim higiénia fiuknal, lanyoknal

fiird6szoba helyes hasznalata €s tisztan tartasa

ruhadarabok felismerése €s megnevezése

valassza ki a nemnek, napszaknak, eseménynek és évszaknak megfelel ruhadarabokat
ruhdzat tisztan tartasa és tarolasa

jatékfeladatok: ki-begombolas, cipofiizés €s cipzarozas

didaktikai jaték (baba etetés, 0ltoztetés)

2.2. Helyes élelmiszer higiénia eszkozeinek és szabalyainak felismerése és hasznalata
Példak tanuldsi tevékenységekre:

felismeri és helyesen hasznalja az ebédlé/konyha felszerelését

helyes testtartas evés kdzben, evéeszkdzok, konyhai edények helyes hasznalata
felismeri és megnevezi az alapélelmiszereket (hus, tejtermékek, gyiimdlcsok)
ismert élelmiszerek csoportositasa

kiilonboz6 allagu €élelmiszerek darabolasa és fogyasztasa

szerepjaték: Etkezés kozben

asztalterités és leszedés




2.3. Lakotér és osztalyterem rendezése és tisztan tartasa
Példak tanulasi tevékenységekre:

ismert helyiségek azonositasa és rendeltetésszerli hasznalata

butorzat, haztartasi eszk6zok azonositasa és helyes hasznalata

didaktikai jaték (babahaz)

osztaly berendezése

szellOztetés, mosas, torlés, vasalas, porszivozas stb. begyakorlasa
szerepjaték (szakacs, hdziasszony)

osztalyban, otthon, haz koriil eléforduld problémas helyzetek megoldéasa

3. A személyes és szocialis onallosag novelése tarsas interakciok soran

V. OSZTALY

3.1. Sajat- és csaladtagok személyes adatainak ismerete
Példak tanulasi tevékenységekre:

személyes adatok felismerése (vezetéknév, keresztnév, életkor)

csaladtagok felismerése (anya, apa, testvérek, nagysziilok, unokatestvérek stb.)
csaladtagok jellemzése (testvérek, sziil6k, nagysziilok) és megfeleld korosztalyba
sorolasa (gyerek-fiatal-feln6tt-oreg)

sajat adatok, csaladtagok személyes adatainak megjegyzése és felidézése
csaladtagok kozotti viszonyok felismerése

szerepjaték: gyerek-gyerek, gyerek-sziil6 kozotti viszony

csaladtagok szerepének leirasa

dramajatékok: szerepek és viszonyok a csaladban

novények és hazikedvencek gondozasa -¢16 sarok az osztalyban

felkészités hazimunkéba valo aktiv részvételre

3.2. Sajat- és csaladtagok kiilso tulajdonsagainak azonositasa, ismerete
Példak tanuldsi tevékenységekre:

arcvonasok ¢s a test tulajdonsagainak megfigyelése

sajat és mas személy testrészeinek leirasa

sajat és mas személy testrészeinek megfeleltetése

személyek kozotti azonossagok és kiilonbségek megallapitasa fizikai tulajdonsagok
alapjan

mas személyek fizikai tulajdonsagainak leirasa képek/fényképek megfigyelése/elemzése
alapjan

jaték: Padtars jellemzése

dramajatékok lelkidllapotok felismerésére

3.3. Felelosségek és feladatok valalasa az osztaly, csalad, barati korben
Példak tanulasi tevékenységekre:

tematikus gyakorlatok: Miben hasonlitunk?/Miben kiilonboziink?, En és az
osztalyom/osztalytarsaim

csapatszellem kialakitasa

hatékony kommunikaci6 és civilizalt viselkedés kiilonb6zd helyzetekben
osztalytarsak kozotti pozitiv/harmonikus kapcsolatok azonositasa (kozremiikddés,
egyiittmiikddés, baratsag, tolerancia, egymas segitése, versengés)

diakok viselkedését (osztalyban, iskolaban, tdrsadalomban) bemutato filmek
megtekintése
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szerepjaték (Baratsag, Az iskolaban stb.)
tarsas kapcsolatok bemutatasa €és gyakorlasa
hovatartozdsi csoporton beliili viszonyokat bemutat6 filmek megtekintése

3.4. Helyes/ helytelen viselkedésmintak felismerése
Példak tanuldsi tevékenységekre:

szerepjatékok kiilonb6z6 emberi kapcsolatok gyakorlasara (baratsag, ellenségeskedés,
egylttmiikddés, rosszindulat)

kulturalt viselkedés gyakorldsa (fegyelmezés, pontossag, egyiittmiikodés, becsiiletesség,
Oszinteség, udvariassag, onbizalom, szerénység)

pozitiv viszonyulasra iranyuld nonverbalis (mimika, gesztus) €s verbalis kommunikacios
gyakorlatok

beszélgetések valos helyzetekrdl

beszélgetés képekrol

erkdlesi jellemvonasokkal kapcsolatos kiilonb6zd témaji olvasmanyok feldolgozésa:
Onbizalom és dnbizalomhidny; tisztelet és tiszteletlenség; batorsag és félelem; josag és
rosszindulat; 8szinteség €s hazugsag; becsiiletesség, igazsagossag

szerepjatékok empatikus viselkedések mintajara

erkdlcsi tartalmi mesék dramatizalasa

3.5. Tajékozodas szocialis térben
Példak tanulasi tevékenységekre:

gyakorlatok a lakételep, az iskola és az otthonhoz kozeli kornyezet felismerésére
gyalogos kozlekedés begyakorlasa koztereken (piac, posta, aruhdz, szinhaz, korhaz,
templom)

kulturalt viselkedés begyakorlasa kozlekedési eszkdzokon (egyes problémas helyzetek
megjelenitése és megoldasa)

szerepjatékok: Hogyan keliink at az uttesten?, Kozlekedés a buszon, Az druhazban, A
parkban

kulturalt viselkedési mintak dramatizalasa

kulturalt viselkedéssel kapcsolatos neveld jellegii filmek és szoftverek levetitése

Tartalmak
Tartalmi teriiletek V. OSYTALY

1. Felismerése ¢s megkiilonboztetése:

- targyak
Eszlelés és érzékelés - élelmiszerek

- ruhazat
- jelenségek

2. Testséma és lateralitas - emberi test
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- alap gesztusok

3. Térbeli tajekozodas, téri - targyak helyzete
szervezés ¢és rendszerezés koztlik 1évo viszony

4. - konyha

Etkezési és onellatasi - élelmiszerek

készségek - ¢ételek talalasa és az étkezd helyszinének
higiénidja

5. - fiirdészoba
Személyes higiénia - tisztalkodasi eszkdzok
- flirdészoba tisztan tartisa

ruhazat, labbelik
Ruhatar gondozasa tarolasa, apolésa,
megfeleld hasznalata

7. - lakoterek és rendeltetéseik
Otthon - Dbutorzat
- haztartasi feladatok

8. - személyes adatok

Csalad és tarsadalom - csaladi viszonyok
- elvart viselkedések
- lakonegyed

VI. OSZTALY
Sajatos kompetenciak és tanulasi tevékenységek

1. On4llé magatartasmintak kibontakozasa az egyéni lehetéségekhez mérten

VI. OSZTALY

1.1. Multiszenzorialis informaciok felhasznalasa a kornyezetben valo tajékozodas soran

12




Példak tanuldsi tevékenységekre:

targyak azonositasa érzékelhetd tulajdonsagok alapjan: forma, szin, szag, méret, anyag,
suly stb.

targyak és tulajdonsagaik tarsitasa: cukor-édes, s0-sos, citrom-savanyu stb.

targyak és természeti jelenségek multiszenzoridlis azonositésa: auditiv differenciélés,
hasonlo targyak csoportositasa kiillonbozo érzékszervek egyidejli bevondsaval

téri tajékozodas az osztalyban, iskoladban, kornyezetben

sajat tér kialakitasa és gondozasa (padon, szekrényben, jatszosarokban)

1.2 Az emberi szervezet fobb fiziologiai folyamatainak azonositasa
Példak tanuldsi tevékenységekre:

fizioldgiai folyamatok felismerése képekrol

sziikségletek és igények azonositasara szolgald gyakorlatok (napirend csalddban,
iskoldban)

oktato filmek és szoftverek haszélata

az emberi szervezet mikodését bemutatd abrak iranyitott megfigyelése (keringési-,
1égz06-, emésztérendszer stb.),

¢letciklusokat és élettani atalakuldsokat érintd tematikus beszélgetések
beszélgetések szexualis nevelés témakorben

1.3. Kornyezetben el6fordul6 veszélyes helyzetek azonositasa
Példak tanuldsi tevékenységekre:

felismeri €s azonositja a kdrnyezetében el6fordulo lehetséges veszélyeket (mérgezo
anyagok, tiiz, kdzlti baleset, veszélyes targyak, dramiités)

a kornyezet veszélyeinek elkeriilésére vagy megeldzésére iranyuld viselkedés

alapvetd kozlekedési szabalyok, biztonsagi kovetelmények betartasa valos helyzetekben
oktat6 jaték: Mi torténik, ha ...?

szerepjaték: biztonsagos viselkedés veszélyes helyzetekben (Figyeld a jelz6lampat!)
erkdlesi tanulsagos torténetek dramatizaldsa

biztonsagos viselkedés elsajatitasara szolgalo neveld jellegii szoftverek, filmek

1.4. Aktiv résztvétel a hétkoznapi és szabadidos tevékenységek soran

Példak tanulasi tevékenységekre:

munka ¢€s pihenési folyamatok szervezésére/beosztasara iranyuld tevékenységek
tematikus jatékok (természetben toltétt 1d6, jon a vakacid)

szerepjaték (piknikezés, a parkban stb.)

kedvelt jatékok

zenehallgatas, filmnézés

a kozosség altal szervezett kulturalis tevékenységeken valo részvétel

muzeum-, cirkusz latogatas, szinhazi eldadasok

1.5. Az elsajatitott készségek hasznalata ergoterapias tevékenységek soran
Példdk tanuldsi tevékenységekre:
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egyszerli kézmiives termékek elkészitése a kovetkezd technikak és anyagok
felhasznalasaval: rajzolas, vagas, ragasztas, hajtogatas, formazas, kollazs, fiizés,
zsinorozas, fonas, krepp papir, fa, gyongy

jatekok és makettek készitése

ajandék csomagolas

kézmiives termékek alkotdsa egyénileg €s csoportosan

haztartési tevékenységek

versenyek kiilonb6z6 szakteriileteken beliil: Ki lesz az els6?

az elkészitett termékek/targyak kolesonds értékelése

2. Személyes higiénia és a lakotér gondozasa megfelelo eszkozok hasznalataval

VI. OSZTALY

2.1. A helyes testapolasi szokasok gyakorlasa
Példak tanulasi tevékenységekre:

tisztalkodasi eszkozok felismerése €s hasznalata

tisztalkodas igényének felismerése, gyakorlati alkalmazasa (reggel, délben, este, evés
elott €s evés utan stb.)

testapolas (arc, fog, haj, kéz, test)

intim higiénia fiuknal, lanyoknal

fiird6szoba helyes hasznalata €s tisztan tartasa

ruhadarabok felismerése €s megnevezése

valassza ki a nemnek, napszaknak, eseménynek és évszaknak megfeleld ruhadarabokat
ruhdzat tisztan tartasa és tarolasa

jatékfeladatok: ki-begombolas, cipdfiizés €s cipzarozas

didaktikai jaték (baba etetés, 6ltdztetés)

2.2. Helyes élelmiszer - higiéniai szokasok gyakorlasa
Példak tanuldsi tevékenységekre:

felismeri és helyesen hasznalja az ebédld/konyha felszerelését

helyes testtartas evés kdzben, evéeszkdzok, konyhai edények helyes hasznalata
felismeri és megnevezi az alapélelmiszereket (hus, tejtermékek, gyiimdlcsok)
ismert élelmiszerek csoportositasa

kiilonboz6 allagu élelmiszerek darabolasa és fogyasztasa

szerepjaték: Etkezés kozben

asztalterités és leszedés

2.3. Lakotér és osztalyterem rendezése és tisztan tartasa
Példak tanulasi tevékenységekre:

ismert helyiségek azonositasa és rendeltetésszerli hasznalata
butorzat, haztartasi eszkdzok azonositasa és helyes hasznélata
didaktikai jaték (babahaz)

osztaly berendezése

szelldztetés, mosas, torlés, vasalas, porszivozas stb. begyakorlasa
szerepjaték (szakacs, haziasszony)
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- osztalyban, otthon, hdz koriil eléfordulé problémads helyzetek megoldasa

3. A személyes és szocialis onallosag novelése tarsas interakciok soran

VI. OSZTALY

3.1. Sajat- és csaladtagok személyes adatainak ismerete
Példak tanulasi tevékenységekre:
- személyes adatok felismerése (vezetéknév, keresztnév, életkor)
- csaladtagok felismerése (anya, apa, testvérek, nagysziil6k, unokatestvérek stb.)
- csaladtagok jellemzése (testvérek, sziilok, nagysziilok) és megfeleld korosztalyba
sorolasa (gyerek-fiatal-felndtt-oreg)
- sajat adatok, csaladtagok személyes adatainak megjegyzése €s felidézése
- csaladtagok kozotti viszonyok felismerése
- szerepjaték: gyerek-gyerek, gyerek-sziilo kozotti viszony
- csaladtagok szerepének leirasa
- dramajatékok: szerepek €s viszonyok a csaladban
- novények és hazikedvencek gondozasa -¢16 sarok az osztalyban
- felkészités hazimunkdba valo aktiv részvételre

3.2. Sajat- és csaladtagok kiilso tulajdonsagainak azonositasa, ismerete
Példak tanulasi tevékenységekre:
- arcvondsok ¢és a test tulajdonsagainak megfigyelése
- sajat és mas személy testrészeinek leirasa
- sajat és mas személy testrészeinek megfeleltetése
- személyek kozotti azonossagok ¢€s kiilonbségek megallapitasa fizikai tulajdonsagok
alapjan
- mas személyek fizikai tulajdonsagainak leirdsa képek/fényképek megfigyelése/elemzése
alapjan
- jaték: Padtars jellemzése
- dradmajatékok lelkiallapotok felismerésére

3.3. Felelosségek és feladatok vallalasa az osztalyban, csaladi és barati korben
Példak tanuldsi tevékenységekre:
- tematikus gyakorlatok: Miben hasonlitunk?/Miben kiilonbéziink?, En és az
osztalyom/osztalytarsaim
- csapatszellem kialakitasa
- hatékony kommunikéci6 és civilizalt viselkedés kiilonboz6 helyzetekben
- osztalytarsak kozotti pozitiv/harmonikus kapcsolatok azonositasa (kdzremiikodés,
egylittmiikddés, baratsag, tolerancia, egymas segitése, versengés)
- didkok viselkedését (osztalyban, iskolaban, tarsadalomban) bemutat6 filmek
megtekintése
- szerepjaték (Baratsag, Az iskolaban stb.)
- tarsas kapcsolatok bemutatasa és gyakorlasa
- hovatartozasi csoporton beliili viszonyokat bemutat6 filmek megtekintése

3.4. Helyes/ helytelen viselkedésmintak felismerése
Példak tanulasi tevékenységekre:
- szerepjatékok kiilonbozé emberi kapcsolatok gyakorlasara (baratsag, ellenségeskedés,
egyiittmiikddés, rosszindulat)
- kulturélt viselkedés gyakorlésa (fegyelmezés, pontossag, egylittmiikddés, becsiiletesség,
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Oszinteség, udvariassag, onbizalom, szerénység)

pozitiv viszonyulasra iranyul6 nonverbalis (mimika, gesztus) €s verbalis kommunikacios
gyakorlatok

beszélgetések valos helyzetekrol

beszélgetés képekrol

erkdlesi jellemvonasokkal kapcsolatos kiilonb6z6 témaji olvasmanyok feldolgozésa:
Onbizalom és dnbizalomhidny; tisztelet és tiszteletlenség; batorsag és félelem; josag és
rosszindulat; 8szinteség €s hazugsag; becsiiletesség, igazsagossag

szerepjatékok empatikus viselkedések mintajara

erkolcsi tartalmi mesék dramatizaldsa

3.5. Tajékozodas szocialis térben
Példak tanulasi tevékenységekre:

gyakorlatok a lakoételep, az iskola és az otthonhoz kozeli kornyezet felismerésére
gyalogos kozlekedés begyakorlasa koztereken (piac, posta, aruhdz, szinhaz, korhaz,
templom)

kulturalt viselkedés begyakorlasa kozlekedési eszk6zokon (egyes problémas helyzetek
megjelenitése és megoldasa)

szerepjatékok: Hogyan keliink at az uttesten?, Kozlekedés a buszon, Az aruhdzban, A
parkban

kulturalt viselkedési mintdk dramatizalasa

kulturalt viselkedéssel kapcsolatos neveld jellegii filmek és szoftverek levetitése

Tartalmak
Tartalmi teriiletek VI. OSZTALY
Felismerése ¢s megkiilonboztetése:
) - targyak,
1. Eszlelés és érzékelés - ¢élelmiszerek,
- ruhazat
- jelenségek

2. Testséma és lateralitas

emberi test,
alap gesztusok

3. Térbeli tajékozodas, téri
szervezés és rendszerezés

targyak helyzete,
koztiik 1évo viszony

- konyha
. o e TV AeA ot 1 A = ¢élelmiszerek
4. Btkezési és onellatasi készségek - ¢telek talaldsa és az étkezé helyszinének
higiénidja
5. Személyes higiénia - fiirdészoba
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- tisztalkodasi eszkdzok
- furdoszoba tisztan tartasa

6. Ruhatar gondozéasa

ruhazat, labbelik
tarolasa, apolésa,
megfeleld hasznalata

7. Otthon

- lakoterek és rendeltetéseik
- Dbutorzat
- haztartasi feladatok

8. Csalad és tarsadalom

- személyes adatok
- csaladi viszonyok
- elvart viselkedések
- lakonegyed

VII. OSZTALY

Sajatos kompetenciak és tanulasi tevékenységek

1. Onall6 magatartasmintak kibontakozasa az egyéni lehetéségekhez mérten

VII. OSZTALY

1.1. Kornyezetben valo tajékozodas multiszenzorialis tapasztalat alapjan

Példak tanulasi tevékenységekre:

- targyak azonositasa érzékelhetd tulajdonsagok alapjan: forma, szin, szag, méret, anyag,

suly stb.

- targyak és tulajdonsagaik tarsitasa: cukor-édes, s0-sos, citrom-savanyu stb.

- targyak és természeti jelenségek multiszenzorialis azonositasa: auditiv differencialas,
hasonlo targyak csoportositasa kiilonboz6 érzékszervek egyidejii bevonasaval

- téri t4jékozodas az osztalyban, iskolaban, kornyezetben

- sajat tér kialakitasa és gondozésa (padon, szekrényben, jatszosarokban)
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1.2. Az emberi szervezet fobb fiziologiai megnyilvanulasainak felismerése
Példak tanulasi tevékenységekre:

fizioldgiai folyamatok felismerése képekrol

sziikségletek €s igények azonositasara szolgald gyakorlatok (napirend csaladban,
iskolaban)

oktato filmek és szoftverek hasznalata

az emberi szervezet miikodését bemutatd abrak iranyitott megfigyelése (keringési-,
1égz6-, emésztérendszer stb.)

¢letciklusokat és élettani atalakuldsokat érinté tematikus beszélgetések
beszélgetések szexudlis nevelés témakorben

1.3. A kornyezetben eléforduld veszélyes helyzetek azonositasa és a megfelelo viselkedésformak

gyakorlasa

Példak taruldsi tevékenységekre:

felismeri €s azonositja a kdrnyezetében el6fordulo lehetséges veszélyeket (mérgezo
anyagok, tiiz, kdzati baleset, veszélyes targyak, dramiités)

a kornyezet veszélyeinek elkeriilésére vagy megeldzésére iranyuld viselkedés

alapvet6 kozlekedési szabalyok, biztonsagi kovetelmények betartasa valos helyzetekben
oktat6 jaték: Mi torténik, ha ...?

szerepjaték: biztonsagos viselkedés veszélyes helyzetekben (Figyeld a jelz6lampat!)
erkdlesi tanulsagos torténetek dramatizaldsa

biztonsagos viselkedés elsajatitasara szolgald neveld jellegii szoftverek, filmek

1.4. Kezdeményezés és részvétel a szabadidos tevékenységek soran

Példak tanuldsi tevékenységekre:

munka ¢€s pihenési folyamatok szervezésére/beosztasara iranyuld tevékenységek
tematikus jatékok (természetben toltott id6, jon a vakacid)

szerepjaték (piknikezés, a parkban stb.)

kedvelt jatékok

zenehallgatas, filmnézés

a kozosség altal szervezett kulturdlis tevékenységeken vald részvétel

muzeum-, cirkusz latogatas, szinhazi eldadasok

1.5. Meglévo készségek hasznalata egyéni és csoportos tevékenységekben
Példak tanulasi tevékenységekre:

egyszerl kézmiives termékek elkészitése a kovetkezd technikak és anyagok
felhasznalasaval: rajzolas, vagas, ragasztas, hajtogatas, formazas, kollazs, fiizés,
zsinorozas, fonas, krepp papir, fa, gyongy

jatékok és makettek készitése

ajandék csomagolas

kézmiives termékek alkotdsa egyénileg €s csoportosan

haztartési tevékenységek

versenyek kiilonb6zo szakteriileteken beliil: Ki lesz az els6?

az elkészitett termékek/targyak kolcsonds értékelése
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2. Személyes higiénia és a lakotér gondozasa megfelelo eszkozok hasznalataval

VII. OSZTALY

2.1.A megfeleld készségek hasznalata a személyes testapolasban
Példak tanuldsi tevékenységekre:
- tisztdlkodasi eszkdzok felismerése €s hasznalata
- tisztalkodas igényének felismerése, gyakorlati alkalmazésa (reggel, délben, este, evés
eldtt €s evés utan stb.)
- testdpolés (arc, fog, haj, kéz, test)
- intim higiénia fiuknal, lanyoknal
- fiirdészoba helyes hasznalata és tisztan tartasa
- ruhadarabok felismerése és megnevezése
- valassza ki a nemnek, napszaknak, eseménynek és évszaknak megfeleld ruhadarabokat
- ruhdzat tisztan tartasa €s tarolasa
- jatékfeladatok: ki-begombolas, cipdfiizés és cipzarozas
- didaktikai jaték (baba etetés, 0ltoztetés)

2.2. Elelmiszer higiéniai készségek gyakorlasa

Példak tanulasi tevékenységekre:
- felismeri és helyesen hasznalja az ebédld/konyha felszerelését
- helyes testtartas evés kozben, evéeszk6zok, konyhai edények helyes hasznalata
- felismeri és megnevezi az alapélelmiszereket (hus, tejtermékek, gyltimolcsok)
- ismert ¢élelmiszerek csoportositasa
- kiilonb6zo allaga élelmiszerek darabolasa és fogyasztasa
- szerepjaték: Etkezés kozben
- asztalterités ¢s leszedés

2.3. Lakotér és osztalyterem rendezése és tisztan tartasa

Példak tanulasi tevékenységekre:
- ismert helyiségek azonositasa és rendeltetésszerii hasznélata
- butorzat, haztartasi eszk6zok azonositasa €s helyes hasznalata
- didaktikai jaték (babahéz)
- osztaly berendezése
- szellztetés, mosas, torlés, vasalas, porszivozas stb. begyakorlasa
- szerepjaték (szakacs, haziasszony)
- osztalyban, otthon, hdz koriil eléfordulé problémads helyzetek megoldasa

3. A személyes és szocialis onallosag novelése tarsas interakciok soran

VII. OSZTALY

3.1. Sajat- és csaladtagok személyes adatainak hasznalata
Példak tanuldsi tevékenységekre:
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személyes adatok felismerése (vezetéknév, keresztnév, életkor)

csaladtagok felismerése (anya, apa, testvérek, nagysziilok, unokatestvérek stb.)
csaladtagok jellemzése (testvérek, sziil6k, nagysziilok) és megfeleld korosztalyba
sorolasa (gyerek-fiatal-feln6tt-6reg)

sajat adatok, csaladtagok személyes adatainak megjegyzése és felidézése
csaladtagok kozotti viszonyok felismerése

szerepjaték: gyerek-gyerek, gyerek-sziil6 kozotti viszony

csaladtagok szerepének leirasa

dramajatékok: szerepek €s viszonyok a csaladban

novények és hazikedvencek gondozasa -¢16 sarok az osztalyban

felkészités hazimunkéba valo aktiv részvételre

3.2. Sajat- és csaladtagok kiilso tulajdonsagainak felismerése és viszonyitasa mas személyekhez
Példak tanulasi tevékenységekre:

arcvonasok ¢s a test tulajdonsagainak megfigyelése

sajat és mas személy testrészeinek leirasa

sajat és mas személy testrészeinek megfeleltetése

személyek kozotti azonossagok ¢és kiilonbségek megallapitasa fizikai tulajdonsagok
alapjan

mas személyek fizikai tulajdonsagainak leirasa képek/fényképek megfigyelése/elemzése
alapjan

jaték: Padtars jellemzése

dramajatékok lelkidllapotok felismerésére

3.3. Kapcsolatteremtési készségek gyakorlasa kiilonb6z6 csoportokban: osztaly, csalad, barati

korben

Példak tanuldsi tevékenységekre:

tematikus gyakorlatok: Miben hasonlitunk?/Miben kiilonboziink?, En és az
osztalyom/osztalytarsaim

csapatszellem kialakitasa

hatékony kommunikéci6 és civilizalt viselkedés kiilonboz6 helyzetekben
osztalytarsak kozotti pozitiv/harmonikus kapcsolatok azonositasa (k6zremiikodés,
egylittmiikddés, baratsag, tolerancia, egymas segitése, versengés)

diakok viselkedését (osztalyban, iskolaban, tarsadalomban) bemutat6 filmek
megtekintése

szerepjaték (Baratsag, Az iskoldban stb.)

tarsas kapcsolatok bemutatasa és gyakorlasa

hovatartozasi csoporton beliili viszonyokat bemutaté filmek megtekintése

3.4. Helyes/ helytelen viselkedésmintak megkiilonboztetése és megfelel6 magatartas gyakorlasa
Példak tanulasi tevékenységekre:

szerepjatékok kiilonbdzd emberi kapcsolatok gyakorlasara (baratsag, ellenségeskedés,
egyiittmiikddés, rosszindulat)

kulturalt viselkedés gyakorlasa (fegyelmezés, pontossag, egyiittmiikodés, becsiiletesség,
Oszinteség, udvariassag, onbizalom, szerénység)

pozitiv viszonyulasra iranyuld nonverbalis (mimika, gesztus) és verbalis kommunikacids
gyakorlatok

beszélgetések valos helyzetekrol

beszélgetés képekrol

erkolcsi jellemvonasokkal kapcsolatos kiilonboz6 témdaju olvasmanyok feldolgozasa:
Onbizalom ¢€s onbizalomhiany; tisztelet €s tiszteletlenség; batorsag és félelem; josag és
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rosszindulat; &szinteség és hazugsag; becsiiletesség, igazsdgossag
- szerepjatékok empatikus viselkedések mintajara
- erkolcsi tartalmi mesék dramatizalasa

3.5. Tajékozodas szocialis térben
Példak tanuldsi tevékenységekre:

- gyakorlatok a lakotelep, az iskola és az otthonhoz kozeli kdrnyezet felismerésére
- gyalogos kozlekedés begyakorlasa koztereken (piac, posta, aruhaz, szinhaz, korhaz,

templom)

- kulturalt viselkedés begyakorlasa kozlekedési eszk6zokon (egyes problémas helyzetek
megjelenitése és megoldasa)
- szerepjatékok: Hogyan keliink at az uttesten?, Kozlekedés a buszon, Az aruhazban, A

parkban

- kulturalt viselkedési mintak dramatizalasa
- kulturalt viselkedéssel kapcsolatos nevelo jellegli filmek és szoftverek levetitése

Tartalmak
Tartalmi teriiletek VIL. OSZTALY
Felismerése ¢s megkiilonboztetése:
’ - targyak,
1. Eszlelés és érzékelés - élelmiszerek,
- ruhazat
- jelenségek

2. Testséma és lateralitas

emberi test,
alap gesztusok

3. Térbeli tajékozddas, téri szervezés
¢s rendszerezés

targyak helyzete,
koztiik 1évo viszony

4. Etkezési és onellatasi készségek

- konyha

- ¢élelmiszerek

- ¢ételek talalasa és az étkezd helyszinének
higiéniaja

5. Személyes higiénia

- furdoszoba
- tisztalkodasi eszk6zok
- furdodszoba tisztan tartasa

6. Ruhatar gondozésa

ruhazat, labbelik
tarolasa, apolésa,
megfeleld hasznalata

7. Otthon

- lakoterek és rendeltetéseik
- Dbutorzat
- haztartasi feladatok
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- személyes adatok
8. Csalad és tarsadalom - csaladi viszonyok
- elvart viselkedések
- lakonegyed

VIII. OSZTALY
Sajatos kompetenciak és tanulasi tevékenységek

1. On4llé magatartasmintik kibontakozasa az egyéni lehetéségekhez mérten

VIIL. OSZTALY

1.1.
Kornyezetben valo tajékozodas multiszenzorialis tapasztalatok alapjan

Példak tanulasi tevékenységekre:

targyak azonositasa érzékelhetd tulajdonsagok alapjan: forma, szin, szag, méret, anyag,
suly stb.

targyak ¢és tulajdonsagaik tarsitasa: cukor-édes, s0-s0s, citrom-savanyu stb.

targyak és természeti jelenségek multiszenzoridlis azonositésa: auditiv differenciélés,
hasonl6 targyak csoportositasa kiilonb6zo érzékszervek egyidejii bevonasaval

téri tajékozodas az osztalyban, iskoldban, kornyezetben

sajat tér kialakitasa és gondozasa (padon, szekrényben, jatszosarokban)

1.2. Az emberi szervezet fobb fiziologias folyamatainak felismerése
Példak tanulasi tevékenységekre:

- fiziologiai folyamatok felismerése képekrol

- sziikségletek €s igények azonositasara szolgald gyakorlatok (napirend csaladban,
iskoléban)

- oktat6 filmek és szoftverek haszalata

- az emberi szervezet miikddését bemutato abrak iranyitott megfigyelése (keringési-,
1€gz6-, emésztorendszer stb.),
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- ¢letciklusokat és élettani atalakuldsokat érintd tematikus beszélgetések
- beszélgetések szexualis nevelés témakorben

1.3.
Kornyezetben eléfordulé veszélyes helyzetek azonositasa és adaptiv viselkedés
megnyilvanulasa
Példak tarulasi tevékenységekre:
felismeri és azonositja a kornyezetében eldfordulo lehetséges veszélyeket (mérgezd
- anyagok, tliz, kozuti baleset, veszélyes targyak, aramiités)
- akornyezet veszélyeinek elkeriilésére vagy megel6zésére iranyuld viselkedés
- alapvet6 kozlekedési szabalyok, biztonsagi kdvetelmények betartasa valos helyzetekben
- oktato jaték: Mi torténik, ha...?
- szerepjaték: biztonsagos viselkedés veszélyes helyzetekben (Figyeld a jelzélampat!)
- erkodlcsi tanulsagos torténetek dramatizalasa
biztonsagos viselkedés elsajatitasara szolgalo neveld jellegl szoftverek, filmek

1.4. Mindennapi és szabadidos tevékenységek kezdeményezése, szervezése és azokban valo
részvétel

Példak tanulasi tevékenységekre:
- munka és pihenési folyamatok szervezésére/beosztasara iranyuld tevékenységek
- tematikus jatékok (természetben toltott idd, jon a vakacio)
- szerepjaték (piknikezés, a parkban stb.)
- kedvelt jatékok
- zenehallgatés, filmnézés
- akozosség altal szervezett kulturalis tevékenységeken valo részvétel
- muzeum-, cirkusz latogatas, szinhazi el6adasok

1.5. Munkakészségek alkalmazasa egyénileg és csoportban
Példdk tanuldsi tevékenységekre:

- egyszerl kézmiives termékek elkészitése a kdvetkezd technikak és anyagok
felhasznalasaval: rajzolas, vagas, ragasztas, hajtogatas, formazas, kollazs, fiizés,
zsinorozas, fonas, krepp papir, fa, gyongy

- jatékok és makettek készitése

- ajandék csomagolas

- kézmiives termékek alkotasa egyénileg €s csoportosan

- héztartasi tevékenységek

- versenyek kiillonbozd szakteriileteken beliil: Ki lesz az els6?

- az elkészitett termékek/targyak kolcsonos értékelése

2. Személyes higiénia és a lakotér gondozasa megfelelo eszkozok hasznalataval

VIII. OSZTALY

2.1 Személyes higiéniai és onellatasi készségek alkalmazasa
Példak tanuldsi tevékenységekre:
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tisztalkodasi eszkzok felismerése €s hasznalata

tisztalkodas igényének felismerése, gyakorlati alkalmazasa (reggel, délben, este, evés
elott és evés utan stb.)

testapolas (arc, fog, haj, kéz, test)

intim higiénia fiuknal, lanyoknal

fiird6szoba helyes hasznalata €s tisztan tartasa

ruhadarabok felismerése €s megnevezése

valassza ki a nemnek, napszaknak, eseménynek €s évszaknak megfelelé ruhadarabokat
ruhdzat tisztan tartasa és tarolasa

jatékfeladatok: ki-begombolas, cipdfiizés €s cipzarozas

didaktikai jaték (baba etetés, 6ltdztetés)

2.2 Elelmiszer higiéniai ismeretek és készségek hasznalata
Példak tanulasi tevékenységekre:

felismeri és helyesen hasznalja az ebédlé/konyha felszerelését

helyes testtartas evés kdzben , evoeszkozok, konyhai edények helyes hasznalata
felismeri és megnevezi az alapélelmiszereket (hus, tejtermékek, gyiimdlcsok)
ismert ¢lelmiszerek csoportositasa

kiilonboz6 allagu élelmiszerek darabolasa és fogyasztasa

szerepjaték: Etkezés kozben

asztalterités és leszedés

2.3 Lakotér rendezés és tisztan tartas (osztalyterem, sajat szoba)
Példak tanuldsi tevékenységekre:

ismert helyiségek azonositdsa és rendeltetésszeri hasznélata

butorzat, haztartasi eszkdzok azonositasa és helyes haszndlata

didaktikai jaték (babahaz)

osztaly berendezése

szelldztetés, mosas, torlés, vasalas, porszivozas stb. begyakorldsa
szerepjaték (szakacs, haziasszony)

osztalyban, otthon, haz koriil eléforduld problémas helyzetek megoldasa

3. A személyes és szocialis onallosag novelése tarsas interakciok soran

VIIL. OSZTALY

3.1 Sajat- és csaladtagok személyes adatainak ismerete, hasznalata
Példak tanulasi tevékenységekre:

személyes adatok felismerése (vezetéknév, keresztnév, ¢letkor)

csaladtagok felismerése (anya, apa, testvérek, nagysziilok, unokatestvérek stb.)
csaladtagok jellemzése (testvérek, sziilok, nagysziilok) és megfeleld korosztalyba
sorolasa (gyerek-fiatal-felnott-oreg)

sajat adatok, csaladtagok személyes adatainak megjegyzése és felidézése
csaladtagok kozotti viszonyok felismerése

szerepjaték: gyerek-gyerek, gyerek-sziilé kozotti viszony

csaladtagok szerepének leirdsa

dramajatékok: szerepek és viszonyok a csaladban

novények és hazikedvencek gondozasa -¢16 sarok az osztalyban

felkészités hazimunkéba valo aktiv részvételre
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3.2. Kiilso tulajdonsagok azonositasa, mas személyek tulajdonsagaihoz valé viszonyitas
alapjan
Példak tanuldsi tevékenységekre:
- arcvonasok és a test tulajdonsagainak megfigyelése
- sajat és mas személy testrészeinek leirasa
- sajat és mas személy testrészeinek megfeleltetése
- személyek kozotti azonossagok és kiilonbségek megallapitasa fizikai tulajdonsagok
alapjan
- mas személyek fizikai tulajdonsagainak leirasa képek/fényképek megfigyelése/elemzése
alapjan
- jaték: Padtars jellemzése
- dramajatekok lelkiallapotok felismerésére

3.3. Kapcsolatteremtési készség gyakorlasa kiilonbozé csoportokban : osztaly, csalad,
barati kor
Példak tanuldsi tevékenységekre:
- tematikus gyakorlatok: Miben hasonlitunk?/Miben kiilonbéziink?, En és az
osztalyom/osztalytarsaim
- csapatszellem kialakitasa
- hatékony kommunikéci6 és civilizalt viselkedés kiilonboz6 helyzetekben
- osztalytarsak kozotti pozitiv/harmonikus kapcsolatok azonositasa (kdzremiikodés,
egylittmiikddés, baratsag, tolerancia, egymas segitése, versengés)
- didkok viselkedését (osztalyban, iskolaban, tarsadalomban) bemutat6 filmek
megtekintése
- szerepjaték (Baratsag, Az iskoldban stb.)
- tarsas kapcsolatok bemutatasa és gyakorlasa
- hovatartozasi csoporton beliili viszonyokat bemutato filmek megtekintése

3.4. Helyes/ helytelen viselkedésmintak felismerése, megfelelo viselkedés tanusitasa
Példak tanulasi tevékenységekre:

- szerepjatékok kiilonb6zd emberi kapcsolatok gyakorlasara (baratsag, ellenségeskedés,
egyiittmiikddés, rosszindulat)

- kulturélt viselkedés gyakorlésa (fegyelmezés, pontossag, egylittmiikddés, becsiiletesség,
Oszinteség, udvariassag, onbizalom, szerénység)

- pozitiv viszonyulasra iranyul6 nonverbalis (mimika, gesztus) és verbalis kommunikacios
gyakorlatok

- beszélgetések valds helyzetekrdl

- beszélgetés képekrol

- erkolcsi jellemvondsokkal kapcsolatos kiilonb6z6 témaji olvasmanyok feldolgozasa:
Onbizalom ¢€s Onbizalomhiany; tisztelet €s tiszteletlenség; batorsag és félelem; josag és
rosszindulat; &szinteség és hazugsag; becsiiletesség, igazsdgossag

- szerepjatékok empatikus viselkedések mintajara

- erkolesi tartalmi mesék dramatizalasa

3.5. Tajékozodas szocialis térben
Példak tanuldsi tevékenységekre:
- gyakorlatok a lakotelep, az iskola és az otthonhoz kozeli kdrnyezet felismerésére
- gyalogos kozlekedés begyakorldsa koztereken (piac, posta, &ruhdz, szinhaz, korhaz,
templom)
- kulturalt viselkedés begyakorlasa kozlekedési eszk6zokon (egyes problémas helyzetek
megjelenitése és megoldasa)
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- szerepjatékok: Hogyan keliink at az uttesten?, Kozlekedés a buszon, Az druhazban, A

parkban

- kulturélt viselkedési mintak dramatizalasa
- kulturdlt viselkedéssel kapcsolatos neveld jellegii filmek €s szoftverek levetitése

Tartalmak

Tartalmi teriiletek VIIL. OSZTALY
1. - Felismerés és megkiilomboztetés:
- targyak,
Eszlelés és érzékelés - élelmiszerek,
- ruhazat
- jelenségek
2. - i
Testséma és lateralitas - emberi est,
alapgesztusok
3. Térbeli tajékozodas, téri - targyak helyzete,
szervezes €s rendszerezeés - targyak koztii viszonyok
4. - konyha és ebédlé,
Etkezési és onellatasi készségek ] e’:Ielmlsz,ere’k ;
- ételek talalasa,
- étkez0 helyszinének higiénidja
5. - fiirdészoba
Személyes higiénia - tisztalkodasi eszkdzok
- fiird0szoba tisztan tartdsa
6. " ruhdzat, labbelik:
, . arolas,
Ruhatar gondozasa - t’aro as
apolas,
megfeleld hasznalat
7. - lakoterek és rendeltetéseik
Otthon - Dbutorzat
- héaztartasi feladatok
8. - személyes adatok

Csalad és tarsadalom

csaladi viszonyok
elvart viselkedések
lakonegyed
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IX. OSZTALY

Sajatos kompetenciak és tanulasi tevékenységek

1. Onall6 magatartasmintak kibontakozasa az egyéni lehetéségekhez mérten

IX. OSZTALY

I1.1.

Helyesen tajékozodik a kornyezetében
Példak tanulasi tevékenységekre:

targyak azonositasa érzékelhetd tulajdonsagok alapjan: forma, szin, szag, méret, anyag,
suly stb.

targyak és tulajdonsagaik tarsitasa: cukor-édes, s6-sos, citrom-savanyu stb.

targyak és természeti jelenségek multiszenzorialis azonositasa: auditiv differencialés,
hasonl¢ targyak csoportositasa kiilonb6zd érzékszervek egyidejii bevonasaval

téri t4jékozodas az osztalyban, iskoldban, kornyezetben

sajat tér kialakitasa és gondozasa (padon, szekrényben, jatszdsarokban)

1.2.

Az emberi szervezet fobb fiziologias folyamatainak azonositasa

Példak tanuldsi tevekenységekre:

fizioldgiai folyamatok felismerése képekrol

szlikségletek és igények azonositasara szolgald gyakorlatok (napirend csalddban,
iskoldban)

oktato filmek és szoftverek haszélata

az emberi szervezet miikodését bemutatd abrak iranyitott megfigyelése (keringési-,
1égz06-, emésztérendszer stb.),

¢letciklusokat és €lettani atalakuldsokat érintd tematikus beszélgetések
beszélgetések szexudlis nevelés témakorben

1.3.

Kornyezetben el6forduld veszélyes helyzetek megel6zése
Példak tanulasi tevékenységekre:

felismeri és azonositja a kornyezetében eléforduld lehetséges veszélyeket (mérgezd
anyagok, tliz, kozuti baleset, veszélyes targyak, aramiités)

a kornyezet veszélyeinek elkeriilésére vagy megeldzésére iranyuld viselkedés

alapvet kozlekedési szabalyok, biztonsagi kvetelmények betartasa valds helyzetekben
oktato jaték: Mi torténik, ha...?

szerepjaték: biztonsagos viselkedés veszélyes helyzetekben (Figyeld a jelz6lampat!)
erkolcsi tanulsagos torténetek dramatizalasa

biztonsagos viselkedés elsajatitasara szolgalo neveld jellegl szoftverek, filmek

1.4. Mindennapi és szabadidos tevékenységek kezdeményezése, szervezése és azokban valo

részvétel

Példak tanulasi tevékenységekre:

munka ¢€s pihenési folyamatok szervezésére/beosztasara iranyuld tevékenységek
tematikus jatékok (természetben t6ltott id6, jon a vakacio)
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- szerepjaték (piknikezés, a parkban stb.)

- kedvelt jatékok

- zenehallgatas, filmnézés

- akozosség altal szervezett kulturalis tevékenységeken valo részvétel
- muzeum-, cirkusz latogatas, szinhdzi eléadidsok

1.5. Munkakészségek alkalmazasa egyénileg és csoportban
Példdk tanuldsi tevékenységekre:

- egyszerl kézmiives termékek elkészitése a kovetkezd technikak és anyagok
felhasznalasaval: rajzolas, vagas, ragasztas, hajtogatas, formazas, kollazs, flizés,
zsinorozas, fonas, krepp papir, fa, gyongy

- jatékok és makettek készitése

- ajandék csomagolas

- kézmiives termékek alkotdsa egyénileg és csoportosan

- héaztartasi tevékenységek

- versenyek kiillonbozd szakteriileteken beliil: Ki lesz az els6?

- az elkészitett termékek/targyak kolcsonos értékelése

2. Személyes higiénia és a lakotér gondozasa megfelelo eszkozok hasznalataval

IX. OSZTALY

2.1. Személyes higiéniai és onellatasi készségek alkalmazasa
Példak tanulasi tevékenységekre:
- tisztalkodasi eszk6zok felismerése €s hasznalata
- tisztalkodas igényének felismerése, gyakorlati alkalmazésa (reggel, délben, este, evés
eldtt €s evés utan stb.)
- testapolas (arc, fog, haj, kéz, test)
- intim higiénia fitknal, lanyoknal
- fiirdészoba helyes hasznalata és tisztan tartasa
- ruhadarabok felismerése ¢s megnevezése
- valassza ki a nemnek, napszaknak, eseménynek és évszaknak megfelelé ruhadarabokat
- ruhdzat tisztan tartasa €s tarolasa
- jatékfeladatok: ki-begombolas, cip6fiizés és cipzarozas

2.2. Elelmiszer higiéniai ismeretek és készségek alkalmazasa
Példak tanuldsi tevékenységekre:
- felismeri és helyesen hasznalja az ebédld/konyha felszerelését
- helyes testtartas evés kozben, evéeszkdzok, konyhai edények helyes hasznalata
- felismeri és megnevezi az alapélelmiszereket (hus, tejtermékek, gytimolesok)
- ismert ¢élelmiszerek csoportositasa
- kiilonb6zo allaga élelmiszerek darabolésa és fogyasztasa
- szerepjaték: Etkezés kozben
- asztalterités és leszedés

2.3. Lakotér rendezés és tisztan tartas (osztalyterem, sajat szoba)
Példak tanuldsi tevékenységekre:
- ismert helyiségek azonositdsa és rendeltetésszeri hasznalata
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butorzat, haztartasi eszk6zok azonositasa és helyes hasznélata

didaktikai jaték (babahaz)

osztaly berendezése

szelldztetés, mosas, torlés, vasalas, porszivozas stb. begyakorldsa
szerepjaték (szakacs, haziasszony)

osztalyban, otthon, haz koriil eléforduld problémas helyzetek megoldasa

3. A személyes és szocialis onallosag novelése tarsas interakciok soran

IX. OSZTALY

3.1 Sajat- és csaladtagok személyes adatainak ismerete és kapcsolatteremtés
Példak tanulasi tevékenységekre:

személyes adatok felismerése (vezetéknév, keresztnév, életkor)

csaladtagok felismerése (anya, apa, testvérek, nagysziilok, unokatestvérek stb.)
csaladtagok jellemzése (testvérek, sziilok, nagysziilok) és megfeleld korosztalyba
sorolasa (gyerek-fiatal-felnott-oreg)

sajat adatok, csaladtagok személyes adatainak megjegyzése és felidézése
csaladtagok kozotti viszonyok felismerése

szerepjaték: gyerek-gyerek, gyerek-sziild kozotti viszony

csaladtagok szerepének leirdsa

dramajatékok: szerepek és viszonyok a csaladban

novények és hazikedvencek gondozasa -¢16 sarok az osztalyban

felkészités hazimunkdban vald aktiv részvételre

3.2. Kiilsé tulajdonsagok azonositasa, mas személyek tulajdonsagaihoz valé viszonyitas alapjan
Példak tanuldsi tevékenységekre:

arcvonasok és a test tulajdonsagainak megfigyelése

sajat és mas személy testrészeinek leirdsa

sajat és mas személy testrészeinek megfeleltetése

személyek kozotti azonossagok és kiilonbségek megallapitasa fizikai tulajdonsagok
alapjan

mas személyek fizikai tulajdonsagainak leirasa képek/fényképek megfigyelése/elemzése
alapjan

jaték: Padtars jellemzése

dramajatékok lelkiallapotok felismerésére

3.3. Konstruktiv kapcsolatteremtési készség gyakorlasa kiillonb6zo csoportokba: osztily, csalad,

barati kor

Példak tanuldsi tevékenységekre:

tematikus gyakorlatok: Miben hasonlitunk?/Miben kiilonbéziink?, En és az
osztalyom/osztalytarsaim

csapatszellem kialakitasa

hatékony kommunikaci6 és civilizalt viselkedés kiilonb6zd helyzetekben
osztalytarsak kozotti pozitiv/harmonikus kapcsolatok azonositasa (kézremiikodés,
egylittmiikddés, baratsag, tolerancia, egymads segitése, versengés)

diakok viselkedését (osztalyban, iskolaban, tdirsadalomban) bemutato filmek
megtekintése

szerepjaték (Baratsag, Az iskolaban stb.)

tarsas kapcsolatok bemutatasa és gyakorlasa
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hovatartozdsi csoporton beliili viszonyokat bemutat6 filmek megtekintése

3.4. Helyes/ helytelen viselkedésmintak megkiilomboztetése megfelel6 viselkedés tanusitasa
Példak tanuldsi tevékenységekre:

szerepjatékok kiilonb6z6 emberi kapcsolatok gyakorlasara (baratsag, ellenségeskedés,
egylttmiikddés, rosszindulat)

kulturalt viselkedés gyakorldsa (fegyelmezés, pontossag, egyiittmiikodés, becsiiletesség,
Oszinteség, udvariassag, onbizalom, szerénység)

pozitiv viszonyulasra iranyuld nonverbalis (mimika, gesztus) €s verbalis kommunikacios
gyakorlatok

beszélgetések valos helyzetekrdl

beszélgetés képekrol

erkdlcsi jellemvonasokkal kapcsolatos kiilonb6zo témaji olvasmanyok feldolgozésa:
Onbizalom és dnbizalomhidny; tisztelet és tiszteletlenség; batorsag és félelem; josag és
rosszindulat; 8szinteség €s hazugsag; becsiiletesség, igazsagossag

szerepjatékok empatikus viselkedések mintajara

erkolcsi tartalmi mesék dramatizaldsa

3.5. Tajékozodas és kapcsolatteremtés szocialis térben
Példak tanulasi tevékenységekre:

gyakorlatok a lakotelep, az iskola és az otthonhoz kozeli kornyezet felismerésére
gyalogos kozlekedés begyakorlasa koztereken (piac, posta, aruhdz, szinhaz, korhaz,
templom)

kulturalt viselkedés begyakorlasa kozlekedési eszkdzokon (egyes problémas helyzetek
megjelenitése és megoldasa)

szerepjatékok: Hogyan keliink at az uttesten?, Kozlekedés a buszon, Az druhazban, A
parkban

kulturalt viselkedési mintak dramatizalasa

kulturalt viselkedéssel kapcsolatos neveld jellegii filmek és szoftverek levetitése

Tartalmak
Tartalmi teriiletek IX. OSZTALY
1. - Felismerés és megkiilomboztetés:
- targyak,
Eszlelés és érzékelés - ¢élelmiszerek,
- ruhazat
- jelenségek
2. - ;
Testséma és lateralitas . emberi test,
alapgesztusok
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Térbeli tajékozodas, téri
szervezeés és rendszerezés

targyak helyzete,
targyak koztii viszonyok

Etkezési és onellatasi készségek

konyha és ebédlo,
¢lelmiszerek,

ételek talalasa,

¢tkez6 helyszinének higiéniaja

Személyes higiénia

fird6szoba
tisztalkodasi eszk6zok
fird6szoba tisztan tartasa

Ruhatér gondozésa

ruhazat, labbelik:
" tarolas,
apolas,
megfeleld hasznalat

Otthon

lakoterek és rendeltetéseik
butorzat
haztartasi feladatok

Csalad és tarsadalom

személyes adatok
csaladi viszonyok
elvart viselkedések
lakénegyed
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X. OSZTALY
Sajatos kompetenciak és tanulasi tevékenységek

1. Onall6 magatartasmintak kibontakozasa az egyéni lehetéségekhez mérten

X. OSZTALY

1.1.
Kozvetlen kornyezetben valo tajékozodas elozetes tapasztalatok alapjan

Példak tanulasi tevékenységekre:

targyak azonositasa érzékelhetd tulajdonsagok alapjan: forma, szin, szag, méret, anyag,
suly stb.

targyak és tulajdonsagaik tarsitasa: cukor-édes, s6-sos, citrom-savanyu stb.

targyak és természeti jelenségek multiszenzorialis azonositasa: auditiv differencialés,
hasonl¢ targyak csoportositasa kiilonb6zd érzékszervek egyidejii bevonasaval

téri t4jékozodas az osztalyban, iskoldban, kornyezetben

sajat tér kialakitasa és gondozasa (padon, szekrényben, jatszosarokban)

1.2.

Az emberi szervezet fobb fiziologias folyamatainak ismerete és megértése
Példdk tanulasi tevékenységekre:
~ fiziologiai folyamatok felismerése képekrol
sziikségletek és igények azonositasara szolgald gyakorlatok (napirend csalddban,
iskoldban)
oktato filmek és szoftverek haszalata
az emberi szervezet miikodését bemutatd abrak iranyitott megfigyelése (keringési-,
1égz06-, emésztérendszer stb.),
¢letciklusokat €s élettani atalakuldsokat érintd tematikus beszélgetések
beszélgetések szexualis nevelés témakorben

1.3.

Kornyezetben eléfordulé veszélyes helyzetek felismerése és adaptiv viselkedés tantsitasa
Példak tanulasi tevékenységekre:
felismeri €s azonositja a kdrnyezetében el6fordulo lehetséges veszélyeket (mérgez6
anyagok, tliz, kozuti baleset, vesz€lyes targyak, aramiités)
a kornyezet veszélyeinek elkeriilésére vagy megeldzésére iranyuld viselkedés
alapvet6 kozlekedési szabalyok, biztonsagi kovetelmények betartasa valds helyzetekben
oktat6 jaték: Mi torténik, ha...?
szerepjaték: biztonsagos viselkedés veszélyes helyzetekben (Figyeld a jelz6lampat!)
erkdlcsi tanulsagos torténetek dramatizaldsa
biztonsagos viselkedés elsajatitasara szolgald neveld jellegii szoftverek, filmek

1.4. Mindennapi és szabadidés tevékenységek megszervezése, kellemes és hasznos médon

Példak tanulasi tevékenységekre:
- munka ¢és pihenési folyamatok szervezésére/beosztasara irdnyulo tevékenységek

33




tematikus jatékok (természetben toltétt 1d6, jon a vakacid)
szerepjaték (piknikezés, a parkban stb.)

kedvelt jatékok

zenehallgatas, filmnézés

a kozosség altal szervezett kulturalis tevékenységeken valo részvétel
muzeum-, cirkusz latogatas, szinhazi eldadasok

1.5. Munkakészségek alkalmazasa szakmai feladatokban
Példak tanulasi tevékenységekre:

egyszerl kézmiives termékek elkészitése a kovetkezd technikédk és anyagok
felhasznalasaval: rajzolas, vagas, ragasztas, hajtogatas, formazas, kollazs, fiizés,
zsinorozas, fonas, krepp papir, fa, gyongy

jatékok és makettek készitése

ajandék csomagolas

kézmiives termékek alkotasa egyénileg és csoportosan

haztartési tevékenységek

versenyek kiilonboz6 szakteriileteken beliil: Ki lesz az els6?

az elkészitett termékek/targyak kolcsonds értékelése

2. Személyes higiénia és a lakotér gondozasa megfelelo eszkozok hasznalataval

X. OSZTALY

2.1. Egyszeru onellatasi feladatok elvégzése (61tozkodés/ vetkozés, mosdas, étkezés, stb.)
Példak tanulasi tevékenységekre:

tisztalkodasi eszkozok felismerése €s hasznalata

tisztalkodas igényének felismerése, gyakorlati alkalmazasa (reggel, délben, este, evés
elott és evés utan stb.)

testapolas (arc, fog, haj, kéz, test)

intim higiénia fiuknal, lanyoknal

fiird6szoba helyes hasznalata €s tisztan tartasa

ruhadarabok felismerése €s megnevezése

valassza ki a nemnek, napszaknak, eseménynek és évszaknak megfeleld ruhadarabokat
ruhdzat tisztan tartasa és tarolasa

jatékfeladatok: ki-begombolas, cipofiizés €s cipzarozas

didaktikai jaték (baba etetés, 0ltoztetés)

2.2. Elelmiszer higiéniai ismeretek és készségek alkalmazasa
Példak tanuldsi tevékenységekre:

felismeri és helyesen hasznalja az ebédlé/konyha felszerelését

helyes testtartas evés kdzben, evéeszkdzok, konyhai edények helyes hasznalata
felismeri és megnevezi az alapélelmiszereket (hus, tejtermékek, gyiimdlcsok)
ismert élelmiszerek csoportositasa

kiilonboz6 allagu €élelmiszerek darabolasa és fogyasztasa

szerepjaték: Etkezés kozben

2.3. Lakotér rendezés és tisztan tartas (osztalyterem, sajat szoba)
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Példak tanuldsi tevékenységekre:

ismert helyiségek azonositdsa és rendeltetésszeri hasznalata

butorzat, haztartasi eszk6zok azonositasa és helyes haszndlata

didaktikai jaték (babahaz)

osztaly berendezése

szelldztetés, mosas, torlés, vasalas, porszivozas stb. begyakorlasa
szerepjaték (szakacs, haziasszony)

osztalyban, otthon, haz koriil eléforduld problémas helyzetek megoldasa

3. A személyes és szocialis onallosag novelése tarsas interakciok soran

X. OSZTALY

3.1 Sajat- és csaladtagok személyes adatainak ismerete, hasznalata
Példak tanulasi tevékenységekre:

személyes adatok felismerése (vezetéknév, keresztnév, életkor)

csaladtagok felismerése (anya, apa, testvérek, nagysziilok, unokatestvérek stb.)
csaladtagok jellemzése (testvérek, sziilok, nagysziilok) és megfeleld korosztalyba
sorolasa (gyerek-fiatal-felnott-oreg)

sajat adatok, csaladtagok személyes adatainak megjegyzése és felidézése
csaladtagok kozotti viszonyok felismerése

szerepjaték: gyerek-gyerek, gyerek-sziild kozotti viszony

csaladtagok szerepének leirdsa

dramajatékok: szerepek és viszonyok a csaladban

novények és hazikedvencek gondozasa -¢16 sarok az osztalyban

felkészités hazimunkéba valo aktiv részvételre

3.2. Kiilso tulajdonsagok azonositasa, mas személyek tulajdonsagaihoz valé viszonyitas

alapjan

Példak tanulasi tevékenységekre:

arcvonasok ¢és a test tulajdonsagainak megfigyelése

sajat és mas személy testrészeinek leirasa

sajat s mas személy testrészeinek megfeleltetése

személyek kozotti azonossagok és kiilonbségek megallapitasa fizikai tulajdonsagok
alapjan

mas személyek fizikai tulajdonsagainak leirasa képek/fényképek megfigyelése/elemzése
alapjan

jaték: Padtars jellemzése

dramajatékok lelkiallapotok felismerésére

3.3. Kapcsolatteremtési készség gyakorlasa kiilonb6zo csoportokban: osztaly, csalad,

barati kor

Példak tanulasi tevékenységekre:

tematikus gyakorlatok: Miben hasonlitunk?/Miben kiilonbéziink?, En és az
osztalyom/osztalytarsaim

csapatszellem kialakitasa

hatékony kommunikéci6 és civilizalt viselkedés kiilonb6z6 helyzetekben
osztalytarsak kozotti pozitiv/harmonikus kapcsolatok azonositasa (kdozremiikddés,
egylttmiikddés, baratsag, tolerancia, egymas segitése, versengés)

diakok viselkedését (osztalyban, iskolaban, tdrsadalomban) bemutato filmek
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megtekintése

szerepjaték (Baratsag, Az iskoldban stb.)

tarsas kapcsolatok bemutatasa és gyakorlasa

hovatartozasi csoporton beliili viszonyokat bemutaté filmek megtekintése

3.4. Helyes/ helytelen viselkedésmintak azonositasa, megfelelo viselkedés tanusitasa
Példak tanulasi tevékenységekre:

szerepjatékok kiilonbdzd emberi kapcsolatok gyakorlasara (baratsag, ellenségeskedés,
egyiittmiikddés, rosszindulat)

kulturalt viselkedés gyakorlasa (fegyelmezés, pontossag, egyiittmiikodés, becsiiletesség,
Oszinteség, udvariassag, onbizalom, szerénység)

pozitiv viszonyulasra iranyuld nonverbalis (mimika, gesztus) és verbalis kommunikacids
gyakorlatok

beszélgetések valos helyzetekrol

beszélgetés képekrol

erkolcsi jellemvonasokkal kapcsolatos kiilonb6z6 témdaju olvasmanyok feldolgozasa:
Onbizalom ¢€s 6nbizalomhiany; tisztelet €s tiszteletlenség; batorsag és félelem; josag és
rosszindulat; 6szinteség és hazugsag; becsiiletesség, igazsdgossag

szerepjatékok empatikus viselkedések mintajara

erkolcsi tartalmu mesék dramatizaldsa

3.5. Tajékozodas, kozlekedés, kapcsolatteremtés szocialis kozegben
Példak tanuldsi tevékenységekre:

gyakorlatok a lakotelep, az iskola €s az otthonhoz kozeli kornyezet felismerésére
gyalogos kozlekedés begyakorlasa koztereken (piac, posta, aruhaz, szinhaz, korhaz,
templom)

kulturalt viselkedés begyakorlasa kozlekedési eszk6zokon (egyes problémas helyzetek
megjelenitése és megoldasa)

szerepjatékok: Hogyan keliink at az uttesten?, Kozlekedés a buszon, Az aruhazban, A
parkban

kulturalt viselkedési mintdk dramatizélasa

kulturalt viselkedéssel kapcsolatos nevel0 jellegii filmek és szoftverek levetitése

Tartalmak
Tartalmi teriiletek X. OSZTALY
1. - Felismerés és megkiilomboztetés:
- targyak,
Eszlelés és érzékelés - élelmiszerek,
- ruhazat
- jelenségek
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Testséma és lateralitas

emberi test,

alapgesztusok
Térbeli tajékozddas, téri targyak helyzete,
szervezeEs €s rendszerezés targyak koztii viszonyok
konyha és ebédlo,
¢lelmiszerek,

Etkezési és Onellatasi készségek

ételek talalasa,
étkez6 helyszinének higiénidja

Személyes higiénia

fiirdGszoba
tisztalkodasi eszkozok
fiirdGszoba tisztan tartasa

Ruhatar gondozasa

ruhazat, labbelik:
" tarolas,
apolas,
megfeleld hasznalat

Otthon

lakoterek és rendeltetéseik
butorzat
haztartasi feladatok

Csalad és tarsadalom

személyes adatok
csaladi viszonyok
elvart viselkedések
lakonegyed

Modszertani javaslatok

Ennek az egységnek a tartalmat sajatosan a sulyos intellektualis képességzavarral €16 tanulok
szintjéhez adaptaljuk. A program Osszeallitdsa soran megprobaltuk 0Osszekapcsolni az elméleti
ismereteket a tanulokkal folytatott sokévi munka tapasztalataival. A programot Ugy teveztiik, hogy az

rugalmassagot biztositson a tanaroknak a tanulasi folyamat tervezésében ¢és lehetdséget adjon arra,
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hogy a tevékenységeket az egyéni sajatossdgokhoz igazithassdk. A perceptiv-motoros rendszer
elsdsorban a testkép kialakitasat feltételezi, amely alapjat képezi a térbeli tajékozddasnak. Ennek fontos
szerepe van az egyén €s kornyezet kozotti kapcsolat kialakitasaban.

Egyes Onkiszolgalasi és tarsas készségek kiindulopontjat a sajat test és az alapsziikségletek
ismerete képezi. Ennek az egységnek a tevékenységei hatdrozottan tapasztalati, gyakorlati jellegiiek
azért, hogy a sulyosan sériilt tanul6 jobban megismerje sajat testét és gyakorolhassa a személyes
higiéniai és a testapolasi készségeit. A tanulok onismeret iranti motivaciojuk novelése érdekében egyes
gyakorlatok, konkrét, vonzd, intuitiv szemlélteté eszkozoket (targyak, jatékok, valtozatos képanyag)
felhasznalo, jatékos jellegli gyakorlatok is lehetnek. A tervezett tevékenységek célja elsddlegesen az
auto- és heteroagressziv magatartasi formak enyhitése €s a karos anyagok fogyasztasdnak megel6zése
(alkohol, cigaretta, drog). Ezekben a tevékenységekben a hangsuly a formativ nevelésre dsszpontosul
(6nkiszolgalasi készségek, megel6z0 magatartas, adaptiv viselkedési mintak).

Ertékelés

Az értékelés az oktatds rendszerének fontos alkotoeleme. Hivatkozni kell az értékelés
modozataira is (verseny, kiallitas, tevékenység kiértékelése, onértékelés). Az értékelés soran a tanar a
gyermek fejlodését koveti, de a tanitasi tevékenység mindségét is, tovabba tudatositja az erdsségeket
¢s a gyengeségeket, dont arrdl, hogy a kovetkezd tanitasi folyamatban folytatja-e vagy megvaltoztatja
az adott tanulasi tevékenységet.

Az értékelés folyamataban a kiinduldpontot a sajatos kompetencidk képezik. Keriilni kell a
tanulok egymashoz vald hasonlitasat, viszonyitasat. A tevékenységek tervezésénél hangsilyt fektetiink
az ¢életkori sajatossdgokra, a tanuld képességeinek aktivizaldsara, valamint értékek és attitlidok
kialakitasara. Az értékelés ugyanakkor pontos visszajelzést ad az alkalmazott modszerek és eljarasok
eredményességérol, lehetdséget nyujtva azok modositdsara az egyéni ¢€s ¢letkori sajatossagok
fliggvényében.

Az értékelés folyamataban érvényre jutnak a nonformalis ¢és informalis tanuldsi helyzetekben
elsajatitott tapasztalatok és kompetencidk. A tanulok altal elért eredményeket lejegyezziik, majd
kozoljiikk és elemezziikk a sziilokkel/torvényes képviselokkel. A tanuld fejlédésének folyamatos

megfigyelése, motivaldsa és pozitiv megerdsitése az oktato-neveld-értékeld folyamat meghatirozo

eleme.
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