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Altalanos ismertetd

A komplex és integralt terapias tevékenységek a neveld tandr feladatkoréhez tartoznak, és a
kovetkezd tevékenységeket foglaljdk magukba: Onkiszolgalds fejlesztése, szocialis készségek
fejlesztése, kognitiv fejlesztés, gyakorlati készségek fejlesztése és jatékterapia. A fent emlitett neveld
tanar altal megvalosuld tevékenységek kiegészitik, valamint segitik a gyogypedagdgus tandr oktato-
nevel6i tevékenységét. A terapids oOrak szama a gyermek egyéni fejlodésének ¢és életkori
sajatossagainak megfelelden vannak meghatarozva.

A komplex és integralt terapias tevékenységek tantervét a kompetencia alapu tervezés jellemzi.
A tanterv biztositja az intellektualis képességzavarral €16 tanulok esetében az alapvetd onellatasi és
szocialis készségek fejlodését.

A medidlt (irdnyitott) tanulasi helyzetekben megvaldsulo, kiilonb6zd kompetencidk kialakitasat

célz6 didaktikai tevékenységek végcélja a sikeres tarsadalmi beilleszkedés.

A tanterv szerkezetileg a kovetkezOképpen épiil fel:
- Altalanos ismertetd
- Alapkompetencidk
- Sajatos kompetencidk és tanulasi tevékenységekre adott példak
- Tanulasi tartalmak

- Moddszertani javaslatok.

A kompetenciak, a tanulds altal szerzett ismeretek, készségek, képességek, és attitlidok
egylittesét jelentik, melyek lehetdvé teszik az egyén szamdra az adott teriileten vald specifikus
problémak vagy altalanos problémahelyzetek megoldasat kiilonféle sajatos helyzetekben.

A specifikus kompetenciak az alapkompetenciakbol szdrmaznak, ezek egy iskolai ciklus alatt
torténd formalodasat, elsajatitasi fazisait jelenitik meg. A specifikus kompetencidk megvaldsitasa,
fejlesztése érdekében a tantervben tanulasi tevékenységekre adunk példat, melyek a tanulok konkrét
tapasztalatara épiilnek, és amelyek kiilonféle tanuldsi kontextusoknak megfelel6 didaktikai stratégiakat

foglalnak magukba.

A tanulasi tartalmat az alapkompetencidk elsajatitdsdhoz sziikséges ismeretek, készségek,

képességek egyiittese alkotja.
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A fentnevezett tanterv rugalmas, szabad mozgasteret biztosit a tanarnak a kiilonbozd tanitési

terliletek megvaldsitasaban, ezaltal biztositva, a didaktikai tevékenység személyre szabottsagat.

A programban eldirt kiilonbozé kompetenciak fejlesztése az osztalykozosség €s az egyén egyéni

képességeihez igazddik.

A specidlis oktatas didaktikai tevékenységeinek sajatossaga a kiilonb6zd didaktikai jatékok és
feladatok altali rehabilitacid. A tanterv kdzéppontjaban a gyermekre 0sszpontositd aktiv és iranyitott
tanulas all. Ebben a szemléletben a tanulds nem egy passziv folyamat, hanem egy — a tanulé altal

megtapasztalt- személyes élmény.

Az empirikus (spontdn) tanulds, mely az aktualis értelmi fejlédés teriiletén teszi probara a
tanuldt, nem bir fejlesztd jelleggel. Jelentds fejlodést azok a rehabilitdcios tanitdsi helyzetek
biztositanak, amelyekben a gyereket koriilvevd tamogatd kornyezet egy Iépéssel éppen az aktudlis
fejlettségi szint elott jar. A ,legkozelebbi fejlodési zona™ olyan sav, amelyben a gyerek a kdrnyezet
biztonsadgos védettségét élvezve probalgathat, és ez altal fejlettebb szinten tud teljesiteni, mint
amilyenre egyediil képes lenne. A fejlédés legkdzelebbi zondjara vonatkozo elmélet szerint, a helyesen
megtervezett tanulasi folyamat mindig kicsivel magasabb rendii feladatokat kell kitlizzon a gyermek
szdmara, mint amit az adott pillanatban onélldan el tud végezni. Ily modon a tanulénak éppen olyan
mértékll intellektudlis erdfeszitéseket kell tennie, amelyek fejloddésének leghatékonyabb kivaltdi és
optimalis mozgatoi.

A pedagogus altal iranyitott és segitett terapids jellegii oktato-neveld tevékenységben a gyermek
mindig nagyobb mentalis teljesitményre lesz alkalmas, mint amilyenre 6nalldoan képes lenne. A
legkozelebbi fejlddési zona jotékony segitségét hasznalja a pedagogus, aki elfogadja és iranyitja
didkjainak probalgatasait, igy tdmogatva, hogy a valaszkeresés révén a didkok sajat felismerésekhez

jussanak.

A komplex ¢és integralt terapias tevékenységek négy alapvetd fejlesztési teriiletre oszthato

tanterven alapulnak:

e testi fejlodés
o ¢szlelés fejlodése
e ¢rtelmi fejlédés

o személyiség fejlddése és szocidlis készségek fejlodése.
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A fejlesztési teriiletek céljai és alkotoelemei a tanuld sajatossagainak ¢és iskolazottsagi
szintjének megfelelden alkalmazandok.
A komplex ¢€s integralt terapids tevékenységek teriiletei:

1. kognitiv fejlesztés

- a gyogypedagogus tanitd oktato-neveld tevékenységét kiegészitd ¢és megerdsitd

tanulési tevékenységek
2. gyakorlati készségek fejlesztése

- a kornyezeti elvarasok ¢és az Onellatasi sziikségletek betOltéséhez sziikséges
készségek kialakitasat célozza (kollazs, gyurma, képeslapok, dekoracidk), magaba

foglalva a zeneterapiat
3. Onkiszolgalasi készségek

- az Ondllo ¢letvitelhez sziikséges készségek kialakitdsa; személyes higiénia,

tarsadalmilag elfogadott magatartasi formak elsajatitasa
4. szocialis készségek

- a csaladi és szocialis beilleszkedés eldsegitése, viselkedési szabalyok elsajatitasa,
sziikebb és tagabb kornyezetben vald biztonsagos tdjékozodas (osztalyteremben,

iskolaban, kirandulasok, latogatasok alkalmaval)
5. jatekterapia

- a szocidlis készségek fejlesztését tdmogatja, célja a csapatszellem, kommunikacios

készség, alkotd készség, feleldsségtudat erdsitése.

Az intellektualis képességzavarral €16 tanuldk esetében a sajat test ismerete €s a kiilsd
kornyezet megtapasztalasa elengedhetetlen feltétele az onkiszolgalasi-, szocidlis-, és alkalmazkodasi
készségek megfeleld fejlodésének, valamint azon képesség kialakulasanak, hogy a vildgot helyesen

megismerje és megértse.

A kornyezet tudoméanyos megismerése (direkt megtapasztalds, kutatds, megfigyelés) a vilag

kiilonboz6 vetiileteinek, a gondolkodas, tanulas és érdeklodés altali felismerését eredményezi.
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A komplex ¢és integralt terapids tevékenységi teriiletek altal az iskola biztositja a tapasztalati
megismerés tudomanyos jellegét, az elsajatitott ismeretek funkciondlis ismeretekké valo alakuldsat,

eldsegitve ez altal az eredményes alkalmazkodast.

A sulyos intellektualis képességzavarral ¢l6 tanulok altal elsajatitott tudomanyos fogalmak
alapjaul a konkrét, érzékszervek altal megtapasztalt tudds szolgal. A megismerés aktiv tapasztalati
sajatossaga segiti a tanulot az olyan Osszefiiggések megértésében, mint szerv és annak miikodése (fiil-

hallés, szem-latas), szervezet és kornyezet kapcsolata.

A megismerési folyamatok strukturadlodasa egy komplex 1€pés, amelyet az értelmi fejlédés és az
instrumentélis tanulds (proba-szerencse tanulas) kovet. Az intellektudlis képességzavarral ¢l
gyermek esetében az értelmi fejlesztés eltérd, sajatos jelleget 6lt. A szenzomotoros fejlesztés (sajatos
gyogypedagodgiai tevékenység) altal, befolyasolhatjuk a fobb teriileteket, mint a kommunikécio,

értelmi képességek, onellatas, szocialis készségek fejlodését.

A szenzomotoros és nagymozgasok fejlesztését célzo terapids tevékenységek eldsegitik azon
jartassagok, készségek kialakulasat, amelyek az értelmi-, a kommunikacios- és a nyelvi képességek
fejlédésében, valamint az alapvetd matematikai fogalmak gyakorlatba iiltetésében kiinduld pontot
képeznek. A tér, id0 és mennyiség ¢€szlelésével kapcsolatos ismeretek elsajatitisa a matematikai
ismertek megalapozasat szolgaljak, eldsegitik a szamfogalom kialakuldsat, valamint annak a
mindennapi életben valdé helyes hasznalatat (pénzhaszndlat, tomegkozlekedési eszkoz helyes

kivalasztasa).

A tantervi differencialas a feladatokban, a segitségnyujtasban és az er6forrasokban valdsul meg,

igy a tanulok képesek lesznek:

- ¢érdeklddést kifejteni a sajat személyiik €s a kdrnyezetiik irant

- felhasznalni érzékelésiiket a kornyezetiik felismerésére és megismerésére
- tagitani a konkrét megtapasztalds mezejét

- megérteni ok —okozati Osszefiiggéseket

- gyakorlatba tiltetni a tanult ismereteket

- megismerni az egészséges ¢letmdd torvényeit

- hasznalni az alapveté mérdeszkozoket €s mértékegységeket
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- kisérletezni a kiilonb6z6 anyagok allapotvaltoztatasaival
- tudatositani a nappal-¢jszaka, valamint az évszakok valtakozésait

Az intellektudlis képességzavarral ¢é16 tanuldk fejlesztése esetében szdmottevd eredmények

érhetdek el a mindennapi életbe vald alkalmazkodas és a tarsadalmi beilleszkedés teriiletén.

A tanterv megval6sitasahoz feltétlentiil sziikséges a neveld tanar kreativitasa, amely az oktatési
tartalmak optimalis kinalatdnak megvalasztasaban, a fejleszto tevékenység folyamatos értékelésében és

korrekciojaban jut kifejezésre.
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Alapkompetenciak

A kornyezet felfedezése érzékelés és észlelés altal

Alap mozgasmintak és gesztusok Kivitelezése nagymozgasok
és finommotorika fejlesztésével

Alapsziikségletek kozlése gesztusokkal/verbalisan

Tanterv - ONALLOSAGRA NEVELES - Specialis elemi oktatds — Sulyos/igen stlyos intellektualis képességzavarral é16 és /vagy
halmozottan sériilt tanulok szdmara



Sajatos kompetenciak és tanulasi tevékenységek

1. A kornyezet felfedezése érzékelés és észlelés altal

Elokészito osztaly

1.1. Kiilonbo6z6 targyak/élelmiszerek felfedezése, érintése, szaglasa, izlelése (segitséggel)
Példak tanulasi tevékenységekre:

e a kozvetlen kornyezet targyainak felfedezése tobb érzékszerv bevonasdval (auditiv,

vizualis, taktilis stb.)

e vizualis diszkriminacid fejlesztése (azonos/kiilonbozo, valtozasok észlelése, szin, forma
¢s méret szerinti osztalyozas)
auditiv diszkriminacio fejlesztése (zorejek, hangutanzasok, hangok, ismerds hangok stb.)
szaglasi és izlelési diszkriminacid fejlesztése (ismert szagok ¢€s élelmiszerek)
alapveto jellemzok észlelése €s egyeztetése: citrom-savanyu, fagylalt-hideg stb.
taktilis  diszkriminacio  fejlesztése  (kiilonbozd anyagok  tulajdonsdganak a
megkiilonboztetése: puha-kemény, sima-érdes stb.)
e akozvetlen kornyezet targyainak megismerése

1.2. A kornyezet targyainak megkiilonboztetése multiszenzorialis érzékelés altal
Példak tanuldsi tevékenységekre:
e szenzoros diszkriminacid (auditiv, viudlis, izlelés, szaglas, tapintas)
e a kozvetlen kornyezet targyainak megismerése tobb érzékszerv bevondsaval (auditiv,
taktilis, vizualis stb.)
e targyak érintése, tapintdsa, simogatdsa, nyomads gyakorlasa stb.

1.3 Sajat testének megtapasztalisa mozgasos gyakorlatok altal
Példak tanulasi tevékenységekre:
e ¢rintds jatékok a sajat vagy tars testrészeinek felismerésére

Testtartas:
e pedagogus/tars/képen 1€vé személy testtartasdnak utdnzasa (alaphelyzetek: allo, fekvo,
il6)
e cgyensuly megtartdsa (Szoborjaték, Kovesd a kijeldlt utvonalat! stb.)
e statikus egyensuly fejlesztése (két labon, egy 1abon)
e attérés statikus egyensulyi allapotbdl mozgasos egyensulyi allapotba (megéllas, indulés)

e 0nall6 helyvaltoztatashoz sziikséges dinamikus egyensuly fejlesztése
Szenzoros €s motoros gyakorlatok valamennyi testrész fokozatos bevonasaval
o fej/karok/labak/torzs mozgatasa
e manipuldlas targyakkal (megfogni/kifogni/eldobni stb.)
Sajat test nagy- és finommozgasainak észlelése
e nagymozgasos feladatok (kapaszkodas, gurulas, kaszéds, maszds, ugralds, labda- és
egyensulyozd jatékok)
e finommozgasos feladatok (gyongyfiizés, szegek beszurasa lyukacsos tablaba, varrd
mozdulatok gyakorldsa, formaegyeztetés, gyurmazés, papirgylirogetés stb.)
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2. Alap mozgasmintak ¢és gesztusok Kivitelezése nagymozgasok
finommotorika fejlesztésével

El6készito osztaly

2.1 Mozgasszervek hasznalata az iskolai kornyezethez valo alkalmazkodasban

Példak tanulasi tevékenységekre:

* helyvaltoztatas, megallas, fordulas, ugras, maszas, gurulds, kuszas, labdajaték,
egyensulygyakorlatok, tanc
fej/karok/labak/torzs mozgatasa
manipulacié targyakkal (megfogni/elkapni/eldobni, ugrokotelezés stb.)
sajat test globalis vagy finommozgasainak észlelése
finommozgésos feladatok (gyongyfizés, szegek beszurasa lyukacsos tablaba, varrd
mozdulatok gyakorlasa, formaegyeztetés, gyurmazas, papirgylirogetés stb.)
testrészek fokozatos erdsitése szenzoros €s motoros gyakorlatok altal

22 Manualis készségek alkalmazasa kommunikacio és kornyezethez valé alkalmazkodas

soran
Példak tanuldsi tevékenységekre:
®  egyenes karmozgasok szerszamok hasznalatanak utdnzasaval (fiirész, gyalu)
vizszintes ¢és fiiggdleges vonalak ujjal kovetése (Az egérke utja)
nyomas-, tépés-, gylrés-, modellalas kiilonb6zo anyagok hasznalataval
egyszerll és kombinalt mozgasok: helyvaltoztatas, megallas, torzsforditas, felemelés,
utvonal kovetése
szegek beszurasa lyukacsos tablaba
gesztikulacié (alapvetd emberi gesztusok és jelek: Pa!, Ugyes!, Gyere!, Menj!

2.3. Testséma és lateralitas tudatositasa

Példak tanuldsi tevékenységekre:

* sajat és partner testsémajanak azonositasa és megkiilonboztetése

gesztusutanzas és verbalis utasitas végrehajtasa

kép és testrész jatékos tarsitasa

testséma felépitése sikban (3-5 darabos puzzle/hianyos képek kiegészitése)
targyak kézbol kézbe adasa

szimultan mozdulatok végrehajtasa jobb és balkézzel (segitség és segitség nélkiil)
papirszalvéta feltekerése

gyongyok livegbe helyezése

targy eldobasa, elkapasa

2.4. Tajékozodas az osztalyteremben
Példak tanulasi tevékenységekre:
e targyak helyzetének azonositasa targyakhoz és dnmagahoz viszonyitva (rajta, alatta,
eldtte, mogotte, folé-ald)
e meghatarozott utvonalak kovetése (Lépj a lapokra! , Gyiilekezz a zaszloknal! , Jarj
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kigyozva!)
elrejtett targyak keresése verbalis utasitds alapjan

3. Alapsziikségletek kozlése verbalisan/gesztusokkal

Elokészito osztaly

3.1 Elfogadja a tanintézményben levé személyek kozeledését
Példak tanuldsi tevékenységekre:

rafigyel azokra a személyekre, akikkel kapcsolatba keriil: Nézz a szemembe! , Erintsd

meg a kezem! , Fogd meg a kezem! , Fogjunk kezet! , Ismerd fel a hangjat!
személyek azonositasa: Talald ki, hogy ki szolitott! , Ki jott be az ajton? , Ki iil
melletted, elotted? , Valaszd ki a jatszétarsad! , Tarsits képet személyhez, nevet
személyhez!

személyek felismerése valtakozo ingerek érzékelése altal (1atas/hallas/szaglas): Ki a
tanarod? , Kik az osztalytarsaid?

3.2. Személyes higiénia és onellatasi készségek
Példak tanuldsi tevékenységekre:

fiirdészoba ¢és a fiirdében hasznalt targyak felismerése targyi és képi szinten
WC hasznalat igényének kozlése (verbalis/nonverbalis)

vetk6zés/61tozés fiirdészobaban (irdnyitassal)

WC helyes hasznalata

WC papir helyes hasznalata

testapolas gyakorlasa (kéz-, arc-, fogmosas, féstilkodés)

torolkoz6 hasznalata mosdas utan

kéz-, arc-, testapolas 1épéseinek helyes elsajatitasa

3.3. Etkezési és onellatasi készségek

Példak tanulasi tevékenységekre:

ebédlében, konyhaban és nappaliban hasznalt eszk6zok felismerése targyi és képi
szinten

asztalterités gyakorlasa (szerepjaték, konkrét szituaciok)

étkezés kozbeni helyes testtartas elsajatitasa

evOeszkozok rendeltetésszerli hasznalata

étkezés utani rendrakés fazisainak gyakorldsa

alapélelmiszerek felismerése, differencialasa érzékszervek éltal

¢lelmiszerek tarolasa

gyimolcsmosas

¢lelmiszerek felszolgadldsa menii sorrendjének betartasaval
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Tartalmak

Tartalmi teriiletek

Eszlelés és érzékelés

targyak, élelmiszerek, ruhazat stb. felismerése és
megkiilonboztetése

Testséma és lateralitas

emberi test, gesztusok

3. Térbeli tajékozodas, téri
szervezeés és rendszerezés

targyak helyzete, koztiik 1év6 viszony

4. konyha és ebédl8
Etkezési és Onellatasi készségek ¢lelmiszerek
ételek talalasa és az étkezd helyszinének higiénidja
5. fiirddszoba
Személyes higiénia tisztalkodasi eszk6zok
flird6szoba tisztan tartasa
6.
Ruhatér gondozésa ruhazat, 1abbelik tarolasa, apolasa, megfeleld hasznalata
7. lakoterek és rendeltetéseik
Otthon butorzat
haztartasi feladatok
8. személyes adatok

Csalad és tarsadalom

csaladi viszonyok
elvart viselkedések
lakonegyed
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Sajatos kompetenciak és tanulasi tevékenységek

1. A kornyezet felfedezése érzékelés és észlelés altal

L.
osztaly

[.1. Kornyezetének felfedezésében érzékszerveit hasznalja
Példak tanulasi tevékenységekre:
e a kozvetlen kornyezet targyainak felfedezése tobb érzékszerv bevonasdval (auditiv,
vizualis, taktilis stb.)
e vizualis diszkriminacid fejlesztése (azonos/kiilonbozo, valtozasok észlelése, szin, forma
¢s méret szerinti osztalyozas)
auditiv diszkriminacio fejlesztése (zorejek, hangutanzasok, hangok, ismerds hangok stb.)
szaglasi és izlelési diszkriminacid fejlesztése (ismert szagok ¢€s élelmiszerek)
alapveto jellemzok észlelése €s egyeztetése: citrom-savanyu, fagylalt-hideg stb.
taktilis  diszkriminacio  fejlesztése  (kiilonbozd anyagok  tulajdonsdganak a
megkiilonboztetése: puha-kemény, sima-érdes stb.)
e akozvetlen kornyezet targyainak megismerése
e atargyak fizikai tulajdonsdgainak felfedezése a kiilonbdzd érzékszervek éltal

[.2. A kornyezet targyait felismeri multiszenzorialis érzékelés altal
Példak tanulasi tevékenységekre:
e szenzoros diszkriminaci6 (auditiv, viualis, izlelés, szaglas, tapintas)
e a kozvetlen kornyezet targyainak megismerése tobb érzékszerv bevondsaval (auditiv,
taktilis, vizualis stb.)
e targyak érintése, tapintdsa, simogatdsa, nyomads gyakorlasa stb.

1.3. Alkalmazza sajat testének érzeteit a mozgasok/testhelyzetek kivitelezésében
Példak tanulasi tevékenységekre:
e ¢rintds jatékok a sajat vagy térs testrészeinek felismerésére
Testtartas:
e pedagogus/tars/képen 1évo személy testtartasanak utdnzéasa (alaphelyzetek: allo; fekvo,
il6)
egyensuly megtartasa (Szoborjaték, Kovesd a kijelolt utvonalat! stb.)
statikus egyensuly fejlesztése (két 1abon, egy labon)
attérés statikus egyensulyi allapotbol mozgésos egyensulyi allapotba (megéllas, indulés)
0nall6 helyvaltoztatashoz sziikséges dinamikus egyensuly fejlesztése
Szenzoros és motoros gyakorlatok valamennyi testrész fokozatos bevondsaval
o fej/karok/labak/torzs mozgatasa
e manipulalas targyakkal (megfogni/kifogni/eldobni stb.)
Sajat test nagy- és finommozgasainak észlelése
e nagymozgasos feladatok (kapaszkodas, gurulds, kuszas, maszas, ugralas, labda- és
egyensulyozo jatékok)
e finommozgasos feladatok (gyongyfiizés, szegek beszurdsa lyukacsos tabldba, varrd
mozdulatok gyakorldsa, formaegyeztetés, gyurmazas, papirgytirogetés stb.)
Erzékelés, észlelés: hideg-meleg, faijdalom-kellemes érzés stb.
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2. Alap mozgasmintak és gesztusok kivitelezése nagymozgasok és finommotorika
fejlesztésével

osztaly

2.1.
Nagy- és finommozgasok gyakorlasa az iskolai kornyezethez valo alkalmazkodashoz

Példak tanulasi tevekenységekre:

helyvaltoztatas, megallas, fordulds, ugras, maszas, gurulds, kuaszéas, labdajaték,
egyensulygyakorlatok, tanc

fej/karok/labak/torzs mozgatasa

manipulacié targyakkal (megfogni/elkapni/eldobni, ugrokotelezés stb.)

sajat test globalis vagy finommozgasainak észlelése

finommozgésos feladatok (gyongyfiizés, szegek beszurasa lyukacsos tablaba, varro
mozdulatok gyakorlasa, formaegyeztetés, gyurmazas, papirgylirogetés stb.)

testrészek fokozatos erdsitése szenzoros és motoros gyakorlatok altal

2.2.  Nagy- és finommozgasok alkalmazasa a kommunikaciéban és a kornyezethez valé
alkalmazkodasban
Példak tanuldsi tevékenységekre:
e cgyenes karmozgasok szerszdmok hasznalatanak utdnzasaval (flirész, gyalu)
e vizszintes és fiiggdleges vonalak ujjal kovetése (Az egérke ttja)
e nyomas-, tépés-, gytirés-, modellalas kiilonb6zé anyagok hasznalataval
e egyszerll és kombinalt mozgasok: helyvaltoztatds, megallés, torzsforditas, felemelés,
utvonal kovetése
e képes szem — kéz koordinacidra €s a két kéz mozgdsanak Osszehangoldsara (€pitds
jatékok, 2 darabos puzzle, egyszerii formaegyeztetok)
e szegek beszurasa lyukacsos tdblaba
e gesztikulacio (alapvetd emberi gesztusok és jelek: P4!, Ugyes!, Gyere! Men;!

2.3.  Testséma és lateralitas azonositasa
Példak tanuldsi tevékenységekre:
e sajat és partner testsémajanak azonositdsa ¢s megkiilonboztetése
e gesztusutanzas €s verbalis utasitas végrehajtasa
o kép és testrész jatékos tarsitasa
testséma felépitése sikban (3-5 darabos puzzle/hianyos képek kiegészitése)
utanzas tiikkor eldtt
gyakorlatok végzése a dominans kézzel és két kézzel
érintds jatékok a sajat és a jatszotars testrészeinek felfismerésére
targyak kézbol kézbe adasa
szimultan mozdulatok végrehajtasa jobb €s balkézzel (segitség €s segitség nélkiil)
papirszalvéta feltekerése
e gyongyok livegbe helyezése
e targy eldobésa, elkapasa

2.4. Megfelel6 magatartas kialakitasa az osztalyteremben valo tajékozédasban
Példak tanulasi tevékenységekre:
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targyak helyzetének azonositdsa targyakhoz és onmagadhoz viszonyitva (rajta, alatta,
elétte, mogotte, folé-ald)

szabalyos vagy szabdlytalan formdk manipuldldsanak gyakorlasa kockak, flizok, drot,
sparga alkalmazaséaval

targyak rendezése ra, folé, ala, be, ki, egy adott térben vagy targyhoz viszonyitva
meghatarozott Utvonalak kovetése (Lépj a lapokra!, Gylilekezz a zaszloknal!, Jarj
kigyozva!)

elrejtett targyak keresése verbalis utasitas alapjan

3. Alapsziikségletek kozlése verbalisan/gesztusokkal

L osztaly

3.1 Azonositja az iskolai kornyezetben levé személyeket

Példak tanulasi tevékenységekre:
[ ]

személyek azonositasa: Talald ki, hogy ki sz6litott!, Ki jott be az ajton! , Ki iil melletted,
elétted? , Valaszd ki a jatszotarsad! , Tarsits képet személyhez, Tarsits nevet személyhez!
személyek felismerése valtakozd ingerek érzékelése altal (latas/hallas/szaglas): Ki a
tanarod? , Kik az osztalytarsaid?

egyszerl parbeszéd gyakorlasa: J6 napot! , Viszontlatasra!, Hogy hivnak?
alapsziikségleteik, azonnali 6hajaik verbalis vagy nonverbalis kozlése

feladatok végzése parban, csoportban, csapatban

3.2. Személyes higiéniai és onellatasi készségek gyakorlasa

Példak tanulasi tevékenységekre:

flirdészoba és a flirddben hasznalt targyak felismerése targyi és képi szinten
WC haszndlat igényének kozlése (verbalis/nonverbalis)

vetkdz€s/01tozés fiirdészobaban (irdnyitassal)

WC helyes hasznalata

WC papir helyes hasznalata

testapolas gyakorlasa (kéz-, arc-, fogmosas, fésiilkodés)

torolk6zo hasznalata mosdas utan

kéz-, arc-, testapolas 1épéseinek helyes elsajatitasa

3.3. Etkezési és onellatasi készségek gyakorlisa

Példak tagulasi tevékenységekre:

ebédldben, konyhaban €s nappaliban hasznalt eszk6zok felismerése targyi €s képi szinten
asztalterités gyakorlasa (szerepjaték, konkrét szituaciok)

étkezés kozbeni helyes testtartas elsajatitasa

evOeszkozok rendeltetésszerli hasznalata

étkezés utani rendrakés fazisainak gyakorlasa

alapélelmiszerek felismerése, differencidlasa szenzoros tevékenységek altal

¢lelmiszerek tarolasa

gylimolcsmosas

¢lelmiszerek felszolgaldsa menii sorrendjének betartasaval
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Tartalmak

Tartalmi teriiletek

Eszlelés és érzékelés

targyak, élelmiszerek, ruhazat stb. felismerése és
megkiilonboztetése

Testséma és lateralitas

emberi test, gesztusok

3. Térbeli tajékozodas, téri
szervezEés és rendszerezés

targyak helyzete, koztiik 1év6 viszony

4. . iz
Etkezési és onellatasi lfonyha és ebédlo
készségek ¢lelmiszerek
ételek talalasa és az étkezd helyszinének higiénidja
5. flird6szoba
Személyes higiénia tisztalkodasi eszk6zok
flird6szoba tisztan tartasa
6.
Ruhatér gondozasa ruhazat, 1abbelik tarolasa, apolasa, megfeleld hasznalata
7. lakoterek és rendeltetéseik
Otthon butorzat
haztartasi feladatok
8. személyes adatok

Csalad és tarsadalom

csaladi viszonyok
elvart viselkedések
lakonegyed
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Sajatos kompetenciak és tanulasi tevékenységek

1. A kornyezet felfedezése érzékelés és észlelés altal

II.
osztaly

1.1.  Sajat érzeteik felhasznilisa a kornyezetben levé targyak megismerésében és
felismerésében
Példak tanuldsi tevékenységekre:

o ¢rzékszerveik hasznalata a tdrgyak megismerésére, felismerésére
targyak fizikai tulajdonsagainak felfedezése érzékszerveik segitségével
targyak megismerése ¢s felismerése vizualisan
targyak/személyek megismerése, felismerése hallas segitségével
targyak megismerése és felismerése szaglas utjan
targyak megismerése €s felismerése tapintas tjan
e targyak azonositasa az azok leirdsaban felismert tulajdonsagok alapjan
e kornyezetben levd targyak felfedezése, vizsgalata

1.2. Megkiilonbozteti a kornyezetében levo targyakat
Példak tanulasi tevékenységekre:
e szenzoros felismerés (auditiv, viualis, izlelés, szaglés, tapintas)
e a kozvetlen kdrnyezet targyainak differencidldsa tobb érzékszerv bevonasaval (auditiv,
taktilis, vizualis stb.)
e akornyezetben levo targyak megfeleld hasznalata

1.3.  Ismeri sajat testének érzeteit a mozgasok/testhelyzetek Kkivitelezésében
Példak tanulasi tevékenységekre:

Testtartas:
e pedagogus/tars/képen 1évé személy testtartasanak utdnzasa (alaphelyzetek: 4llo; fekvd,
ld)

e cgyensuly megtartdsa (Szoborjaték, Kovesd a kijeldlt utvonalat! stb.)
o statikus egyensuly fejlesztése (két labon, egy ldbon)
o Attérés statikus egyensulyi allapotbdl mozgasos egyensulyi allapotba (megallas, indulas)
e 0ndllo helyvaltoztatashoz sziikséges dinamikus egyensuly fejlesztése
Szenzoros és motoros gyakorlatok valamennyi testrész fokozatos bevonasaval
o fej/karok/labak/torzs mozgatasa
e manipulalas targyakkal (megfogni/kifogni/eldobni stb.)
Sajat test nagy- és finommozgasainak észlelése
e nagymozgasos feladatok (kapaszkodas, gurulds, kuszds, maszas, ugralas, labda- és
egyensulyozo jatékok)
e finommozgasos feladatok (gyongyfiizés, szegek beszurdsa lyukacsos tabldba, varrd
mozdulatok gyakorldsa, formaegyeztetés, gyurmazas, papirgytirogetés stb.)
Erzékelés, észlelés: hideg-meleg, fajdalom-kellemes érzés stb.

2. Alap mozgasmintak és gesztusok Kkivitelezése nagymozgasok és

finommotorika fejlesztésével
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osztaly

2.1.
Nagy - és finommozgasokat utanoz

Peéldak tapulasi tevékenységekre:

helyvaltoztatas, megallas, fordulds, ugras, maszds, gurulds, kuszas, labdajaték,
egyensulygyakorlatok, tanc

fej/karok/labak/torzs mozgatasa

manipulacio targyakkal (megfogni/elkapni/eldobni, ugrokdtelezés stb.)

sajat test globalis vagy finommozgasainak észlelése

finommozgésos feladatok (gyongyfliizés, szegek beszlrasa lyukacsos tdblaba, varrd
mozdulatok gyakorldsa, formaegyeztetés, gyurmazas, papirgytirogetés stb.)

testrészek fokozatos erdsitése szenzoros és motoros gyakorlatok altal

2.2.  Szem-kéz koordinacio segitségével képes alapvetdo mozgasokat Kivitelezni
Példak tanulasi tevékenységekre:
e egyenes karmozgasok szerszdmok hasznalatanak utdnzasaval (flirész, gyalu)
e vizszintes és fliggdleges vonalak ujjal kdvetése (Az egérke utja)
e nyomas-, tépés-, gylirés-, modellalas kiilonb6z6 anyagok hasznalataval
e cgyszeri és kombinalt mozgasok: helyvaltoztatas, megallas, torzsforditas, felemelés,
utvonal kovetése
e képes szem — kéz koordinacidra €s a két kéz mozgdsanak Osszehangoldsara (€pitds
jatékok, 2 darabos puzzle, egyszerii formaegyeztetok)
e szegek beszlrasa lyukacsos tablaba
e gesztikulacio (alapvetd emberi gesztusok és jelek: P4!, Ugyes!, Gyere!, Menj!

2.3.  Testséma és lateralitas azonositasa
Példak tanulasi tevékenységekre:
e sajat és partner testsémadjanak azonositdsa ¢s megkiilonboztetése
gesztusutanzas ¢és verbalis utasitas végrehajtasa
kép és testrész jatékos tarsitasa
testséma felépitése sikban (3-5 darabos puzzle/hianyos képek kiegészitése)
utanzas tiikor eldtt
gyakorlatok végzése a dominans kézzel és két kézzel
érintds jatékok a sajat és a jatszotars testrészeinek felfismerésére
targyak kézbol kézbe adasa
szimultan mozdulatok végrehajtasa jobb és balkézzel (segitség és segitség nélkiil)
papirszalvéta feltekerése
gyongyok tivegbe helyezése
e targy eldobésa, elkapasa

2.4. Tajékozodik az osztalyteremben
Példak tanulasi tevékenységekre:
e targyak helyzetének azonositisa targyakhoz és onmagéhoz viszonyitva (rajta, alatta,
elétte, mogotte, folé-ald)
e targyak rendezése: ra, f0lé, ala, be, ki, egy adott térben vagy targyhoz viszonyitva
e meghatarozott utvonalak kovetése (Lépj a lapokra! , Gyiilekezz a zaszloknal! , Jarj
kigyozva!)
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e clrejtett targyak keresése verbalis utasitas alapjan.

3. Alapsziikségletek kozlése verbalisan/gesztusokkal

I1. osztaly

3.1 Azonositja az iskolai kornyezetben levé személyeket
Példak tartulési tevékenységekre:
® kdornyezetben 1évd személyek felismerése
® sajatos jegyek tulajdonitasa a csaladi és az iskolai kornyezetben levé személyeknek
személyek felismerése valtakozd ingerek érzékelése altal (latas/hallas/szaglas): Ki a
tanarod? , Kik az osztalytarsaid?

3.2. Személyes higiéniai és onellatasi készségek gyakorlasa
Példak tanulasi tevékenységekre:
® flirdSszoba és a fiird6ben hasznalt targyak felismerése targyi és képi szinten
WC hasznalat igényének kozlése (verbalis/nonverbalis)
vetkdzEs/61tozés fiirdészobaban (irdnyitassal)
WC helyes hasznalata
WC papir helyes hasznalata
testapolas gyakorlasa (kéz-, arc-, fogmosas, fésiilkodés)
torolkoz6 hasznalata mosdas utan
kéz-, arc-, testapolas Iépéseinek helyes elsajatitasa

3.3. Etkezési és onellatasi készségek gyakorlisa
Példak tagulasi tevékenységekre:
e cbédldben, konyhéban és nappaliban hasznalt eszk6zok felismerése targyi €s képi szinten

asztalterités gyakorldsa (szerepjaték, konkrét szituaciok)
étkezés kozbeni helyes testtartas elsajatitasa
evOeszkozok rendeltetésszerti hasznalata
étkezés utani rendrakés fazisainak gyakorlasa
alapélelmiszerek felismerése, differencidlasa szenzoros tevékenységek altal
¢lelmiszerek tarolasa
e Zgylumolcsmosas

¢lelmiszerek felszolgalasa menii sorrendjének betartasaval

Tartalmak

Tartalmi teriiletek
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Eszlelés és érzékelés

targyak, élelmiszerek, ruhdzat stb. felismerése €s
megkiilonboztetése

Testséma és lateralitas

emberi test, gesztusok

3. Térbeli tajékozodas, téri
szervezés és rendszerezés

targyak helyzete, koztiik 1évd viszony

4. ; 414
Etkezési és Onellatasi lfonyha és ebédld
készségek ¢lelmiszerek
¢telek talalasa és az étkezd helyszinének higiénidja
5. flird6szoba
Személyes higiénia tisztalkodasi eszkdzok
flirdészoba tisztan tartasa
6.
Ruhatar gondozasa ruhdzat, labbelik tarolasa, dpolésa, megfeleld hasznalata
7. lakoterek és rendeltetéseik
Otthon butorzat
haztartasi feladatok
8. személyes adatok

Csalad és tarsadalom

csaladi viszonyok
elvart viselkedések
lakénegyed
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Sajatos kompetenciak és tanulasi tevékenységek

1. A kornyezet felfedezése érzékelés és észlelés altal

II1.
osztaly

1.1.  Azonositja az iskolai kornyezet targyait
Példak tanulasi tevékenységekre:
e targyak fizikai tulajdonsagainak felfedezése érzékszerveik segitségével
e targyak megismerése ¢és felismerése vizudlisan
o targyak/személyek megismerése, felismerése hallds segitségével
e targyak megismerése ¢s felismerése szaglas utjan
e targyak megismerése ¢s felismerése tapintds utjan
e targyak azonositdsa az azok leirdsaban felismert tulajdonsagok alapjan
e kornyezetben levé targyak felfedezése, vizsgalata

1.2.  Kiilonbséget tesz a kornyezetben levé targyak kozott
Példak tanulasi tevékenységekre:
e szenzoros felismerés (auditiv, viudlis, izlelés, szaglas, tapintas)
e a kozvetlen kdrnyezet targyainak differencidldsa tobb érzékszerv bevonasaval (auditiv,
taktilis, vizualis stb.)
e akornyezetben levd targyak megfeleld haszndlata

1.3. Mozgasokat, testhelyzeteket Kivitelez
Példak tanulasi tevékenységekre:

Testtartas:
e pedagogus/tars/képen 1évo személy testtartasdnak utdnzasa (alaphelyzetek: allo, fekvo,
il6)

e egyensuly megtartasa (Szoborjaték, Kovesd a kijeldlt utvonalat! stb.)
o statikus egyensuly fejlesztése (két labon, egy labon)
o Attérés statikus egyensulyi allapotbdl mozgasos egyensulyi allapotba (megallas, indulas)
e 0nallo helyvaltoztatashoz sziikséges dinamikus egyensuly fejlesztése
Szenzoros és motoros gyakorlatok valamennyi testrész fokozatos bevondséaval
e fej/karok/labak/torzs mozgatasa
e manipulalas targyakkal (megfogni/kifogni/eldobni stb.)
Sajat test nagy- €s finommozgésainak észlelése
e nagymozgasos feladatok (kapaszkodas, gurulds, kuszas, maszas, ugralas, labda- ¢és
egyensulyozo jatékok)
e finommozgasos feladatok (gyongyfiizés, szegek beszuradsa lyukacsos tablaba, varrd
mozdulatok gyakorldsa, formaegyeztetés, gyurmazas, papirgytirogetés stb.)
Erzékelés, észlelés: hideg-meleg, fajdalom-kellemes érzés stb.

2. Alap mozgasmintak és gesztusok Kivitelezése nagymozgasok és finommotorika
fejlesztésével

| I11. osztaly
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2.1. Nagy- és finommozgasok onallé végzése
Példak tanulasi tevékenységekre:

helyvaltoztatas, megallas, fordulds, ugras, maszas, gurulds, kuszas, labdajaték,
egyensulygyakorlatok, tanc

fej/karok/l1abak/torzs mozgatasa

manipuléacié targyakkal (megfogni/elkapni/eldobni, ugrokdstelezés stb.)

sajat test globalis vagy finommozgasainak észlelése

finommozgésos feladatok (gyongyflizés, szegek beszlrasa lyukacsos téblaba, varrd
mozdulatok gyakorldsa, formaegyeztetés, gyurmazas, papirgytirogetés stb.)

testrészek fokozatos erdsitése szenzoros €s motoros gyakorlatok altal

2.2. Képes szem-kéz koordinaciora és a két kéz mozgasanak osszehangolasara
Példak tanulasi tevékenységekre:

ujjak végigvezetése vizszintes €s fiiggdleges vonalakbol 4116 modellen

egyenes karmozgasok szerszamok hasznalatdnak utdnzasaval

nyomas-, tépés-, gylirés-, modellalas kiilonb6z6 anyagok hasznalataval

egyszerli ¢és kombinalt mozgasok: helyvaltoztatds, megallas, torzsforditds, felemelés,
utvonal kovetése

¢épitd jatékok, 2 darabos puzzle, egyszerli formaegyeztetdk,

szegek beszurasa lyukacsos tablaba

gesztikulacio (alapvetd emberi gesztusok és jelek: Pa!, Ugyes!, Gyere!, Menj!, Add ide!)

2.3. Testséma és lateralitas ismerete
Példak tanulasi tevékenységekre:

sajat és partner testsémajanak azonositasa és megkiilonboztetése
gesztusutanzas ¢€s verbalis utasitas végrehajtasa

kép és testrész jatékos tarsitasa

testséma felépitése sikban (3-5 darabos puzzle/hianyos képek kiegészitése)
utanzas tiikor elott

gyakorlatok végzése a dominans kézzel és két kézzel

érintds jatékok a sajat és a jatszotars testrészeinek felfismerésére

targyak kézbol kézbe adasa

szimultdn mozdulatok végrehajtasa jobb ¢és balkézzel (segitség és segitség nélkiil)
papirszalvéta feltekerése

gyongyok tivegbe helyezése

targy eldobasa, elkapasa

2.4. Tajékozodik az ismert helyiségekben
Példak tanulasi tevékenységekre:

targyak helyzetének azonositasa targyakhoz és Onmagéhoz viszonyitva (rajta, alatta,
elétte, mogotte, folé-ald)

Iskolai feladatok elvégzése (osztalyterem takaritasa, butorok Gjrarendezése)
meghatarozott utvonalak kovetése (Lépj a lapokra!, Gylilekezz a zéaszloknal!, Jarj
kigyozval)

elrejtett targyak keresése verbalis utasitas alapjan

3. Alapsziikségletek kozlése verbalisan/gesztusokkal
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I11. osztaly

3.1 Azonositja az iskolai kornyezetben levo személyeket
Példak tartulasi tevékenységekre:
[ ]

ismerds személyek felismerése

sajatos jegyek tulajdonitasa a csaladi és az iskolai kornyezetben levd személyeknek
személyek felismerése valtakoz6 ingerek érzékelése altal (latas/hallas/szaglas): Ki a
tandrod , Kik az osztalytarsaid?

3.2. Személyes higiéniai és onellatasi készségek gyakorlasa
Példak tanulasi tevékenységekre:

fiirddszoba ¢és a fiirdében hasznalt targyak felismerése targyi és képi szinten
WC haszndlat igényének kozlése (verbalis/nonverbalis)

vetk6zés/01tozés fiirdoszobaban (iranyitassal)

WC helyes hasznélata

WC papir helyes hasznalata

testapolas gyakorlasa (kéz-, arc-, fogmosas, féstilkodés)

torolkozo hasznalata mosdas utan

kéz-, arc-, testapolas 1épéseinek helyes elsajatitasa

3.3. Etkezési és onellatasi készségek gyakorlasa
Példak tagulasi tevékenységekre:

ebédlében, konyhaban €s nappaliban hasznalt eszkozok felismerése targyi és képi szinten
asztalterités gyakorlasa (szerepjaték, konkrét szituacidk)

étkezés kozbeni helyes testtartas elsajatitasa

evoeszkozok rendeltetésszerli hasznalata

étkezés utani rendrakés fazisainak gyakorlasa

alapélelmiszerek felismerése, differencidlasa szenzoros tevékenységek altal

¢lelmiszerek tarolasa

gylimolcsmosas

¢lelmiszerek felszolgéaldsa menii sorrendjének betartasaval
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Tartalmak

Tartalmi teriletek

Eszlelés és érzékelés

targyak, élelmiszerek, ruhdzat stb. felismerése ¢s
megkiilonboztetése

2.
Testséma és lateralitas

emberi test, gesztusok

3. Térbeli tajékozodas, téri szervezés
és rendszerezés

targyak helyzete, koztiik 1€v6 viszony

4.

Etkezési és onellatasi készségek

konyha ¢és ebédld
¢lelmiszerek
ételek talaldsa és az étkezd helyszinének higiénidja

5.
Személyes higiénia

fiirdészoba
tisztalkodasi eszk6zok
flirdészoba tisztan tartdsa

Ruhatér gondozasa

ruhazat, 1abbelik tarolasa, apolasa, megfeleld hasznalata

7. lakoterek és rendeltetéseik
Otthon butorzat
haztartasi feladatok
8. személyes adatok

Csalad és tarsadalom

csaladi viszonyok
elvart viselkedések
lakonegyed

Tanterv - ONALLOSAGRA NEVELES - Specialis elemi oktatds — Sulyos/igen stlyos intellektualis képességzavarral é16 és /vagy

halmozottan sériilt tanulok szamara




Sajatos kompetenciak és tanulasi tevékenységek

1. A kornyezet felfedezése érzékelés és észlelés altal

IV.
osztaly

1.1. Ismeri a kornyezetben levé targyak rendeltetését
Példak tanulasi tevékenységekre:
e targyak azonositasa az azok leirasaban felismert tulajdonsagok alapjan
e kdrnyezetben levd targyak felfedezése, vizsgalata
e targyak rendszereyése kiillonbozo kritériumok alapjan (nagysag, anyag, rendeltetés)
e ismert targyak hasznalata
Ismerds €s kevésbé ismert targyak 0sszehasonlitasa

1.2. Onalléan/részben 6nalléan hasznalja a kérnyezetében levé targyakat
Példak tanulasi tevékenységekre:
e kiilonbozo targyak rendeltetésének megismerése €s felismerése
e akornyezet targyainak differencialasa tobb érzékszerv bevonasaval
e akornyezetben levd targyak rendeltetésszerli hasznalata
e a targyak rendeltetésének felismerése (rajzok megadott téma szerint; targyak, makettek

készitése)
1.3. Ismeri sajat testének érzeteit a mozgasok/testhelyzetek kivitelezésében
Példak tanulasi tevékenységekre:
Testtartas:
e pedagogus/tars/képen 1évé személy testtartasanak utdnzasa (alaphelyzetek: 4llo; fekvd,
il6)

e cgyensuly megtartasa (Szoborjaték, Kovesd a kijeldlt utvonalat! stb.)

o statikus egyensuly fejlesztése (két labon, egy ldbon)

o Attérés statikus egyensulyi allapotbdl mozgasos egyensulyi allapotba (megallas, indulas)

e 0nalld helyvaltoztatashoz sziikséges dinamikus egyensuly fejlesztése

Szenzoros és motoros gyakorlatok valamennyi testrész fokozatos bevonasaval

o fej/karok/labak/torzs mozgatdsa

e manipulalas targyakkal (megfogni/kifogni/eldobni stb.)

Sajat test nagy- és finommozgasainak észlelése

e nagymozgasos feladatok (kapaszkodas, gurulds, kuszds, maszas, ugralas, labda- és
egyensulyozo jatékok)

e finommozgasos feladatok (gyongyfiizés, szegek beszurdsa lyukacsos tablaba, varrd
mozdulatok gyakorlasa, formaegyeztetés, gyurmazas, papirgylirogetés stb.)

Erzékelés, észlelés: hideg-meleg, fajdalom-kellemes érzés stb.
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2. Alap mozgasmintak és gesztusok kivitelezése nagymozgasok és finommotorika
fejlesztésével

IV. osztaly

2.1.
Nagy- és finommozgasok 6nallo végzése

Példak tanulasi tevékenységekre:

helyvaltoztatas, megallas, fordulds, ugras, maszas, gurulds, kuszas, labdajaték,
egyensulygyakorlatok, tanc

fej/karok/labak/torzs mozgatasa

manipuldcié targyakkal (megfogni/elkapni/eldobni, ugrokételezés stb.)

sajat test globalis vagy finommozgasainak észlelése

finommozgésos feladatok (gyongyfiizés, szegek beszurasa lyukacsos tablaba, varrd
mozdulatok gyakorldsa, formaegyeztetés, gyurmazas, papirgytirogetés stb.)

testrészek fokozatos erdsitése szenzoros és motoros gyakorlatok altal

2.2, Képes szem-kéz koordinaciora és a két kéz mozgasanak osszehangolasira
Példak tanulasi tevékenységekre:
* ujjak végigvezetése vizszintes €s fliggdleges vonalakbol allo modellen
® egyenes karmozgasok szerszdmok hasznalatanak utdnzasaval
® nyomas-, tépés-, gylirés-, modellalas kiillonb6z6 anyagok hasznalataval
® cgyszerii és kombinalt mozgasok: helyvaltoztatds, megallas, torzsforditas, felemelés,
utvonal kovetése
® ¢pitd jatékok, 2 darabos puzzle, egyszerli formaegyeztetok,
® szegek beszurasa lyukacsos tablaba
* gesztikulacio (alapvetd emberi gesztusok és jelek: P4!, Ugyes!, Gyere!, Menj!, Add ide!)

2.3.  Testséma és lateralitas ismerete
Példak tanulasi tevékenységekre:
e sajat és partner testsémajanak azonositasa €s megkiilonboztetése
gesztusutanzas és verbalis utasitas végrehajtasa
kép és testrész jatékos tarsitasa
testséma felépitése sikban (3-5 darabos puzzle/hianyos képek kiegészitése)
utanzas tiikor eldtt
gyakorlatok végzése a dominans kézzel és két kézzel
érintds jatékok a sajat és a jatszotars testrészeinek felfismerésére
targyak kézbdl kézbe adasa
szimultdn mozdulatok végrehajtasa jobb és balkézzel (segitség és segitség nélkiil)
e papirszalvéta feltekerése
e gyongyok livegbe helyezése
e targy eldobasa, elkapasa

2.4. Tajékozddik az ismert helyiségekben
Példak tanulasi tevékenységekre:
e targyak helyzetének azonositasa targyakhoz és Onmagédhoz viszonyitva (rajta, alatta,
eldtte, mogotte, fole-ald)
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iskolai feladatok elvégzése (osztalyterem takaritdsa, butorok ujrarendezése)
meghatarozott utvonalak kovetése (Lépj a lapokra!, Gylilekezz a zészloknal!, Jarj
kigyozval)

elrejtett targyak keresése verbalis utasitds alapjan

tdjékozodas az osztalyban, az iskoldban és az udvaron

3. Alapsziikségletek kozlése verbalisan/gesztusokkal

IV. osztaly

3.1 Azonositja az iskolai kornyezetben levé személyeket
Példak tanulasi tevékenységekre:

ismerds személyek felismerése

sajatos jegyek tulajdonitasa a csaladi és az iskolai kornyezetben levd személyeknek
kiilonboz4 statuszban €s szerepben levd személyek kozotti parbeszéd

személyek felismerése valtakozd ingerek érzékelése altal (latas/hallas/szaglas): Ki a
tanarod , Kik az osztalytarsaid?

3.2. Személyes higiéniai és onellatasi készségek gyakorlasa
Példak tanuldsi tevékenységekre:

fiirddszoba ¢és a fiirdében hasznalt targyak felismerése targyi és képi szinten
WC hasznalat igényének kozlése (verbalis/nonverbalis)

vetk6zés/61tozeés fiirdoszobdban (irdnyitassal)

WC helyes hasznalata

WC papir helyes hasznalata

testapolas gyakorlasa (kéz-, arc-, fogmosas, fésiilkodés)

torolkoz6 hasznalata mosdas utan

kéz-, arc-, testapolas 1épéseinek helyes elsajatitasa

higiéniai ismeretek fontossaga

fertézések kialakuldsanak megeldzése

3.3. Etkezési és onellatasi készségek gyakorlisa
Példak tanuldsi tevékenységekre:

ebédlében, konyhdban és nappaliban hasznalt eszkozok felismerése targyi és képi szinten
asztalterités gyakorldsa (szerepjaték, konkrét szituaciok)

¢étkezés kozbeni helyes testtartas elsajatitasa

evoeszkozok rendeltetésszerli hasznalata

étkezés utani rendrakas fazisainak gyakorlasa

alapélelmiszerek felismerése, differencialasa szenzoros tevékenységek altal
¢lelmiszerek tarolasa

gylimolcsmosas

¢lelmiszerek felszolgéaldsa menii sorrendjének betartasaval

¢lelmiszer higiéniai alapismeretek fontossaga

¢lelmiszerek okozta fert6zések megeldzése
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Tartalmak

Tartalmi teriletek

Eszlelés és érzékelés

targyak, élelmiszerek, ruhdzat stb. felismerése ¢s
megkiilonboztetése

2.
Testséma és lateralitas

emberi test, gesztusok

Térbeli tajékozodas, téri szervezés
¢s rendszerezés

targyak helyzete, koztiik 1€v6 viszony

4. konyha és ebédlé
Etkezési és Onellatasi készségek ¢lelmiszerek
ételek talalasa és az étkezd helyszinének higiénidja
5. flird6szoba
Személyes higiénia tisztalkodasi eszkdzok
flirdészoba tisztan tartasa
6.
Ruhatar gondozasa ruhdzat, labbelik tarolasa, dpolésa, megfeleld hasznalata
7. lakoterek és rendeltetéseik
Otthon butorzat
haztartasi feladatok
8. személyes adatok

Csalad és tarsadalom

csaladi viszonyok
elvart viselkedések
lakénegyed

Modszertani javaslatok
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Ennek az egységnek a tartalmat sajatosan a stlyos intellektudlis képességzavarral €16 tanulok
szintj¢hez adaptaljuk. A program 0Osszedllitdsa sordn megprobaltuk Osszekapcsolni az elméleti
ismereteket a tanulokkal folytatott sokévi munka tapasztalataival. A programot Ugy teveztiik, hogy az
rugalmassagot biztositson a tanaroknak a tanulasi folyamat tervezésében ¢€s lehetdséget adjon arra,
hogy a tevékenységeket az egyéni sajatossagokhoz igazithassdk. A perceptiv-motoros rendszer
elsésorban a testkép kialakitasat feltételezi, amely a térbeli tajékozodas alapjat képezi. Ennek fontos
szerepe van az egyén és kornyezet kozotti kapcsolat kialakitasaban.

Egyes Onkiszolgalasi €s tarsas készségek kiindulopontjat a sajat test és az alapsziikségletek
ismerete képezi. Ennek az egységnek a tevékenységei hatdrozottan tapasztalati, gyakorlati jelleglick
azért, hogy a sulyosan sériilt tanuld jobban megismerje sajat testét és gyakorolhassa a személyes
higiéniai és a testdpolasi készségeit. A tanulok Onismeret iranti motivaciojuk novelése érdekében egyes
gyakorlatok, konkrét, vonzo, intuitiv szemléltetd eszkdzoket ( targyak, jatékok, valtozatos képanyag)
felhasznalo, jatékos jellegli gyakorlatok is lehetnek. A tervezett tevékenységek célja elsddlegesen az
auto- €s heteroagressziv magatartasi formak enyhitése €és a kdros anyagok fogyasztasanak megelozése
(alkohol, cigaretta, drog). Ezekben a tevékenységekben a hangsily a formativ nevelésre 6sszpontosul
(6nkiszolgalasi készségek, megel6z0 magatartéds, adaptiv viselkedési mintak).

Ertékelés

Az értékelés az oktatds rendszerének fontos alkotoeleme. Hivatkozni kell az értékelés
modozataira is (verseny, kidllitas, tevékenység kiértékelése, onértékelés). Az értékelés soran a tanar a
gyermek fejlédését koveti, de a tanitasi tevékenység mindségét is, tovabba tudatositja az erdsségeket és
a gyengeségeket, dont arrdl, hogy a kovetkezd tanitasi folyamatban folytatja-e vagy megvaltoztatja az
adott tanulasi tevékenységet.

Az értékelés folyamataban a kiindulopontot a sajatos kompetencidk képezik. Keriilni kell a
tanulok egymashoz vald hasonlitasat, viszonyitasat. A tevékenységek tervezésénél hangsilyt fektetiink
az ¢életkori sajatossdgokra, a tanuld képességeinek aktivizaldsara, valamint értékek és attitlidok
kialakitdsara. Az értékelés ugyanakkor pontos visszajelzést ad az alkalmazott modszerek és eljarasok
eredményességérol, lehetdséget nyujtva azok modositdsara az egyéni ¢€s ¢letkori sajatossagok
fiiggvényében.

Az értékelés folyamataban érvényre jutnak a nonformadlis és informalis tanuldsi helyzetekben

elsajatitott tapasztalatok €s kompetenciak. A tanuldk altal elért eredményeket lejegyezziik, majd
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kozoljiik és elemezzikk a sziildkkel/torvényes képviselokkel. A tanuld fejlédésének folyamatos

megfigyelése, motivaldsa €s pozitiv megerdsitése az oktato-neveld-értékeld folyamat meghatirozo

eleme.
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Gociu Claudia Centrul Scolar de Educatie Incluziva nr. 1 Ploiesti

Dediu Cornelia Centrul Scolar de Educatie Incluziva nr. 1 Ploiesti

Zamfir Lucia Centrul Scolar de Educatie Incluziva nr. 1 Ploiesti

Georgescu Mirela Centrul Scolar de Educatie Incluziva nr. 1 Ploiesti

Fordités:

Név Intézmény

Balint I1diko 2-es szamu Inkluziv Oktatasi Kozpont -Marosvasarhely
Csonta Eva 2-es szamu Inkluziv Oktatasi Kézpont -Marosvasarhely
Farkas Jozsef 2-es szamu Inkluziv Oktatasi Kozpont -Marosvasarhely
Orban Melinda Magdolna 2-es szamu Inkluziv Oktatasi Kozpont -Marosvasarhely
Orban Réka 2-es szamu Inkluziv Oktatasi Kozpont -Marosvasarhely
Pokorny Emese 2-es szamu Inkluziv Oktatasi Kozpont -Marosvasarhely
Toth Csilla 2-es szamu Inkluziv Oktatasi Kozpont -Marosvasarhely
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