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A komplex és integralt terapias tevékenységek a neveld tanar feladatkdréhez tartoznak,
¢s a kovetkezd tevékenységeket foglaljak magukba: Onkiszolgalds fejlesztése, szocidlis
készségek fejlesztése, kognitiv fejlesztés, gyakorlati készségek fejlesztése és jatékterapia. A fent
emlitett neveld tandr altal megvalosuldo tevékenységek kiegészitik, valamint segitik a
gyogypedagdgus tanar oktato-neveldi tevékenységét. A terapias orak szama a gyermek egyéni
fejlédésének és életkori sajatossagainak megfelelden vannak meghatarozva.

A komplex és integralt terapids tevékenységek tantervét a kompetencia alapu tervezés
jellemzi. A tanterv biztositja a sulyos értelmi akadéalyozott tanulok esetében az alapvetd
onellatasi és szocialis készségek fejlodését.

A medialt (iranyitott) tanuldsi helyzetekben megvaldsuld, kiilonb6zé kompetencidk

kialakitasat célzo didaktikai tevékenységek végcélja a sikeres tarsadalmi beilleszkedés.

A tanterv szerkezetileg a kovetkezoképpen épiil fel:
- Altaldnos ismertetd
- Alapkompetencidk
- Sajatos kompetencidk és tanulasi tevékenységekre adott példak
- Tanulasi tartalmak

- Moddszertani javaslatok.

A kompetencidk, a tanulas altal szerzett ismeretek, készségek, képességek, és attitlidok
egylittesét jelentik, melyek lehetdvé teszik az egyén szamara az adott teriileten vald specifikus
problémak vagy altalanos problémahelyzetek megoldasat kiilonféle sajatos helyzetekben.

A specifikus kompetenciak az alapkompetenciakbol szarmaznak, ezek egy iskolai ciklus
alatt torténd formalddasat, elsajatitasi fazisait jelenitik meg. A specifikus kompetencidk
megvalositasa, fejlesztése érdekében a tantervben tanuldsi tevékenységekre adunk példat,
melyek a tanulok konkrét tapasztalatara épiilnek, és amelyek kiilonféle tanulasi kontextusoknak

megfeleld didaktikai stratégiakat foglalnak magukba.

A tanuldsi tartalmat az alapkompetencidk elsajatitdsahoz sziikséges ismeretek,

készségek, képességek egyiittese alkotja.

A fentnevezett tanterv rugalmas, szabad mozgasteret biztosit a tanarnak a kiilonb6zo

tanitasi terliletek megvalositasaban, ezaltal biztositva, a didaktikai tevékenység személyre
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szabottsagat. A programban eldirt kiilonb6z6 kompetencidk fejlesztése az osztalykozdsség €s az

egyén egyéni képességihez igazodik.

A specialis oktatds didaktikai tevékenységeinek sajatossdga a kiilonbozo didaktikai
jatékok és feladatok altali rehabilitaci6. A tanterv kdzéppontjaban a gyermekre Osszpontosito
aktiv és iranyitott tanulas all. Ebben a szemléletben a tanulds nem egy passziv folyamat, hanem

egy — a tanul6 altal megtapasztalt- személyes élmény.

Az empirikus (spontan) tanulds, mely az aktualis értelmi fejlodés teriiletén teszi probara a
tanul6t, nem bir fejlesztd jelleggel. Jelentds fejlodést azok a rehabilitidcios tanitasi helyzetek
biztositanak, amelyekben a gyereket koriilvevo tamogatd kornyezet egy Iépéssel éppen az
aktualis fejlettségi szint eldtt jar. A ,,legkdzelebbi fejlodési zona” olyan sdv, amelyben a gyerek a
kornyezet biztonsagos védettségét élvezve probalgathat, és ez altal fejlettebb szinten tud
teljesiteni, mint amilyenre egyediil képes lenne. A fejlodés legkdzelebbi zondjara vonatkozo
elmélet szerint a helyesen megtervezett tanulasi folyamat mindig kicsivel magasabb rendi
feladatokat kell kitlizzon a gyermek szdmara, mint amit az adott pillanatban 6nalléan el tud
végezni. Ily mdédon a tanulénak éppen olyan mértéki intellektudlis erdfeszitéseket kell tennie,

amelyek fejlodésének leghatékonyabb kivaltoi és optimalis mozgatoi.

A pedagogus, sziild, vagy esetleg nagyobb tars altal iranyitott és segitett terapias jellegi
oktatd-neveld tevékenységben a gyermek mindig nagyobb mentalis teljesitményre lesz alkalmas,
mint amilyenre Onélléan képes lenne. A legkdzelebbi fejlédési zona jotékony segitségét
haszndlja a pedagogus, aki elfogadja és iranyitja didkjainak probalgatasait, igy tamogatva, hogy a
valaszkeresés révén a didkok sajat felismerésekhez jussanak.

A komplex és integralt terapids tevékenységek négy alapvetd fejlesztési teriiletre oszthatd

tanterven alapulnak:
o testi fejlodés
o ¢szlelés fejlodése
e ¢rtelmi fejlodés

o személyiség fejlodése €s szocialis készségek fejlodése
A fejlesztési teriiletek céljai és alkotoelemei a tanuld sajatossdgainak és iskolazottsagi

szintjének megfelelden alkalmazandok.
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A komplex és integralt terapias tevékenységek moduljai:
1. kognitiv fejlesztés
- a gyogypedagogus tanitd oktatdo-neveld tevékenységét kiegészitd és
megerdsitd tanulasi tevékenységek;
2. gyakorlati készségek fejlesztése
- a kornyezeti elvardsok és az Onellatasi sziikségletek betdltéséhez sziikséges
készségek kialakitasat célozza (kolldzs, gyurma, képeslapok, dekoraciok),
magaba foglalva a zeneterapiat;
3. Onkiszolgalasi készségek
- az 6nallo életvitelhez sziikséges készségek kialakitasa;
-személyi higiénia, tarsadalmilag elfogadott magatartasi formak elsajatitasa;

4. szocialis készségek

- a csaladi ¢és szocidlis beilleszkedés elosegitése, viselkedési szabalyok
elsajatitasa, szlikebb és tagabb kornyezetben vald biztonsagos tdjékozodas

(osztalyteremben, iskolaban, kirdnduldsok, latogatasok alkalmaval);
5. jatekterapia
- a szocidlis készségek fejlesztését tamogatja, célja a csapatszellem,

kommunikécids készség, alkotd készség, feleldosségtudat erdsitése;

A sulyos értelmi akadalyozott tanulok esetében a sajat testi mivolt €s a kiilsé kornyezet
megtapasztaldsa elengedhetetlen feltétele az Onkiszolgalasi-, szocialis-, €s alkalmazkodasi
készségek megfeleld fejlodésének, valamint azon képesség kialakulasanak, hogy a vilagot

helyesen megismerje és megértse.

A kornyezet tudoményos megismerése (direkt megtapasztalds, kutatds, megfigyelés) a
vilag kiilonbozé vetiileteinek, a gondolkodas, tanulas ¢és érdeklddés altali felismerését

eredményezi.

A komplex és integralt terdpids tevékenységi modulok altal az iskola biztositja a
tapasztalati megismerés tudomanyos jellegét, az elsajatitott ismeretek funkcionalis ismeretekké

valo alakulésat, el0segitve ez altal az eredményes alkalmazkodast.
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A sulyos értelmi akadalyozott tanulok altal elsajatitott tudomanyos fogalmak alapjaul a
konkrét, érzékszervek altal megtapasztalt tudas szolgdl. A megismerés aktiv tapasztalati
sajatossaga segiti a tanuldt az olyan Osszefiiggések megértésében, mint szerv €s annak

miikddése (fiil-hallds, szem-14tas), szervezet és kornyezet kapcsolata.

A megismerési folyamatok strukturalodasa egy komplex Iépés, amelyet az értelmi
fejlédés és az instrumentdlis tanulas ( proba-szerencse tanulds) kovet. A sulyos értelmi
akadalyozott gyermek esetében az értelmi fejlesztés eltérd, sajatos jelleget oOlt. A
szenzomotoros fejlesztés (sajatos gydgypedagodgiai tevékenység) altal, befolydsolhatjuk a fébb

teriileteket, mint a kommunikécio, értelmi képességek, onellatas, szocialis készségek fejlodését.

A szenzomotoros €s nagymozgasok fejlesztést célzd terapias tevékenységek eldsegitik
azon jartassagok, készségek kialakulasat, amelyek az értelmi-, a kommunikacios- és a nyelvi
képességek fejlddésében, valamint az alapvetd matematikai fogalmak gyakorlatba iiltetésében
kiinduld pontot képeznek. A tér, id0 ¢és mennyiség észlelésével kapcsolatos ismeretek
elsajatitdsa a matematikai ismertek megalapozasat szolgéljak, eldsegitik a szdmfogalom
kialakuldsat, valamint annak a mindennapi életben vald helyes hasznalatat (pénzhasznalat,

tomegkozlekedési eszkoz helyes kivalasztasa).

A tantervi differencidlas a feladatokban, a segitségnyujtasban és az erdforrasokban

valosul meg, igy a tanuldk képesek lesznek:

érdeklddést kifejteni a sajat személyiik és a kornyezetiik irdnt;

- felhasznalni érzékelésiiket a kornyezetiik felismerésére €s megismerésére;
- tagitani a konkrét megtapasztalds mezejét;

- megérteni ok —okozati Osszefiiggéseket;

- gyakorlatba iiltetni a tanult ismereteket;

- megismerni az egészséges ¢letmadd torvényeit;

- hasznalni az alapvetd mérd eszkdzoket és mértekegységeket;

- kisérletezni a kiilonb6z6 anyagok allapotvaltoztatasaival;

- tudatositani a nappal-¢jszaka, valamint az évszakok valtakozasait;
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A stlyos értelmi akadalyozott gyermekek fejlesztése esetében szamottevd eredmények

érhetdek el a mindennapi életbe valo alkalmazkodas és a tarsadalmi beilleszkedés teriiletén.

A tanterv megvalositasdhoz feltétleniil sziikséges a neveld tanar kreativitasa, amely az
oktatasi tartalmak optimalis kinalatdnak megvalasztasaban, a fejlesztd tevékenység folyamatos

értékelésében és korrekcigjaban jut kifejezésre.
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ALAPKOMPETENCIAK

1.A kornyezethez valo alkalmazkodas az elsajatitott jartassagok segitségével

2.0nallé viselkedésformak megjelenése az iskolai tevékenységben

3.Szocialis integracio az onallo életvezetési képességek altal

V. OSZTALY

Sajatos kompetenciak és tanulasi tevékenységek

1. A kornyezethez valo alkalmazkodas az elsajatitott jartassagok segitségével

V. osztaly

1.1. A kozvetlen kornyezet targyainak megfelel6é hasznalata:

Kognitiv fejlesztés- Specidlis oktatas-Gimndziumi tagozat- Silyos, igen sulyos intellektualis képességzavar és /vagy halmozottan sériilt tanulok




- poliszenzorialis stimulalasi (1atasi, hallési, izlelési, tapintdsos-mozgasos) jatékok és feladatok
—konkrét tevékenység a kdrnyezetben levo targyakkal /személyekkel /é161ényekkel

- azonos vagy kiilonbozo targyak/képek megfigyelési €s felismerési gyakorlatai ,, Egyeztesd az
azonosokat!”, ,, Keresd meg az ugyanolyant!”.

- targyak/képek kozti kiilonbségek megfigyelési és felismerési gyakorlatai: ,, Talald meg a
kiilonbségeket a targyak/képek kozott!”

- megnevezesi, auditiv felismerés és megkiilonboztetés: ,, Ki csindl igy?”, ,, Honnan hallatszik? ",
,,Hang Lotto jatek”, ,, Ki kialtott? ”, ,, Suttogott hang” stb.

- szaglasi ingerek felismerése, szagérzet jellemzdinek megnevezése: ,,Minek az illatat érzed?”,
, Milyen illati a ...?”"

- sztereognosztikus (térbeli megismerés —tapintasos, mozgasos, vizualis megismerés)

- tapintas alapjan valo6 valogatas (pl. harom, nem atlatszo tasakban egy jellemzdében eltérd
targyak vannak: kicsi-nagy, érdes-sima, kemény-puha, vastag-vékony)

- szaglasi-izlelési feladatok

- izlelési és helyes alapélelmiszer -iz egyeztetési feladatok, megfeleld gyiimolcsok és zoldségek
- a négy alapiz megnevezése: édes, sds, keserti, savanyu

- vizualis-auditiv feladatok

- fijési és hangkiadasi gyakorlatok hangszerek segitségével

- kért hangszerek megnevezési/felismerési gyakorlatai (dob, furulya, csengd, szajharmonika,
trombita, kasztanyetta, rumbatok, pianind stb.)

-interaktiv énekek meghallgatasa, olyan filmek megnézése, amelyek
magyarazatot/szinkronhangot/hattérzenét tartalmaznak: pl. ,, Erdd szélén hdziké ...”, ,, Igy ketyeg
az ora’”, ,,Nad a hazam teteje” stb.

1.2. Adaptiv (alkalmazkodast elésegit6) pszichomotoros képességeket nyilvanit

- kiilonb6z6 formdju, nagysagu, szinii targyakkal valéo manipulalasi feladatok

- telefonnal, tablettel stb. valé manipulalasi gyakorlatok

- kiilonboz6 targyakra, anyagokra, ujjakkal, tenyérrel vald festési gyakorlatok

- gyurma, agyag, kinetikus homok gyurasanak, formazasanak gyakorlatai

- iivegek folyadékkal valo megtoltése, kitiritése

- kiilonb6z6 formak korvonalainak korbelyukasztasa palcikak segitségével

- kockakbol tombhaz, hid épitése

-puzzle jatékok

-csiptetds gyakorlatok

-gyongyok flizése hurkapalcara, drotra, spargara, csavarozas, gombolasi, tépési gyakorlatok

- varras utanzasa, grafikus szorakozas, kiilonb6z6 anyagu ¢€s térbeli elhelyezésii (vizszintes,
fliggdleges) sablon kdrvonalanak, ujjal-ceruzaval valo koriilrajzolésa, szinezés, ,, Talald meg az
utat!”, ,, Az egérke utja”, ,, Vezesd el a méhecskét a viraghoz!” stb.

- a kezek dominans koordonéldsanak gyakorlatai (alapvetd gesztusok, szegmentalis kontroll
—dominans kéz /lateralitds, szem —kéz koordinacio stb., kulccsal manipuldlhato zenél6 jatékok,
lakattal valo jaték, csigaval valo jaték.

1.3. Testséma és lateralitas

ey

i3

mozgasban
- 1égzési kontroll jatékok: ,, Ugy lélegezz, ahogy én!”

- a kis- és nagyobb testrészek felismerésének és megnevezésének gyakorlasa: ,, Mutasd, amit
mondok!”
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- észlelési szintézis: testséma puzzle

- hidnyz06 testrészek felismerése és kiegészitése: ,, Hidnyzo testrészek felismerése”
- modellalési gyakorlatok: ,, Emberke”, ,, Gyurmadllatok™

- szintetizalokészség fejlesztését szolgald oktatd jellegii programok, alkalmazdsok

1.4. Perceptiv-motrikus struktirak hasznalata

- targyak/képek felismerésének és megkiilonboztetésének gyakorlatai 2-3 szempont szerint: szin,
forma, nagysag alapjan: ,, Szines kockdk/poharak™, , Karikazd be a targyat!”

- minta szerinti épitkezés kockabdl vagy mas jatékokbol megadott szempontok szerint (szin,
forma, nagysag)

- targyak egyeztetése megadott korvonallal

- kiilonboz6 formak kiegészitése gyurmabol, agyagbol stb.

- grafikus szorakoztato jatékok

- szinezési gyakorlatok, a kontur betartasaval, modell alapjan vagy anélkiil

- a szinek helyes hasznalatanak gyakorlatai

- érzékszervi-mozgasos jatékos gyakorlas oktatd programok altal

- rovid torténet/mese képjeinek felismerése és a képek helyes sorrendjének a megallapitasa

1.5. Térbeli-idobeli struktiurak hasznalata

- a kozeli kdrnyezetben levo targyak kiilonbozo pozicidkba vald helyezése (fel, le, ra, ala, mellé,
kozel, tavol, itt, ott, f6l¢je, alaja, kozé, eldtte, hata mogeé)

- a térbeli helyzet visszaadasanak gyakorlasa (alakok és formak rajzoldsa, utasitas alapjan)

- mozgasos feladatok bizonyos ritmusok betartasara: , Lépj az dltalam megadott ritmusra!
/"Tartsd a ritmust!”, ,, Lufik a hét napjaival”, ,,A piroson dllsz, menj a zoldre!”, ,, Az erdoben”
sth.

- feladatok a hasznalatos idobeli tAmpontok megértésére: most, elébb, utobb, késébb, eldszor,
ma, holnap, tegnap, déleldtt, este, ebéd, ezen a héten, a mult héten stb.

- feladatok a hét napjainak, a honapok rogzitésére, ritmikus kifejezések, versikék, monddkak

- feladatok a napirend ¢€s a tevékenységek egyeztetésére ,,Kepes orarend”

- az ¢évszakok jatéka: ,, 4 természet naptara” stb.

2. Onall6 viselkedésformak megjelenése az iskolai tevékenységben

V. osztaly

2.1. Kognitiv viselkedés értékesitése

- gondolkodas, memoria, képzelet, figyelem, beszéd és akarat stimulalasanak feladatai

- észlelési és/vagy mentalis analizis és szintézis

- formaegyeztetési feladatok

- kis elemekbé] targyak alkotésa: ,, Szétszedhetd baba”, ,, Epitsiink lego darabokbdl!”
-kiilonb6zd alakok létrehozasa (emberi sziluettek, ismert targyak alakjai) kis elemekbdl
(szamolopalcikakbol, gyufaszalakbol, mérdlécbdl, geometriai formakbol)

- ndvekvo puzzle darabokbol egész kép alkotasa, emlékezetbdl.

- Osszehasonlitas és osztalyozas/csoportositas

- csoportositasi feladatok, 1-2 szempont alapjan (forma, szin, nagysag, hasznossag stb.)

- elvonatkoztatas és altalanositasi képesség fejlesztését célzo feladatok:

- ugyanabba a kategéridba vald besorolasi gyakorlatok: ,, Mennyiségek jatéka”, ,, Taldld meg a
megfeleld helyet!” stb.

- megfeleltetési jatékok: ,, A kategéridk jatékai”, ,, Allatok csaladja”, ,, Zoldségsalita”, ,, Melyik
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a haza?”, ,,Mire hasznaljuk?”, ,, Mit eszik?” ,, Kié aeszkoz /targy?” stb.

-hianyos feladatok (az egészhez nem tartozod részek elvetése, a hidnyzo részek felismerése): autd
kerék nélkiil, haz ajto nélkiil, elefant szarnyakkal stb.

-képek/hianyos mondatok kiegészitése képi tamasszal vagy képi tdmasz nélkil: ,,...-vel eszel”,
,...-val jatszol”, ,,...-val sétalsz”, ,, A papirt a ...-hez viszed” stb.

-a problémamegoldé készség fejlesztése, probléma felismerésének és megnevezésének feladatai:
pl. a jaték megszerzése, amely nehezen elérhetd helyen van

-geometriai figurakkal valo jatékos gyakorlas: ,,Geomag”, ,, Tangram” stb.

-0 -100 szamkorben valé miveletvégzes targyi/ képi szinten, segitséggel vagy segitség nélkiil
-auditiv és vizudlis memoria fejlesztését célzo jatékok

-vizualis memoria fejlesztését szolgalo oktato jellegli programok, alkalmazasok

-auditiv memoria fejlesztését szolgalo versikék, egyszerti mondokak

- grafikus elemek, geometriai formak, természeti jelenségek felismerése €s rajzolasa segitséggel
(kor, nap, eso, villam)

-az artikulacios bazis ligyességét s nagymozgasok Osszerendezettségét szolgalo feladatok
(mimika, pantomim)

--egyszerl gesztusokkal kisért utasitas megértése

-szabad vagy tematikus rajzok( “4 csalad”, ,,A haz”, ,, Kiviragzott fa”)

-egyszert, kollazstechnikaval megvalosithato alkotasok ,,Szines szonyeg”, ,, Mozaik”, ,, Az
evszakok”

-mondatok szobeli kiegészitése, képi segitséggel vagy segitség nélkiil

-képrol vald mesélés

-szerepjaték, dramatizalas, babjatékok

2.2. Onellatasi és 6nallo viselkedési jartassagok megjelenése

-a mindennapi élet sziikségleteit kielégitd helyzetjatékok targyak segitségével: ,,4 piacon”, ,, A
telefonnal”, ,, Az asztalnal”

-Onkiszolgalasi jartassagok fejlesztését célzo jatékok: asztalterités, oltozkodes

-,Egy jo tett!” ,, Védjiik a természetet!” tipusu konkrét tevékenységek

-stafétajatékok, vetélkedok: a legjobb tancos, énekes stb.

-versenyek (rajz, tanc, ének, {6z0)

2.3 Az elsajatitott ismeretek és jartassagok gyakorlatba iiltetése

-a mindennapi ¢€let sziikségleteit kielégitdé helyzetjatékok targyak becovonasaval: ,,4 piacon”,
A telefonnal”, ,, Az asztalnal”. ,, A szinhazban”, ,, A cukraszdaban”, ,,A moziban”

3. Szocialis integracio az 6nallo életvezetési képességek altal

V.osztaly

3.1.Targyak- él6lények — természeti jelenségek kozti mennyiségi relaciok hasznalata
-targyak kozti mennyiségi relacid6 megallapitasdnak feladatai (sok-kevés, tobb-kevesebb,
egyenlé-ugyanannyi stb.)
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-csaladtagok kozti mennyiségi relaciok megallapitdsanak feladatai (nagyobb-kisebb, iddsebb-
fiatalabb stb.)

-¢l6lények (allatok) kozti mennyiségi relacid megéllapitdsanak feladatai (pl.tyukanyo és csibéi
sok-kevés, tobb-kevesebb, egyenld stb.)

-targyak kozti szdmtani relacié megéllapitasanak feladatai: szamlalas, 6sszeadas, kivonas, osztés
(targyak csoportjanak 2-4 egyenld részre vald osztdsa, a negyed, és a fél fogalmak
hasznalataval)

3.2.Kiilonbozo szimbolumok, mértékegységek kozti mennyiségi relaciok hasznalata

-a hosszisag jellemzdinek megfeleld hasznélata: r&vid-hossz, hosszabb-révidebb, a
leghosszabb-legrovidebb, ugyanolyan hosszu,

-foly¢kony ¢és szilard targyak mérése, alkalmi (pohar, ceruza, kotél), illetve szabvanyos
(mérépohar,llitres tiveg,1kg/ 500-gos suly, mérdszalag, méréléc, mérleg) mérdeszkozok
segitségével

- aktudlis bankjegyek és pénzérmék felismerése, a megfeleld fizetd eszkdzok hasznalata (draga,
olcso, visszajard fogalmanak kialakitasa)

- az idémérés eszkozei Ora (pontos ora, fél, negyed fogalma), napok, hetek, honapok, évek

- napi program, 6rarend tevékenységeinek elmondasa

3.3 Természeti - mechanikai jelenségek kozotti ok-okozati osszefiiggések felismerése

- kiilonb6z6 anyagok (fa, papir, fém, milanyag, liveg, gumi, bdr, gyapju) tulajdonsagainak
megnevezése és a tulajdonsdgok kozti ok-okozati Osszefliggések felismerése, a hasznossag,
szdrmazéas,  haszndlati mod,  tulajdonsdgok  szempontjabol.(elégnek,  elolvadnak,
ujrahasznosithatoak, torékenyek,)

-természeti jelenségek megfigyelése, az ok-okozati kapcsolat feltarasara: (azért mozog a fa, mert
a sz¢€l fuj, a z6ld ndvények elszaradnak, mert nem kaptak folyadékot illetve fényt)

-bonyolultabb ok-okozati Osszefiiggések felismerése, egyszeri tudomanyos fogalmak
hasznalataval, természetes vagy mechanikai jelenségek esetében: novények, természeti
jelenségek, elektromos aram: egyszerti kisérletek: ,,4 levegd ereje”, ,,A jég elolvadasa”,
., Lebegés —siillyedés ", ,, Hogy nonek a névények?”, ,, Honnan jon az esé?”, ,, A vulkan” stb.

TARTALMAK
Tartalmi egységek V. osztaly
1. Kognitiv viselkedés Targyak, személyek, élolények, élelem, ruhazat, jelenségek
perceptiv-motrikus szinten stb. felfedezése és felismerése

Testséma ¢€s lateralitds: nagymozgéasok, mozgasmintak
utanzasa, testtudat, testséma lateralitas kialakulasa

Alapvetd perceptualis konstanciak (szin, alak, nagysag), tér
¢s idoérzekelés

Szem-kéz koordinacid

2. Kognitiv viselkedés a Hétkoznapi targyak €s azok funkciojanak felismerése latasi,
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pszicho individualis
készségek-pszichikus
folyamatok szintjén

hallasi, tapintdsos-mozgasos segitséggel vagy segitség nélkiil
Targyak kritérium szerinti felismerése, megnevezése

A gondolkodas, memoria, képzelet, figyelem, beszéd és
akarat fejlesztése

-analizis-szintézis targyi és képi szinten
-beillesztéses feladatok
-targyak-képek-figurak részeinek osszeillesztése

-egyszerd szempontok szerinti 6sszehasonlitas és
csoportositas targyi €s képi szinten,

-réhelyezés, képegyeztetés
-verbalis, non- verbalis utanzas
-a targyakkal valé manipulélés beszéddel valo kisérése

-fé6fogalom ala val6 rendelés (témak: szinek, allatok,
gylimolesok, zoldségek, ruhdzat, mesterségek, kozlekedési
eszkozok, tisztalkodasi eszkdzok stb.)

-egyszerl képek szobeli leirasa, mesélés képek alapjan
-egyszert, konkrét feladatok végrehajtasa

-informaciok dsszekapcsolasa 1 tartalmak, cselekvések
érdekében

-targyak megfeleld hasznélata a személyes sziikségletek
kielégitéséhez

- a kiilonb6z6 ingerekre valo reakciokészség fejlesztése
- egyszerl, konkrét utasitasok végrehajtasa

-Onellatasi készségek fejlesztését szolgalod cselekvések
gyakoroltatasa (higiénia, étkezés, alvas stb.)

-a mindennapi élet tevékenységei- napirend (felkelés.
reggeli, iskolai tevékenység, ebéd stb.)

-a kozvetlen kornyezet targyaival vald konkrét cselekvés

3. Kognitiv viselkedés a
szocialis integracio szintjén

Egyszer, kiilonbozdséget kifejez6 mennyiségi relacio
megallapitasa (szamlalas, megfeleltetés, 6sszehasonlitas)

-mennyiségi relaciok meghatarozasa, (targyak)
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-mennyiségi relaciok meghatarozasa, (csalddtagok)

-mennyiségi relacié meghatarozasa, (¢161ények,
meseszereplok)

-szimbolumok, megfeleltetés

-mértékegységek ismerete-megfeleld hasznélata
-természeti jelenségek

-kiilénb6z6 anyagok

-ok-okozati osszefliggések

VI. OSZTALY

Sajatos kompetenciak és tanulasi tevékenységek

1. A kornyezethez valo alkalmazkodas az elsajatitott jartassagok segitségével

VI. osztaly

1.1. A kozvetlen kornyezet targyainak megfelel6 hasznalata:

- izlelési és helyes alapélelmiszer -iz egyeztetési feladatok, megfelelé gyiimdlesok és zoldségek
- a négy alapiz megnevezése: édes, sos, keserti, savany

- tapintas alapjan valo targyfelismerés ,,Elvarazsolt zsak”

-egyszerl csoprotositasi feladatok (labdak, kockak, radirok, ceruzak csoportja)

- fijési és hangkiadasi gyakorlatok hangszerek segitségével

- kért hangszerek megnevezési/felismerési gyakorlatai (dob, furulya, csengd, szajharmonika,
trombita, kasztanyetta, rumbatok, pianind stb.)

-interaktiv énekek meghallgatdsa, olyan filmnézés

1.2. Adaptiv (alkalmazkodast elésegit6) pszichomotoros képességeket nyilvanit

- kiilonboz6 targyakra, anyagokra, ujjakkal, tenyérrel valo festési gyakorlatok

- gyurma, agyag, kinetikus homok gyurasanak, formazasanak gyakorlatai

- iivegek folyadékkal valo megtoltése, kitiritése

- kiilonb6z6 formak korvonalainak korbelyukasztasa palcikak segitségével

-gyongyok flizése hurkapalcara, drotra, spargara, csavarozas, gombolasi, tépési gyakorlatok
- varras utanzasa, grafikus szdérakoztato jellegli feladatok, kiilonb6z6 anyagu és térbeli
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elhelyezésii (vizszintes, fliggdleges) sablon korvonaldnak, ujjal-ceruzaval valo koriilrajzolasa,
szinezés, ,, Talald meg az utat!”, ,, Az egérke utja”, ,, Vezesd el a méhecskét a viraghoz!” stb.
- a kezek dominans koordonalédsanak gyakorlatai

1.3. Testséma és lateralitas

- a kis- és nagyobb testrészek felismerésének és megnevezésének gyakorlasa: , Mutasd, amit
mondok!”

- észlelési szintézis: testséma puzzle

- hidnyz06 testrészek felismerése és kiegészitése: ,, Hidnyzo testrészek felismerése”

- modellalési gyakorlatok: ,, Emberke”, ,, Gyurmadllatok™

- szintetizalokészség fejlesztését szolgald oktatd jellegii programok, alkalmazasok

1.4. Perceptiv-motrikus strukturak hasznalata

- minta szerinti €pitkezés kockabdl vagy mas jatékokbdl megadott szempontok szerint (szin,
forma, nagysag)

-analizis-szintézis feladatati: targy-targy, targy-kép, kép-kép egyeztetés "Keresd az arnyékat!”

- targyak egyeztetése megadott kdrvonallal

- kiilonbo6z6 formak kiegészitése gyurmabol, agyagbol stb.

- grafikus szorakoztato jatékok

- szinezési gyakorlatok, a kontar betartasaval, modell alapjan vagy anélkiil

- a szinek helyes hasznalatanak gyakorlatai

- érzékszervi-mozgasos jatékos gyakorlas oktatd programok altal

1.5. Térbeli-idobeli struktirak hasznalata

- -feladatok a targy helyzetének felismerésére: sajat magahoz val6 viszonyitas (nézokozpontii
tér), €s a térbeli objektumok egymashoz valo viszonyitéasa (targykozpontu tér) (fel, le, ra, ala,
mellé, kozel, tavol, itt, ott, foléje, alaja, kdzé, eldtte, hata moge)

-a kozeli kornyezetben levo targyak kiilonb6zo poziciokba vald helyezése (fel, le, ra, ala, melle,
kozel, tavol, itt, ott, fol¢je, alaja, kozé, eldtte, hata mogeé)

- a térbeli helyzet visszaadasanak gyakorlasa (alakok €és formak rajzolasa, utasitas alapjan)

- mozgasos feladatok bizonyos ritmusok betartasara: ,, Lépj az dltalam megadott ritmusra!
/"Tartsd a ritmust!”, ,, Lufik a hét napjaival”, ,,A piroson dllsz, menj a zoldre!”, ,, Az erdoben”
sth.

- feladatok a hasznalatos idobeli tAmpontok megértésére: most, elébb, utobb, késébb, eldszor,
ma, holnap, tegnap, déleldtt, este, ebéd, ezen a héten, a mult héten stb.

- feladatok a hét napjainak, a honapok rogzitésére, ritmikus kifejezések, versikék, mondokak

- feladatok a napirend és a tevékenységek egyeztetésére ,,Képes orarend”

2. Onall6 viselkedésformak megjelenése az iskolai tevékenységben

VI. osztaly

2.1. Kognitiv viselkedés értékesitése

- gondolkodas, memoria, képzelet, figyelem, beszéd €s akarat fejlesztésének feladatai
- szOkincsfejlesztés (rokon értelmii szavak-ellentétes értelmii szavak)

-képekrdl valo mesélés, segitséggel-segitség nélkiil

-egyszeru képek leirdsa

-hang szoban elfoglalt helyének tudatositdsa, fonematikai analizis szintézis gyakorlatai
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-irés-olvasas gyakorlatok
-tanult betiik méasolasanak gyakorlatai
-miiveletek 0-100 as szamkorben, targyi/ képi szinten, segitséggel vagy segitség nélkiil

2.2. Onellatasi és 6nallo viselkedési jartassagok megjelenése

-a mindennapi élet sziikségleteit kielégitd helyzetjatékok targyak segitségével: ,,4 piacon”, ,, A
telefonnal”, ,, Az asztalnal”

-onkiszolgalasi jartassagok fejlesztését célzo jatékok: ,,Asztalterités”, ,, Oltozkodés

-.Egy jo tett!” ,, Védjiik a természetet!” tipusu konkrét tevékenységek

-stafétajatékok, vetélkeddk: a legjobb tancos, énekes stb.

-versenyek (rajz, tanc, ének, f6z0)

2.3 Az elsajatitott ismeretek és jartassagok gyakorlatba iiltetése
-a mindennapi élet sziikségleteit kielégitd helyzetjatékok targyak bevonasaval: ,,4 piacon”, ,, A
telefonnal”, ,, Az asztalnal.” ,, A szinhazban”, ,, A cukrdaszdaban”, ,,A moziban”

3. Szocialis integracio az 6nallo életvezetési képességek altal

Vl.osztaly

3.1.Targyak- él6lények — természeti jelenségek kozti mennyiségi relaciok hasznalata
-targyak kozti mennyiségi relacid6 megallapitasdnak feladatai (sok-kevés, tobb-kevesebb,
egyenlé-ugyanannyi stb.)

-csaladtagok kozti mennyiségi relaciok megallapitdsdnak feladatai (nagyobb-kisebb, iddsebb-
fiatalabb stb.)

-¢ldlények (allatok) kozti mennyiségi relacio megallapitasanak feladatai (pl.tytkanyo és csibéi
sok-kevés, tobb-kevesebb, egyenl? stb.)

-targyak kozti szamtani relacio megéllapitasanak feladatai: szamlalas, 0sszeadas, kivonas, osztas
(targyak csoportjanak 2-4 egyenld részre vald osztdsa, a negyed, és a fél fogalmak
hasznalataval)

3.2.Kiilonb6zo szimbolumok, mértékegységek kozti mennyiségi relaciok hasznalata

-a hosszisag jellemzdinek megfeleld hasznéalata: rovid-hosszu, hosszabb-rovidebb, a
leghosszabb-legrovidebb, ugyanolyan hosszu,

-folyékony és szilard targyak mérése, alkalmi (pohdr, ceruza, kotél), illetve szabvanyos
(mérdpohar,llitres tliveg,1kg/ 500-gos suly, mérdszalag, mérdléc, mérleg) mérdeszkozok
segitségével

- aktudlis bankjegyek és pénzérmék felismerése, a megfeleld fizetd eszk6zok hasznalata (draga,
olcso, visszajard fogalmanak kialakitasa)

- az idOmérés eszkozei ora (pontos ora, fél, negyed fogalma), napok, hetek, honapok, évek

- napi program, drarend tevékenységeinek elmondésa

3.3 Természeti - mechanikai jelenségek kozotti ok-okozati osszefiiggések felismerése

- kiilonb6z6é anyagok (fa, papir, fém, millanyag, tiveg, gumi, bdr, gyapju) tulajdonsagainak
megnevezése €s a tulajdonsdgok kozti ok-okozati Osszefiiggések felismerése, a hasznossag,
szarmazas,  haszndlati modd,  tulajdonsdgok  szempontjabol.(elégnek,  elolvadnak,
ujrahasznosithatoak, torékenyek, )
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-természeti jelenségek megfigyelése, az ok-okozati kapcsolat feltarasara: (azért mozog a fa, mert
a sz¢€l 10, a z0ld novények elszaradnak, mert nem kaptak folyadékot illetve fényt)

-bonyolultabb  ok-okozati

Osszefiiggések felismerése, egyszerli tudomanyos fogalmak

hasznalataval, természetes vagy mechanikai jelenségek esetében: novények, természeti
jelenségek, elektromos aram: egyszerti kisérletek: ,,4 levegd ereje”, ,,A jég elolvadasa”,
., Lebegés —siillyedés”, Hogy nonek a novények?”, Honnan jon az es6?”, stb.

TARTALMAK

Tartalmi egységek

V1. osztaly

1. Kognitiv viselkedés
perceptiv-motrikus szinten

Targyak, személyek, élélények, ¢élelem, ruhazat, jelenségek
stb. felfedezése és felismerése

Testséma €s lateralitas: nagymozgasok, mozgasmintak
utanzasa, testtudat, testséma lateralitas kialakulasa

Alapvet6 perceptudlis konstancidk (szin, alak, nagysag), tér
és idOérzékelés

Szem-kéz koordinacid

2. Kognitiv viselkedés a
pszicho individualis
készségek-pszichikus
folyamatok szintjén

Hétkoznapi targyak és azok funkcidjanak felismerése latasi,
hallési, tapintdsos-mozgasos segitséggel vagy segitség nélkiil

-targyak kritérium szerinti felismerése, megnevezése

A gondolkodas, memoria, képzelet, figyelem, beszéd és
akarat fejlesztése

-analizis-szintézis targyi €s képi szinten
-beillesztéses feladatok
-targyak-képek-figurdk részeinek dsszeillesztése

-egyszeri szempontok szerinti 6sszehasonlitas és
csoportositas targyi €s képi szinten,

-rahelyezés, képegyeztetés
-verbalis, non- verbalis utanzas
-a targyakkal valo manipulalas beszéddel valo kisérése

-féfogalom ala valo rendelés (témak: szinek, allatok,
gyiimolcsok, zoldségek, ruhdzat, mesterségek, kozlekedési
eszk0zok, tisztalkodasi eszk6zok stb.)
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-egyszeri képek szobeli leirdsa, mesélés képek alapjan
-egyszeril, konkrét feladatok végrehajtasa

-informéciok dsszekapcsolasa 1j tartalmak, cselekvések
érdekében

-targyak megfelel6 haszndlata a személyes sziikségletek
kielégitéséhez

- a kiilonboz6 ingerekre valo reakcidkészseg fejlesztése
- egyszerl, konkrét utasitasok végrehajtasa

-Onellatasi készségek fejlesztését szolgalod cselekvések
gyakoroltatasa (higiénia, étkezés , alvas stb.)

-a mindennapi ¢€let tevékenységei- napirend (felkelés.
reggeli, iskolai tevékenység, ebéd stb.)

-a kozvetlen kdrnyezet targyaival vald konkrét cselekvés

3. Kognitiv viselkedés a Egyszert, kiilonbozdséget kifejezd mennyiségi relacid
szocialis integracio szintjén megallapitdsa (szdmlalas, megfeleltetés, dsszehasonlitas)

-mennyiségi relaciok meghatarozasa, (targyak)
-mennyiségi relaciok meghatarozasa, (csalddtagok)

-mennyiségi relacido meghatarozasa, (¢161ények,
meseszereplok)

-szimbolumok, megfeleltetés

-mértékegységek ismerete-megfeleld hasznalata
-természeti jelenségek

-kiilonb6z6 anyagok

-ok-okozati 6sszefliggések

VII. OSZTALY

Sajatos kompetenciak és tanulasi tevékenységek
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1. A kornyezethez valo alkalmazkodas az elsajatitott jartassagok segitségével

VII. osztaly

1.1. A kozvetlen kornyezet targyainak megfelelé hasznalata:

-csoportositasi feladatok elemi szinten ” Vidlogasd kiilon a radirokat és a ceruzdkat, a
teniszlabdakatés a kockakat!”

-hasonlosag alapjan valo csoportositas, azonos tulajdonsagu targyak felismerése kiemelése
targyak sokasagabol

- hasonlosag alapjan valo csoportositas (hasonl6 targyak, kiillonb6zo targyak, egyformak,
kiilonbozoek)

-egyszerl tulajdonsagok alapjan vald csoportositas (kicsi-nagy. konnyti-nehéz, sok-kevés,
kemény-puha, vastag-vékony, hideg-meleg, durva-sima)

-a targy anyaga szerint vald csoportositas (fa, papir, fém, miianyag, iiveg, gumi, bor, gyapj)

- tapintas alapjan valo valogatas (pl. harom, nem atlatszo tasakban egy jellemzdében eltérd
targyak vannak: kicsi-nagy, durva-sima, kemény-puha, vastag-vékony)

- izlelési és helyes alapélelmiszer -iz egyeztetési feladatok, megfeleld gyiimdlesok és zoldségek
- a négy alapiz megnevezése: édes, sos, keserti, savanyt

- fijési és hangkiadasi gyakorlatok hangszerek segitségével

- kért hangszerek megnevezési/felismerési gyakorlatai (dob, furulya, csengd, szajharmonika,
trombita, kasztanyetta, rumbatok, pianind stb.)

-interaktiv énekek meghallgatasa, olyan filmek megnézése, amelyek
magyarazatot/szinkronhangot/hattérzenét tartalmaznak: pl. ,, Erdd szélén hdziké ...”, ,, Igy ketyeg
az ora”, ,,Nad a hazam teteje” stb.

1.2. Adaptiv (alkalmazkodast elésegité) pszichomotoros képességeket nyilvanit

- telefon tablett manipulalas

-kiilonbo6zo targyakra, anyagokra, ujjakkal, tenyérrel valé festési gyakorlatok

- gyurma, agyag, kinetikus homok gyurasanak, formazasanak gyakorlatai

- iivegek folyadékkal valo megtoltése, kitiritése

- kiilonb6z6 formak korvonalainak korbelyukasztasa palcikak segitségével

-kockabol valo épitkezés (haz, hid stb.)

-puzzle jétékok

-csiptetOs jatékok

-gyongyok fiizése hurkapalcara, drotra, spargara, csavarozas, zsindrozas-tekercselés gyakorlatok
- varras utanzasa, grafikus szorakoztato jellegti feladatok, kiillonb6z6 anyagu €s térbeli
elhelyezésii (vizszintes, fliggéleges) sablon korvonaldnak, ujjal-ceruzaval valo koriilrajzolasa,
szinezés, ,, Talald meg az utat!”, ,, Az egérke utja”, ,, Vezesd el a méhecskét a viraghoz!” stb.

- labdajatékok, korokkel teke babukkal valo jaték

- a kezek dominans koordonalasanak gyakorlatai (alapvetd gesztusok, szegmentalis kontroll
—dominans kéz /lateralitas, szem —kéz koordinacid stb., kulccsal manipulalhato zenéld jatékok,
lakattal valo jaték, csigaval valo jaték.

1.3 Testséma és lateralitas

mozgdsban”

- 1égzési kontroll jatékok: ,, Ugy lélegezz, ahogy én!”

-a kis- és nagyobb testrészek felismerésének és megnevezésének gyakorlasa: ,, Mutasd, amit
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mondok!”

- észlelési szintézis: testséma puzzle

- hidnyz06 testrészek felismerése és kiegészitése: ,, Hidnyzo testrészek felismerése”
- modellalési gyakorlatok: ,, Emberke”, ,, Gyurmadallatok™

- szintetizalokészség fejlesztését szolgdld oktatd jellegli programok, alkalmazasok

1.4. Perceptiv-motrikus strukturak hasznalata

- targyak egyeztetése megadott korvonallal

- kiilonb6z6 formak kiegészitése gyurmabol, agyagbol stb.

- grafikus szoérakoztato jatékok

- szinezési gyakorlatok, a kontar betartasaval, modell alapjan vagy anélkiil
- a szinek helyes hasznalatanak gyakorlatai

- érzékszervi-mozgasos jatékos gyakorlas oktatd programok altal

1.5.Térbeli-idobeli struktiurak hasznalata

- feladatok a targy helyzetének felismerésére: sajat magahoz valo viszonyitas (nézokdzpontu ter),
¢s a térbeli objektumok egyméshoz valo viszonyitasa (targykozpontu tér)

-a kozeli kornyezetben levo targyak kiilonb6zo pozicidkba vald helyezése

- a térbeli helyzet visszaadasanak gyakorlasa (alakok és formak rajzolésa, utasitas alapjan)

- mozgasos feladatok bizonyos ritmusok betartasara: , Lépj az daltalam megadott ritmusra!
/" Tartsd a ritmust!”, ,, Lufik a hét napjaival”, ,,A piroson dllsz, menj a zéldre!”, ,, Az erdében”
sth.

- feladatok a haszndlatos idObeli tAmpontok megértésére: most, elobb, utobb, késébb, eldszor,
ma, holnap, tegnap, délelétt, este, ebéd, ezen a héten, a mult héten stb.

- feladatok a hét napjainak, a honapok rogzitésére, ritmikus kifejezések, versikék, mondokak

- feladatok a napirend ¢€s a tevékenységek egyeztetésére ,,Képes orarend”

-az évszakok

2. Onall6 viselkedésformak megjelenése az iskolai tevékenységben

VILI. osztaly

2.1. Kognitiv viselkedés értékesitése

-hozzaadas-potlas / elvétel miivelete a halmazok mennyiségének megvaltoztatdsahoz (ndveld,
kissebitsd fogalma)

-képek egyeztetése (szin, forma, élélények)

-forma, szin nagysag, hasznossag szerint valo csoportositas

-képek/hianyos mondatok kiegészitése képi tamasszal vagy képi tdmasz nélkiil: ,,...-vel eszel”,
,,...-val jatszol”, ,,...-val sétalsz”, ,, A papirt a ...-hez viszed” stb.

- a problémamegoldo készség fejlesztése, probléma felismerésének €s megnevezésének feladatai
-€pitd jellegli jatékok targyi /képi szinten

-megfeleltetési feladatok

-geometriai figurakkal val6 jatékos gyakorlas: ,,Geomag”, ,, Tangram” stb

-0 -100 szamkdrben vald miiveletvégzés targyi/ képi szinten, segitséggel vagy segitség nélkiil
-hallasi figyelem €s memoria

-targy felismerése targyak halmazabol el6z6 minta alapjan

-par alkotas targyi /képi szinten
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-vizualis memoria fejlesztését szolgalod oktato jellegli programok, alkalmazasok

-hallasi emlékezet fejlesztése

- grafikus elemek, geometriai formak, természeti jelenségek felismerése €s rajzolasa segitséggel
(kor, nap, eso, villam)

-nonverbalis utanzasos feladatok

-ritmikus mozgésos feladatok

-egyszerl gesztusokkal kisért utasitas megértése

-féfogalom al4 rendezés feladatai

-hang szoban elfoglalt helyének tudatositasa, fonematikai analizis szintézis gyakorlatai
-iras-olvasas gyakorlatok ,,Ismerd fe a tanult betiit!” ,, Gyiijts szavakat a megadott betiikkel!”
-mondatkiegészités szoban, képi segitséggel-segitség nélkiil

-képekrol vald mesélés

-makettek készitése ,,Park”, ,, Nagymama kertje”, ,, Varosunk/ falunk”

-mithelymunka: targyak dekoralasa

2.2. Onellatasi és 6nallé viselkedési jartassagok megjelenése

-a mindennapi élet sziikségleteit kielégitd helyzetjatékok targyak segitségével: ,,4 piacon”, ,, A
telefonnal”, ,, Az asztalnal”

-onkiszolgalasi jartassagok fejlesztését célzo jatékok: asztalterités, 6ltozkodés

-,Egy jo tett!” |, Védjiik a természetet!” tipusu konkrét tevékenységek

-stafétajatékok, vetélkeddk: a legjobb tancos, énckes stb.

-versenyek (rajz, tanc, ének, f6z0)

2.3 Az elsajatitott ismeretek és jartassagok gyakorlatba iiltetése
-a mindennapi élet sziikségleteit kielégitd helyzetjatékok targyak bevonasaval: ,,4 piacon”, ,, A
telefonnal”, ,, Az asztalnal.” ,, A szinhazban”, ,, A cukraszdaban”, ,,A moziban”

3. Szocialis integracio az onallo életvezetési képességek altal

VIl.osztaly

3.1.Targyak- él6lények — természeti jelenségek kozti mennyiségi relaciok hasznalata
-targyak kozti mennyiségi relacidé megallapitdsanak feladatai (sok-kevés, tobb-kevesebb,
egyenld-ugyanannyi stb.)

-csaladtagok kozti mennyiségi relaciok megallapitasanak feladatai (nagyobb-kisebb, iddsebb-
fiatalabb stb.)

-¢lolények (allatok) kozti mennyiségi relacié megallapitdsanak feladatai (pl.tytikanyd és csibéi
sok-kevés, tobb-kevesebb, egyenld stb.)

-targyak kozti szamtani relacio megallapitasanak feladatai: szamlalas, 6sszeadas, kivonas, osztas
(targyak csoportjanak 2-4 egyenld részre valdo osztisa, a negyed, és a fél fogalmak
hasznalataval)

3.2.Kiilonboz6 szimbolumok, mértékegységek kozti mennyiségi relaciok hasznalata

-a hosszsag jellemzdinek megfeleld hasznédlata: rovid-hosszl, hosszabb-rovidebb, a
leghosszabb-legrovidebb, ugyanolyan hosszu,

-foly¢kony és szilard targyak mérése, alkalmi (pohar, ceruza, kotél), illetve szabvanyos
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(mérépohar,1litres tliveg,1kg/ 500-gos suly, mérdszalag, méréléc, mérleg) mérdeszkozok
segitségével

- aktualis bankjegyek ¢és pénzérmék felismerése, (jatékpénzek, bevasarlokosar, kasszagép
hasznalata ,,Vasdarolunk”, ,, A piacon’)

-a megfeleld fizetd eszkozok haszndlata (draga, olcso, visszajard fogalmanak kialakitésa)

- az idémérés eszkozei ora (pontos ora, fél, negyed fogalma), napok, hetek, honapok, évek

- napi program, 6rarend tevékenységeinek elmondasa

3.3 Természeti - mechanikai jelenségek kozotti ok-okozati osszefiiggések felismerése

- kiilonb6zd anyagok (fa, papir, fém, milanyag, liveg, gumi, bdr, gyapji) tulajdonsagainak
megnevezése és a tulajdonsdgok kozti ok-okozati Osszefliggések felismerése, a hasznossag,
szdrmazéas,  haszndlati mod,  tulajdonsdgok  szempontjabol.(elégnek,  elolvadnak,
ujrahasznosithatoak, torékenyek, )

-természeti jelenségek megfigyelése, az ok-okozati kapcsolat feltarasara: (azért mozog a fa, mert
a sz¢€l fuj, a z0ld ndvények elszaradnak, mert nem kaptak folyadékot illetve fényt)

-bonyolultabb ok-okozati Osszefiiggések felismerése, egyszeri tudomanyos fogalmak
hasznalataval, természetes vagy mechanikai jelenségek esetében: novények, természeti

jelenségek, elektromos aram: egyszerti kisérletek: ,,4 levegd ereje”, ,,A jég elolvadasa”,
., Lebegés —siillyedés ™, ,, Hogy nonek a névények ? ”stb.

TARTALMAK
Tartalmi egységek VILI. osztaly
1. Kognitiv viselkedés Targyak, személyek, élélények, élelem, ruhazat, jelenségek
perceptiv-motrikus szinten stb. felfedezése és felismerése

Testséma €s lateralitas: nagymozgasok, mozgasmintak
utanzasa, testtudat, testséma lateralitas kialakulasa

Alapvet6 perceptualis konstancidk (szin, alak, nagysag), tér
¢s id6érzekelés

Szem-kéz koordinacid

2. Kognitiv viselkedés a Hétkoznapi targyak és azok funkcidjanak felismerése latasi,
pszicho individualis hallési, tapintdsos-mozgasos segitséggel vagy segitség nélkiil
készségek-pszichikus o o

folyamatok szintjén -targyak kritérium szerinti felismerése, megnevezése

A gondolkodas, memoria, képzelet, figyelem, beszéd és
akarat fejlesztése

-analizis-szintézis targyi és képi szinten
-beillesztéses feladatok

-targyak-képek-figurdk részeinek dsszeillesztése
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-egyszert szempontok szerinti 6sszehasonlitas és
csoportositas targyi és képi szinten,

-rahelyezés, képegyeztetés
-verbalis, non- verbalis utanzas
-a targyakkal valé manipuldlés beszéddel valo kisérése

-féfogalom ala valo rendelés (témaék: szinek, allatok,
gyiimolcsok, zoldségek, ruhdzat, mesterségek, kozlekedési
eszk6zok, tisztalkodasi eszk6zok stb.)

-egyszerl képek szobeli leirdsa, mesélés képek alapjan
-egyszerd, konkrét feladatok végrehajtasa

-informacidk Osszekapcsolasa 1j tartalmak, cselekvések
érdekében

-targyak megfeleld hasznalata a személyes sziikségletek
kielégitéséhez

- a kiilonb6z6 ingerekre valo reakciokészség fejlesztése
- egyszertll, konkrét utasitasok végrehajtasa

-Onellatasi készségek fejlesztését szolgalo cselekvések
gyakoroltatasa (higiénia, étkezés , alvas stb.)

-a mindennapi ¢élet tevékenységei- napirend (felkelés.
reggeli, iskolai tevékenység, ebéd stb.)

-a kozvetlen kornyezet targyaival vald konkrét cselekvés

3. Kognitiv viselkedés a Egyszert, kiilonbozdséget kifejezd mennyiségi relacio
szocialis integracio szintjén megallapitasa (szamlalas, megfeleltetés, 6sszehasonlitas)

-mennyiségi relaciok meghatarozasa, (targyak)
-mennyiségi relaciok meghatarozasa, (csaladtagok)

-mennyiségi relacié meghatarozasa, (¢161ények,
meseszereplok)

-szimbolumok, megfeleltetés
-mértékegységek ismerete-megfeleld hasznalata
-természeti jelenségek

-kiilonb6z6 anyagok
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-ok-okozati osszefliggések

VIIL. OSZTALY

Sajatos kompetenciak és tanulasi tevékenységek

1. A kornyezethez valé alkalmazkodas az elsajatitott jartassagok segitségével

VIII. osztaly

1.1. A kozvetlen kdrnyezet targyainak megfeleld hasznalata:

- konkrét tevékenység a kornyezetben levo targyakkal /személyekkel /élolényekkel
-targyak felismerése és megnevezése ,,Mutasd meg a...!””.Mi van a kezedben ?”
-személyek felismerése ,,Mutasd.......". ,Ki az?”,

-targy felismerése targyak sokasagabol ,,Mutasd meg a...’
- azonos vagy kiilonb6z6 targyak/képek megtigyelési és felismerési gyakorlatai ,, Egyeztesd az
azonosokat!”, ,, Keresd meg az ugyanolyant!”.

- targyak/képek kozti kiilonbségek megfigyelési és felismerési gyakorlatai: ,, Taldld meg a
kiilonbségeket a targyak/képek kozott!”

- szaglasi ingerek felismerése, szagérzet jellemzdinek megnevezése: ,,Minek az illatat érzed?”,
,Milyen illati a ...?”

- a négy alapiz felismerése és megnevezése: édes, sos, keserl, savanyu

- izlelési és helyes alapélelmiszer -iz egyeztetési feladatok, megfelelé gyliimdlesok és zoldségek
., Gytimolcssalata”,

-tapintas alapjan val6 targyfelismerés ,,Elvardzsolt zsak. ,, ,Keresd ki a zsakbol a ....!.”,
-szelektalasi, csoportositasi feladatok

-csoportositas hasznalati szempont szerint

- fjasi és hangkiadési gyakorlatok hangszerek segitségével

- kért hangszerek megnevezési/felismerési gyakorlatai (dob, furulya, csengd, szdjharmonika,
trombita, kasztanyetta, rumbatok, pianind stb.)

’

1.2. Adaptiv (alkalmazkodast elésegit6) pszichomotoros képességeket nyilvanit
- iivegek folyadékkal valo megtoltése, kitiritése

- kiilonb6z6 formak korvonalainak korbelyukasztasa palcikak segitségével

- kockakbol tombhaz, hid épitése
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-puzzle jatékok

-csiptetds gyakorlatok

-gyongyok flizése hurkapalcara, drotra, spargara, csavarozas, zsinoérozas-tekercselés

- varras utanzasa, grafikus szorakoztat6 jatékok.

- a kezek domindns koordonalasanak gyakorlatai (alapvetd gesztusok, szegmentalis kontroll
—dominans kéz /lateralits)

1.3. Testséma és lateralitas

-érzékszervi- mozgasos jatékok a testséma és lateralitas fejlesztésére

mozgdsban”

- 1égzési kontroll jatékok: ,, Ugy lélegezz, ahogy én!”

- a kis- és nagyobb testrészek felismerésének és megnevezésének gyakorlasa: , Mutasd, amit
mondok!”

- észlelési szintézis: testséma puzzle

- hidnyz06 testrészek felismerése és kiegészitése: ,, Hidnyzo testrészek felismerése”

- modellalési gyakorlatok: ,, Emberke”, ,, Gyurmadallatok™

- szintetizalokészség fejlesztését szolgdld oktatd jellegli programok, alkalmazasok

1.4. Perceptiv-motrikus strukturak hasznalata
-érzékszervi-mozgasos jatékok targyi/képi szinten

-targy /kép felismerés és hasznalat

-¢pitd jatékok (pl.kockak)

-targy-targy, targy-kép, kép —kép egyeztetés feladatai (analizis-szintézis)
- targyak egyeztetése megadott korvonallal

- kiilonboz6 formak kiegészitése gyurmabol, agyagbol stb.

- grafikus szoérakoztato jatékok

- szinezési gyakorlatok, a kontdr betartasaval, modell alapjan vagy anélkiil
- a szinek helyes hasznalatanak gyakorlatai

- érzékszervi-mozgasos jatékos gyakorlas oktatd programok altal

1.5. Térbeli-idébeli strukturak hasznalata az adaptiv (alkalmazkodast eldsegitd)
viselkedésben

- a kozeli kdrnyezetben levd targyak kiilonb6zo pozicidkba vald helyezése (fel, le, ra, ala, mellé,
kozel, tavol, itt, ott, f6l¢je, alaja, kozé, eldtte, hata mogeé)

- a térbeli helyzet visszaadasanak gyakorlasa (alakok és formak rajzoldsa, utasitas alapjan)

- mozgésos feladatok bizonyos ritmusok betartdsdra: , Lépj az daltalam megadott ritmusra!
/"Tartsd a ritmust!”, ,, Lufik a hét napjaival”, ,,A piroson dllsz, menj a zoldre!”, ,, Az erdoben”
sth.

- feladatok a hasznalatos idobeli tAmpontok megértésére: most, elébb, utobb, késébb, eldszor,
ma, holnap, tegnap, déleldtt, este, ebéd, ezen a héten, a mult héten stb.

- feladatok a hét napjainak, a honapok rogzitésére, ritmikus kifejezések, versikék, mondokak

- feladatok a napirend ¢€s a tevékenységek egyeztetésére ,,Kéepes orarend”

- az ¢évszakok jatéka: ,, 4 természet naptara” stb.

-feladatok az évszaknak és nemnek (férfi-nd) megfeleld 6ltdzet egyeztetésére

-rovid torténet eseményképeit idorendi sorrendbe helyezni (események sorrendje)

2. Onall6 viselkedésformak megjelenése az iskolai tevékenységben
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VIII. osztaly

2.1. Kognitiv viselkedés értékesitése

-egyszerii tulajdonsagok alapjan vald csoportositas targyi/képi szinten (kicsi-nagy. konnyti-
nehéz, sok-kevés, kemény-puha, vastag-vékony, hideg-meleg, durva-sima)

-halmazok 6sszehasonlitasa “Hol van t6bb?” "Hol van kevesebb?”

-hozzdadas- potlas / elvétel miivelete a halmazok mennyiségének megvaltoztatasdhoz (ndveld,
kissebitsd fogalma)

- csoportositasi feladatok, 1-2 szempont alapjan (forma, szin, nagysag, hasznossag stb.)

- ugyanabba a kategoridba vald besorolasi gyakorlatok: ,, Mennyiségek jatéka”, ,, Taldld meg a
megfelelo helyet!” stb.

- megfeleltetési jatékok: ,, A kategoriak jatékai”, Allatok csaladja™, ,,Zéldségsalata”, ,, Melyik
a haza?”, ,, Mire hasznaljuk?”, ,, Mit eszik?” ,, Kié aeszkoz /targy?” stb.

-képek/hianyos mondatok kiegészitése képi tamasszal vagy képi tdmasz nélkiil: ,,...-vel eszel”,
,,...-val jatszol”, ,,...-val sétalsz”, ,, A papirt a ...-hez viszed” stb.

-a problémamegoldo készség fejlesztése, probléma felismerésének és megnevezésének feladatai:
pl. a jaték megszerzése, amely nehezen elérhetd helyen van

-épitd jellegli jatékok targyi/képi szinten

-megfeleltetési jatékok

-miiveletvégzés 0 -100 szamkdrben targyi/ képi szinten, segitséggel vagy segitség nélkiil

- grafikus elemek, geometriai formak, természeti jelenségek rajzolasa segitséggel (kor, nap, eso,
villam)

- féfogalom ala val6 rendezés (szokinces: szinek, zoldségek, gyiimolesok, allatok, mesterségek,
kozlekedési eszkdzok stb.)

-mondatok szobeli kiegészitése, képi segitséggel vagy segitség nélkiil

2.2. Onellatasi és 6nallé viselkedési jartassagok megjelenése

-a mindennapi ¢élet sziikségleteit kielégitd helyzetjatékok targyak segitségével: ,,4 piacon”, ,, A
telefonnal”, ,, Az asztalnal”

-Onkiszolgalasi jartassagok fejlesztését célzo jatékok: asztalterités, 6ltozkodés

-,Egy jo tett!” |, Védjiik a természetet!” tipusu konkrét tevékenységek

-stafétajatékok, vetélkedok: a legjobb tancos, énckes stb.

-versenyek (rajz, tanc, ének, {6z0)

2.3 Az elsajatitott ismeretek és jartassagok gyakorlatba iiltetése
-a mindennapi élet tematikdjabol, az egyéni sziikségleteket kielégitd helyzetjatékok targyak
bevonasaval

3. Szocialis integracio az onallo életvezetési képességek altal

VIIl.osztaly

3.1.Targyak- él6lények — természeti jelenségek kozti mennyiségi relaciok hasznalata
-targyak kozti mennyiségi relacidé megallapitdsanak feladatai (sok-kevés, tobb-kevesebb,
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egyenlé-ugyanannyi stb.)

-csaladtagok kozti mennyiségi relaciok megallapitdsanak feladatai (nagyobb-kisebb, idGsebb-
fiatalabb stb.)

-¢l6lények (allatok) kozti mennyiségi relacid megallapitdsanak feladatai (pl.tyukanyo és csibéi
sok-kevés, tobb-kevesebb, egyenld stb.)

-meseszereplok kozti mennyiségi relacié megallapitasanak feladatai (pl.”Hofehérke és a hét
torpe”, ,,A harom kecskegida ’sok-kevés, tobb-kevesebb, egyenlo stb.)

-targyak kozti szdmtani relacié megallapitasanak feladatai: szamlalas, 6sszeadas, kivonas, osztas
(targyak/targyak csoportjanak 2-4 egyenld részre vald osztasa, a negyed, és a fél fogalmak
hasznalataval)

3.2.Kiilonboz6 szimbolumok, mértékegységek kozti mennyiségi relaciok hasznalata

-a hosszisag jellemzdinek megfeleld hasznéalata: rovid-hosszu, hosszabb-rovidebb, a
leghosszabb-legrovidebb, ugyanolyan hosszu,

-folyékony és szilard targyak mérése, alkalmi (pohdr, ceruza, kotél), illetve szabvanyos
(mérépohar,1litres liveg,1kg/ 500-gos suly, mérdszalag, méréléc, mérleg) mérdeszkozok
segitségével

-targyak mérése, a tomeg jellemzdinek megfeleld hasznalata: konnyii-nehéz, kdnnyebb-
nehezebb, ugyanolyan nehéz, ,, 4 malomba... ,, Melyik zsak nehezebb...?”

- aktualis bankjegyek ¢és pénzérmék felismerése (jatékpénzek, bevasarlokosar, kasszagép
hasznalata ,,Vasdarolunk”, ,, A piacon”)

-a megfelelo fizetd eszk6zok hasznalata (draga, olcso, visszajard fogalmanak kialakitasa)

3.3 Természeti - mechanikai jelenségek kozotti ok-okozati osszefiiggések felismerése,
egyszeri tudomanyos fogalmak hasznalata

- kiilonb6z6é anyagok (fa, papir, fém, millanyag, tiveg, gumi, bdr, gyapju) tulajdonsagainak
megnevezése €s a tulajdonsagok kozti ok-okozati Osszefliggések felismerése, a hasznossag,
szarmazas,  haszndlati modd,  tulajdonsdgok  szempontjabol.(elégnek,  elolvadnak,
ujrahasznosithatoak, térékenyek, )

-természeti jelenségek megfigyelése, az ok-okozati kapcsolat feltardsara: (azért mozog a fa, mert
a sz¢I i3, a zold novények elszaradnak, mert nem kaptak folyadékot illetve fényt)

-bonyolultabb ok-okozati Osszefliggések felismerése, egyszerli tudoméanyos fogalmak
hasznalataval, természetes vagy mechanikai jelenségek esetében: novények, természeti
jelenségek, elektromos aram: egyszerti kisérletek: ,,4 levegd ereje”, ,, A jég elolvadaisa”,
., Lebegés —siillyedés ™, ,, Hogy nonek a névények ? stb.

TARTALMAK
Tartalmi egységek VIIL. osztaly
1. Kognitiv viselkedés Targyak, személyek, élolények, ¢élelem, ruhazat, jelenségek
perceptiv-motrikus szinten stb. felfedezése és felismerése

Testséma ¢€s lateralitas: nagymozgasok, mozgasmintak
utanzasa, testtudat, testséma lateralitas kialakulasa

Alapvet6 perceptualis konstancidk (szin, alak, nagysag), tér
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és 1d6érzékelés

Szem-kéz koordinacid

2. Kognitiv viselkedés a
pszicho individualis
készségek-pszichikus
folyamatok szintjén

Hétkoznapi targyak és azok funkcidjanak felismerése latasi,
hallasi, tapintdsos-mozgasos segitséggel vagy segitség nélkiil

Targyak kritérium szerinti felismerése, megnevezése

A gondolkodas, memoria, képzelet, figyelem, beszéd és
akarat fejlesztése

-analizis-szintézis targyi és képi szinten
-beillesztéses feladatok
-targyak-képek-figurak részeinek osszeillesztése

-egyszerd szempontok szerinti 6sszehasonlitas és
csoportositas targyi €s képi szinten,

-réhelyezés, képegyeztetés
-verbalis, non- verbalis utanzas
-a targyakkal valo manipulalas beszéddel valo kisérése

-féfogalom ala valo rendelés (témak: szinek, allatok,
gyiimolcsok, zoldségek, ruhazat, mesterségek, kozlekedési
eszkozok, tisztalkodasi eszkdzok stb.)

-egyszerl képek szobeli leirdsa, mesélés képek alapjan
-egyszert, konkrét feladatok végrehajtasa

-informacidk 6sszekapcsolasa 0j tartalmak, cselekvések
érdekében

-targyak megfeleld hasznélata a személyes sziikségletek
kielégitéséhez

- a kiilonb6z6 ingerekre valo reakcidkészség fejlesztése
- egyszerl, konkrét utasitdsok végrehajtasa

-Onellatasi készségek fejlesztését szolgald cselekvések
gyakoroltatasa (higiénia, étkezés , alvas stb.)

-a mindennapi élet tevékenységei- napirend (felkelés.
reggeli, iskolai tevékenység, ebéd stb.)

-a kozvetlen kornyezet targyaival vald konkrét cselekvés
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3. Kognitiv viselkedés a Egyszer, kiilonbozdséget kifejezd mennyiségi relacid
szocialis integracio szintjén megallapitasa (szamlalas, megfeleltetés, 6sszehasonlitas)

-mennyiségi relaciok meghatarozasa, (targyak)
-mennyiségi reldciok meghatarozasa, (csaladtagok)

-mennyiségi relacié meghatarozasa, (¢161ények,
meseszereplok)

-szimbolumok, megfeleltetés

-mértékegységek ismerete-megfeleld hasznélata
-természeti jelenségek

-kiilonboz6 anyagok

-ok-okozati dsszefliggések

IX. OSZTALY

Sajatos kompetenciak és tanulasi tevékenységek

1. A kornyezethez valo alkalmazkodas az elsajatitott jartassagok segitségével

IX. osztaly

1.1. A kozvetlen kornyezet targyainak megfelel6 hasznalata:

-kivalasztas/szelektalas és csoportositas feladatai

-hasonlosag alapjan torténd kivalasztas, egy kategoriaba tartozo targyak kivalasztasa targyak
sokasagabol

-hasonloséag alapjan torténd csoportositas

-bizonyos tulajdonsagok szerinti csoportositas

-a targyak csoportositasa aszerint, hogy milyen anyagbdl késziiltek

-felismerési gyakorlatok tapintas, izlelés-szaglas, latas-hallas utjan

-a kozvetlen kornyezet targyainak/késziilékeinek hasznalata

1.2. Adaptiv (alkalmazkodast elésegit6) pszichomotoros képességeket nyilvanit
- tablett, telefon manipulaldsa

-kiilonb6z6 szintl, formajh, nagysagu €s felhasznalasu targyak manipulalasa
-helyzetjatékok: haztartasi tevékenységek

-iskolai tér és otthoni tér ismerete €s helyes haszndlata ,,Babahdz”
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-butorzat, haztartasi gépek felismerése €s helyes hasznalata

-a tanterem berendezése, atrendezése

-szerepjatékok: ,,4 legszebb kert”, ,, Vasarolunk™, ,, A legiigyesebb cukrdsz”
-iskoldban vagy otthon bekdvetkezett rongaldsok/meghibasodasok kijavitasa

1.3. Onellatasi és szocialis beilleszkedési képességeket nyilvanit

-személyes adatok ismerete

-csaladtagok, tanito, osztalytarsak azonositd adatainak ismerete

-tajékozddasi feladatok osztalyteremben, iskola kornyéke, kozeli térben

-szerepjaték a kapcsolatteremtés/fenntartas tematikajaban (gyermek-gyermek, gyermek-tanito,
tanit6-sziilo kontextusaban)

-csaladtagok szerepe ¢és feleldssége

-gyakorlati tevékenységek a munkara és életre vald nevelés céljabol

1.4. Perceptiv-motrikus strukturak hasznalata

-targyak, személyek, jelenségek tulajdonsdgainak felismerése, megkiilonboztetése illetve
alkalmazasa

-soralkotas (szerialitas) az elsajatitott kritériumok szerint

-épitd jellegli jatékok (kiilonbozo tipusti anyagokbdl)

-- targyak egyeztetése megadott korvonallal

- grafikus szorakoztato jatékok

- szinezési gyakorlatok, a kontar betartasaval, modell alapjan vagy anélkiil

- a szinek helyes hasznalatanak gyakorlatai

- érzékszervi-mozgasos jatékos gyakorlas oktatd programok altal

1.5. Térbeli-idobeli strukturak felismerése/hasznalata az adaptiv (alkalmazkodast
eldsegité) viselkedésben

-feladatok a targy helyzetének felismerésére: sajat magahoz val6 viszonyitas (nézokozpontu teér),
¢s a térbeli objektumok egymashoz vald viszonyitasa (targykozpontu téer) (fel, le, ra, ala, mellé,
kozel, tavol, itt, ott, fol¢je, alaja, kozé, eldtte, hata mogeé)

-a kozeli kornyezetben levd targyak kiilonb6zd pozicidkba valo helyezése (fel, le, ra, ald, mellé,
kozel, tavol, itt, ott, fol¢je, alaja, kozé, eldtte, hata mogeé)

- mozgasos feladatok bizonyos ritmusok betartdsara: , Lépj az dltalam megadott ritmusra!
/"Tartsd a ritmust!”, ,, Lufik a hét napjaival”, ,,A piroson dllsz, menj a zéldre!”, ,,Az erdében”
sth.

- feladatok a haszndlatos idObeli tAmpontok megértésére: most, eldbb, utobb, késébb, eldszor,
ma, holnap, tegnap, délelétt, este, ebéd, ezen a héten, a mult héten stb.

- feladatok a hét napjainak, a honapok rogzitésére, ritmikus kifejezések, versikék, mondokak

- feladatok a napirend ¢€s a tevékenységek egyeztetésére ,,Képes orarend”

- az évszakok jatéka: ,, 4 természet naptara” stb.

-feladatok az évszaknak ¢és nemnek (férfi-nd) megfeleld 6ltdzet egyeztetésére

-rovid torténet/mese eseményképeit idorendi sorrendbe helyezni (események sorrendje)

2. Onall6 viselkedésformak megjelenése az iskolai tevékenységben

IX. osztaly

2.1. Kognitiv viselkedés értékesitése
-egyszerl tulajdonsdgok alapjén vald csoportositas targyi/képi szinten (kicsi-nagy. konnyii-
nehéz, sok-kevés, kemény-puha, vastag-vékony, hideg-meleg, durva-sima)
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-halmazok 6sszehasonlitasa “Hol van t6bb?” "Hol van kevesebb?

-hozzaadas-potlas / elvétel miivelete a halmazok mennyiségének megvaltoztatasahoz (noveld,
kissebitsd fogalma)

- csoportositasi feladatok, 1-2 szempont alapjan (forma, szin, nagysag, hasznossag stb.)

- ugyanabba a kategoridba valo besorolasi gyakorlatok: ,, Mennyiségek jatéka”, ,, Talald meg a
megfeleld helyet!” stb.

- megfeleltetési jatékok: ,, A kategoriak jatékai”, \ Allatok csaladja”, ,, Zoldségsalata™, ,, Melyik
a haza?”, ,,Mire hasznaljuk?”, ,, Mit eszik?” ,, Kié aeszkoz /targy?” stb.

-képek/hianyos mondatok kiegészitése képi tamasszal vagy képi tamasz nélkiil: ,,...-vel eszel”,
,.-val jatszol”, ,,...-val sétalsz”, ,, A papirt a ...-hez viszed” stb.

-a problémamegoldo készség fejlesztése, probléma felismerésének €s megnevezésének feladatai:
pl. a jaték megszerzése, amely nehezen elérhetd helyen van

-épitd jellegtli jatékok targyi-képi szinten

-megfeleltetési jatékok

-miveletvégzés 0 -100 szamkorben targyi/ képi szinten, segitséggel vagy segitség nélkiil

- grafikus elemek, geometriai formak, természeti jelenségek rajzolasa segitséggel (kor, nap, eso,
villam)

- féfogalom alé val6 rendezés (szokincs: szinek, zoldségek, gyiimolesok, allatok, mesterségek,
kozlekedési eszkdzok stb.)

-mondatok szobeli kiegészitése, képi segitséggel vagy segitség nélkiil

2.2. Onellatasi és 6nallé viselkedési jartassagok megjelenése

-a mindennapi élet sziikségleteit kielégitd helyzetjatékok targyak segitségével: ,,4 piacon”, ,, A
telefonnal”, ,, Az asztalnal”

-Onkiszolgalasi jartassagok fejlesztését célzo jatékok: asztalterités, 6ltdzkodés

-, Egy jo tett!” ,, Védjiik a természetet!” tipusu konkrét tevékenységek

- kiilonb6z6 tematikaju vetélkeddk

-versenyek (rajz, tanc, ének, f6z0)

2.3 Az elsajatitott ismeretek és jartassagok gyakorlatba iiltetése
-a mindennapi élet tematikdjabol, az egyéni sziikségleteket kielégitd helyzetjatékok targyak
bevondsaval

3. Szocialis integracio az onallo életvezetési képességek altal

IX.osztaly

3.1.Targyak- él6lények — természeti jelenségek kozti mennyiségi relaciok hasznalata
-targyak kozti mennyiségi relacid6 megallapitasdnak feladatai (sok-kevés, tobb-kevesebb,
egyenlé-ugyanannyi stb.)

-csaladtagok kozti mennyiségi relaciok megallapitdsdnak feladatai (nagyobb-kisebb, iddsebb-
fiatalabb stb.)

-¢ldlények (allatok) kozti mennyiségi relacio megallapitasanak feladatai (pl.tytkanyo és csibéi
sok-kevés, tobb-kevesebb, egyenl? stb.)

-meseszereplok kozti mennyiségi relacio megallapitasanak feladatai (pl.”Hofehérke és a hét
torpe”, ,,A harom kecskegida” sok-kevés, tobb-kevesebb, egyenld stb.)
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-targyak kozti szdmtani relacié megallapitdsanak feladatai: szamlalas, 6sszeadas, kivonas, osztés
(targyak/targyak csoportjanak 2-4 egyenld részre vald osztdsa, a negyed, és a fél fogalmak
hasznalataval)

3.2.Kiilonbozo szimbolumok, mértékegységek kozti mennyiségi relaciok hasznalata

-a hosszisag jellemzdinek megfeleld hasznélata: r&vid-hossz, hosszabb-révidebb, a
leghosszabb-legrovidebb, ugyanolyan hosszu,

-foly¢kony ¢és szilard targyak mérése, alkalmi (pohar, ceruza, kotél), illetve szabvanyos
(mérépohar,llitres tiveg,1kg/ 500-gos suly, mérdszalag, méréléc, mérleg) mérdeszkozok
segitségével

-targyak mérése, a tomeg jellemzdéinek megfeleld hasznalata: kdnnyti-nehéz, konnyebb-
nehezebb, ugyanolyan nehéz, ,, 4 malomba...” ,, Melyik zsak nehezebb...?”

- aktudlis bankjegyek ¢és pénzérmék felismerése (jatékpénzek, bevasarlokosar, kasszagép
hasznalata ,,Vasdrolunk”, ,, A piacon”)

-a megfelelo fizetd eszkozok haszndlata (draga, olcso, visszajard fogalmanak kialakitasa)

3.3 Természeti - mechanikai jelenségek kozotti ok-okozati osszefiiggések felismerése,
egyszerii tudomanyos fogalmak hasznalata

- kiilonb6zé anyagok (fa, papir, fém, miianyag, iiveg, gumi, bor, gyapju) tulajdonsagainak
megnevezése €s a tulajdonsdgok kozti ok-okozati Osszefliggések felismerése, a hasznossag,
szdrmazas,  haszndlati mod,  tulajdonsdgok  szempontjabol.(elégnek,  elolvadnak,
ujrahasznosithatdak, torékenyek, )

-természeti jelenségek megfigyelése, az ok-okozati kapcsolat feltarasara: (azért mozog a fa, mert
a sz¢l fij, a z61d novények elszaradnak, mert nem kaptak folyadékot illetve fényt)

-bonyolultabb ok-okozati Gsszefliggések felismerése, egyszerii tudomanyos fogalmak
hasznalataval, természetes vagy mechanikai jelenségek esetében: ndvények, természeti
jelenségek, elektromos éaram: egyszerli kisérletek: ,,4 levego ereje”, ,,A jég elolvadasa”,
., Lebegés —siillyedés”, ,, Hogy nének a novények?” , ,, Honnan jon az es6?”, ,, A vulkan” stb.

TARTALMAK
Tartalmi egységek IX. osztaly
1. Kognitiv viselkedés Targyak, személyek, €lolények, ¢lelem, ruhazat, jelenségek
perceptiv-motrikus szinten stb. felfedezése és felismerése

Testséma ¢€s lateralitds: nagymozgéasok, mozgasmintak
utanzasa, testtudat, testséma lateralitas kialakulasa

Alapvet6 perceptudlis konstancidk (szin, alak, nagysag), tér
¢s 1d6érzekelés

Szem-kéz koordinacid

2. Kognitiv viselkedés a Hétkoznapi targyak és azok funkcidjanak felismerése latasi,
pszicho individualis hallasi, tapintdsos-mozgasos segitséggel vagy segitség nélkiil

készségek-pszichikus ) o o ) )
Targyak kritérium szerinti felismerése ,megnevezése
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folyamatok szintjén

A gondolkodas, memoria, képzelet, figyelem, beszéd és
akarat fejlesztése

-analizis-szintézis targyi és képi szinten
-beillesztéses feladatok
-targyak-képek-figurak részeinek osszeillesztése

-egyszeri szempontok szerinti 6sszehasonlitas és
csoportositas targyi €s képi szinten,

-rahelyezés, képegyeztetés
-verbalis, non- verbalis utanzas
-a targyakkal valo manipulalas beszéddel valo kisérése

-féfogalom ala valo rendelés (témak: szinek, allatok,
gyiimolcsok, zoldségek, ruhdzat, mesterségek, kozlekedési
eszk0zok, tisztalkodasi eszk6zok stb.)

-egyszerl képek szobeli leirasa, mesélés képek alapjan
-egyszerd, konkrét feladatok végrehajtasa

-informacidk Osszekapcsolasa 1j tartalmak, cselekvések
érdekében

-targyak megfeleld hasznalata a személyes sziikségletek
kielégitéséhez

- a kiilonb6z0 ingerekre valo reakciokészség fejlesztése
- egyszertl, konkrét utasitdsok végrehajtasa

-Onellatasi készségek fejlesztését szolgald cselekvések
gyakoroltatasa (higiénia, étkezés , alvas stb.)

-a mindennapi élet tevékenységei- napirend (felkelés.
reggeli, iskolai tevékenység, ebéd stb.)

-a kozvetlen kornyezet targyaival vald konkrét cselekvés

3. Kognitiv viselkedés a
szocialis integracio szintjén

Egyszer, kiilonbozdséget kifejez6 mennyiségi relacio
megallapitasa (szamlalas, megfeleltetés, 6sszehasonlitas)

-mennyiségi relaciok meghatarozasa, (targyak)

-mennyiségi relaciok meghatarozasa, (csalddtagok)
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-mennyiségi relacido meghatdrozésa, (¢161ények,
meseszereplok)

-szimbolumok, megfeleltetés

-mértékegységek ismerete-megfeleld hasznalata
-természeti jelenségek

-kiilonb6zd anyagok

-ok-okozati osszefliggések

X. OSZTALY

Sajatos kompetenciak és tanulasi tevékenységek

1. A kornyezethez valo alkalmazkodas az elsajatitott jartassagok segitségével

X. osztaly

1.1A kozvetlen kornyezet targyainak megfelel6é hasznalata:

-kivalasztas/szelektalas és csoportositas feladatai

-hasonldsag alapjan torténd kivalasztés, egy kategoridba tartoz6 targyak kivalasztasa targyak
sokasagabol

-hasonldséag alapjan torténd csoportositas

-bizonyos tulajdonsagok szerinti csoportositas

-a targyak csoportositdsa aszerint, hogy milyen anyagbol késziiltek

-felismerési gyakorlatok tapintas, izlelés-szaglas, latas-hallas utjan

-a kozvetlen kornyezet targyainak/késziilékeinek hasznalata

1.2. Adaptiv (alkalmazkodast elésegit6) pszichomotoros képességeket nyilvanit
- tablett, telefon manipulalasa

-kiilonboz6 szint, formajh, nagysagu €s felhasznalasu targyak manipulalasa
-helyzetjatékok: haztartasi tevékenységek

-iskolai tér és otthoni tér ismerete és helyes hasznalata ,,Babahdz”

-butorzat, haztartasi gépek felismerése €s helyes hasznalata

-a tanterem berendezése, atrendezése

-szerepjatékok: ,,4 legszebb kert”, ,, Vasarolunk™, ,, A legiigyesebb cukrdsz”
-iskoldban vagy otthon bekdvetkezett rongaldsok/meghibasodasok kijavitasa

1.3. Onellatasi és szocialis beilleszkedési képességeket nyilvanit

-személyes adatok ismerete

-csaladtagok, tanito, osztalytarsak azonosito adatainak ismerete

-tajékozddasi feladatok osztalyteremben, iskola kornyéke, kozeli térben

-szerepjaték a kapcsolatteremtés/fenntartds tematikdjdban (gyermek-gyermek, gyermek-tanito,
tanito-sziild kontextusaban)

-csaladtagok szerepe ¢€s feleldssége
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-gyakorlati tevékenységek a munkara és életre valo nevelés céljabol

1.4. Perceptiv-motrikus strukturak hasznalata

-targyak, személyek, jelenségek tulajdonsidgainak felismerése, megkiilonboztetése illetve
alkalmazésa

-soralkotas (szerialitas) az elsajatitott kritériumok szerint

-épito jellegii jatékok (kiilonbodzo tipusu anyagokbdl)

- targyak egyeztetése megadott korvonallal

- grafikus szorakoztato jatékok

- szinezési gyakorlatok, a kontur betartasaval, modell alapjan vagy anélkiil

- a szinek helyes hasznalatanak gyakorlatai

- érzékszervi-mozgasos jatékos gyakorlas oktatd programok altal

1.5. Térbeli-idébeli strukturak felismerése/hasznilata az adaptiv (alkalmazkodast
elésegitd) viselkedésben

- - feladatok a targy helyzetének felismerésére: sajat magahoz valo viszonyitas (nézékozpontu
tér), és a térbeli objektumok egymashoz valo viszonyitasa (targykozpontu tér) (fel, le, ra, ala,
mellé, kozel, tavol, itt, ott, foléje, alaja, kdzé, eldtte, hata moge)

-a kozeli kornyezetben levd targyak kiilonb6z6 poziciokba vald helyezése (fel, le, ra, ala, mellé,
kozel, tavol, itt, ott, foléje, aldja, koze, eldtte, hata mogé)

- mozgasos feladatok bizonyos ritmusok betartasara: ,, Lépj az dltalam megadott ritmusra!
/"Tartsd a ritmust!”, ,, Lufik a hét napjaival”, ,,A piroson dllsz, menj a zoldre!”, ,, Az erdoben”
sth.

- feladatok a hasznalatos idobeli tAmpontok megértésére: most, elébb, utobb, késébb, eldszor,
ma, holnap, tegnap, délelétt, este, ebéd, ezen a héten, a mult héten stb.

- feladatok a hét napjainak, a hdnapok rogzitésére, ritmikus kifejezések, versikék, mondokak

- feladatok a napirend és a tevékenységek egyeztetésére ,,Képes orarend”

- az évszakok jatéka: ,, 4 természet naptdara” stb.

-feladatok az évszaknak és nemnek (férfi-nd) megfeleld 6ltdzet egyeztetésére

-rovid torténet/mese eseményképeit idorendi sorrendbe helyezni (események sorrendje)

2. Onall6 viselkedésformak megjelenése az iskolai tevékenységben

X. osztaly

2.1. Kognitiv viselkedés értékesitése

-egyszeru tulajdonsagok alapjan vald csoportositas targyi/képi szinten (kicsi-nagy. konnyt-
nehéz, sok-kevés, kemény-puha, vastag-vékony, hideg-meleg, durva-sima)

-halmazok 6sszehasonlitasa “Hol van t6bb?” "Hol van kevesebb?”

-hozzaadas-potlas / elvétel miivelete a halmazok mennyiségének megvaltoztatdsdhoz (noveld,
kissebitsd fogalma)

- csoportositasi feladatok, 1-2 szempont alapjan (forma, szin, nagysag, hasznossag stb.)

- ugyanabba a kategoridba valo besorolési gyakorlatok: ,, Mennyiségek jatéeka”, ,, Taldld meg a
megfelelo helyet!” stb.

- megfeleltetési jatékok: ,, 4 kategéridak jatékai”, ,, Allatok csaladja”, ,, Zoldségsalata”, ,, Melyik
a haza?”, ,, Mire hasznaljuk?”, ,, Mit eszik?” ,, Kié aeszkoz /targy?” stb.

-képek/hianyos mondatok kiegészitése képi tamasszal vagy képi tdmasz nélkiil: ,,...-vel eszel”,
,...-val jatszol”, ,,...-val sétalsz”, ,, A papirt a ...-hez viszed” stb.

-a problémamegoldd készség fejlesztése, probléma felismerésének és megnevezésének feladatai:
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pl. a jaték megszerzése, amely nehezen elérhetd helyen van

-épito jellegli jatékok targyi-képi szinten

-megfeleltetési jatékok

-miiveletvégzés 0 -100 szamkdrben targyi/ képi szinten, segitséggel vagy segitség nélkiil

- grafikus elemek, geometriai formak, természeti jelenségek rajzolasa segitséggel (kor, nap, eso,
villam)

- féfogalom ala val6 rendezés (szokincs: szinek, zoldségek, gylimolesok, allatok, mesterségek,
kozlekedési eszkozok stb.)

-mondatok szobeli kiegészitése, képi segitséggel vagy segitség nélkiil

2.2. Onellatasi és 6nall6 viselkedési jartassagok megjelenése

-a mindennapi élet sziikségleteit kielégitd helyzetjatékok targyak segitségével: ,,4 piacon”, ,, A
telefonnal”, ,, Az asztalnal”

-Onkiszolgalasi jartassagok fejlesztését célzo jatékok: asztalterités, oltozkodés

-.Egy jo tett!” ,, Védjiik a természetet!” tipusi konkrét tevékenységek

- kiilonb6z6 tematikédju vetélkeddk, “A4 legjobb tancos”, ,,Ki nevet a végén?” stb. stafétajatékok
-versenyek (rajz, tanc, ének, f6z0)

2.3 Az elsajatitott ismeretek és jartassagok gyakorlatba iiltetése

-a mindennapi ¢€let tematikdjabol, az egyéni sziikségleteket kielégitd helyzetjatékok targyak
bevonasaval

A moziban”, |, A szinhazban”, ,, A cukraszdaban’ stb.

3. Szocialis integracio az 6nallo életvezetési képességek altal

X.osztaly

3.1.Targyak- él6lények — természeti jelenségek kozti mennyiségi relaciok hasznalata
-targyak kozti mennyiségi relacid6 megallapitasdnak feladatai (sok-kevés, tobb-kevesebb,
egyenlé-ugyanannyi stb.)

-csaladtagok kozti mennyiségi relaciok megallapitdsdnak feladatai (nagyobb-kisebb, iddsebb-
fiatalabb a legiddsebb- a legfiatalabb stb.)

-¢ldlények (allatok) kozti mennyiségi relacio megallapitasanak feladatai (pl.tytkanyo és csibéi
sok-kevés, tobb-kevesebb, egyenl? stb.)

-meseszereplok kozti mennyiségi relacio megallapitasanak feladatai (pl.”Hofehérke és a hét
torpe”, ,,A harom kecskegida” sok-kevés, tobb-kevesebb, egyenld stb.)

-targyak kozti szamtani relacido megéllapitasanak feladatai: szamlalas, 0sszeadas, kivonas, osztas
(targyak/targyak csoportjanak 2-4 egyenld részre vald osztasa, a negyed, és a fél fogalmak
hasznélataval)

3.2.Kiilonb6zo szimbolumok, mértékegységek kozti mennyiségi relaciok hasznalata

-a hosszisag jellemzdinek megfeleld hasznélata: rovid-hosszi, hosszabb-rovidebb, a
leghosszabb-legrovidebb, ugyanolyan hosszu,

-folyékony és szilard targyak mérése, alkalmi (pohdr, ceruza, kotél), illetve szabvanyos
(mérdpohar,1litres tiveg,1kg/ 500-gos suly, mérdszalag, mérdléc, mérleg) mérdeszkozok
segitségével

-targyak mérése, a tomeg jellemzOinek megfeleld hasznalata: konnyii-nehéz, konnyebb-
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nehezebb, ugyanolyan nehéz, ” A malomba... ,, "Melyik zsak nehezebb...?”

- aktudlis bankjegyek ¢és pénzérmék felismerése (jatékpénzek, bevasarlokosar, kasszagép
hasznalata ,,Vasdrolunk”, ,, A piacon”)

-a megfelelo fizetd eszkozok haszndlata (draga, olcsd, visszajard fogalmanak kialakitisa)

3.3 Természeti - mechanikai jelenségek kozotti ok-okozati osszefiiggések felismerése,
egyszerii tudomanyos fogalmak hasznalata

- kiilonb6zd anyagok (fa, papir, fém, milanyag, liveg, gumi, bdr, gyapji) tulajdonsdgainak
megnevezése és a tulajdonsdgok kozti ok-okozati Osszefliggések felismerése, a hasznossag,
szdrmazéas,  haszndlati mod,  tulajdonsdgok  szempontjabol.(elégnek,  elolvadnak,
ujrahasznosithatoak, torékenyek, )

-természeti jelenségek megfigyelése, az ok-okozati kapcsolat feltarasara: (azért mozog a fa, mert
a sz¢€l fuj, a z0ld ndvények elszaradnak, mert nem kaptak folyadékot illetve fényt)

-bonyolultabb ok-okozati Osszefiiggések felismerése, egyszeri tudomanyos fogalmak
hasznalataval, természetes vagy mechanikai jelenségek esetében: novények, természeti
jelenségek, elektromos aram: egyszerii kisérletek: A levego ereje, A jég elolvadasa, Lebegés
—stillyedés, Hogy nének a novények , Honnan jon az eso, A vulkan stb.

TARTALMAK
Tartalmi egységek X. osztaly
1. Kognitiv viselkedés Targyak, személyek, élolények, ¢lelem, ruhazat, jelenségek
perceptiv-motrikus szinten stb. felfedezése és felismerése

Testséma ¢€s lateralitds: nagymozgéasok, mozgasmintak
utanzasa, testtudat, testséma lateralitas kialakulasa

Alapvetd perceptudlis konstancidk (szin, alak, nagysag), tér
¢s id6érzékelés

Szem-kéz koordinacid

2. Kognitiv viselkedés a Hétkoznapi targyak €s azok funkciojanak felismerése latasi,
pszicho individualis hallasi, tapintdsos-mozgasos segitséggel vagy segitség nélkiil
készségek-pszichikus o o )
folyamatok szintjén Targyak kritérium szerinti felismerése ,megnevezése

A gondolkodas, memoria, képzelet, figyelem, beszéd és
akarat fejlesztése

-analizis-szintézis targyi és képi szinten
-beillesztéses feladatok
-targyak-képek-figurak részeinek dsszeillesztése

-egyszerli szempontok szerinti 6sszehasonlitas €s
csoportositas targyi és képi szinten,

Kognitiv fejlesztés- Specidlis oktatas-Gimndaziumi tagozat- Silyos, igen sulyos intellektudlis képességzavar és /vagy halmozottan sériilt tanulok




-réhelyezés, képegyeztetés
-verbalis, non- verbalis utanzas
-a targyakkal valo manipulalas beszéddel valo kisérése

-féfogalom ala valo rendelés (témak: szinek, allatok,
gyiimolcsok, zoldségek, ruhazat, mesterségek, kozlekedési
eszkozok, tisztalkodasi eszkdzok stb.)

-egyszerl képek szobeli leirdsa, mesélés képek alapjan
-egyszert, konkrét feladatok végrehajtasa

-informacidk Osszekapcsolasa 1j tartalmak, cselekvések
érdekében

-targyak megfeleld hasznélata a személyes sziikségletek
kielégitéséhez

- a kiilonb6z0 ingerekre valo reakcidkészség fejlesztése
- egyszerl, konkrét utasitdsok végrehajtasa

-Onellatasi készségek fejlesztését szolgalo cselekvések
gyakoroltatasa (higiénia, étkezés, alvas stb.)

-a mindennapi élet tevékenységei- napirend (felkelés.
reggeli, iskolai tevékenység, ebéd stb.)

-a kozvetlen kornyezet targyaival vald konkrét cselekvés

3. Kognitiv viselkedés a
szocialis integracio szintjén

Egyszer, kiilonbozdéséget kifejez6 mennyiségi relacio
megallapitasa (szamlalas, megfeleltetés, dsszehasonlitas)

-mennyiségi relaciok meghatarozasa, (targyak)
-mennyiségi relaciok meghatarozasa, (csaladtagok)

-mennyiségi relacié meghatarozasa, (¢161ények,
meseszereplok)

-szimbolumok, megfeleltetés

-mértékegységek ismerete-megfeleld hasznalata
-természeti jelenségek

-kiilonb6z6 anyagok

-ok-okozati dsszefliggések
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Modszertani ajanlas

Az intellektudlis képességzavarral €16 tanuldk esetében az értelmi fejlédés, a kiilonb6zo
megismerési, tanulasi folyamatok alakuldsa sajatos jelleggel bir az atlaghoz tartozé tarsaikéhoz
viszonyitva, ezaltal, sajatos jelleget kolcsonozve a kognitiv fejlesztést célzod terapias
tevékenységeknek is.

A megismerési folyamatok szervezddése a fent emlitett tanulok esetében, a megismerés
alapvetd eszkozeinek (irds, olvasas, szamolds), valamint az intellektudlis tevékenységek alapjat
képezd alapvetd technikdk elsajatitasat jelenti. Az értelmi fejlesztés terapids tevékenységei
kifejezetten jatékos jelleglick. A jaték a leghatasosabb tanuldsi forma, amely altal az értelmi
képességek fejleszthetok.

A neveld tanar olyan modszereket és eljarasokat kell, alkalmazzon, amelyek eldsegitik a
gondolkodas folyamatanak rugalmassagat. Ezek a mddszerek és eljarasok aktivizaljak a tanuld
megismerési képességeinek potencialjat, és érvényre juttatjdk az oktatas iranyelveit, amely
iranyvonalat mutat a nemzeti és egyetemes kulturalis értékek felé, a korlilvevo természeti €s
kulturélis kdrnyezet felé, valamint a tanulok altali, azon értékek elsajatitasara teszi a hangsulyt,
amelyek a szocialis normdk, kivanatos interperszondlis kapcsolatok és szocidlis viselkedés
alapjaul szolgélnak.

A kognicid, szorosabb értelemben a gondolkodas folyamatat jelenti, olyan mentalis
folyamatok alkotjak, mint: érzékelés-észlelés, képzetek alkotdsa, memoria, nyelv, gondolkodas
¢s érvelés, problémamegoldds. Az alapvetd célok egyike a mindennapi élethelyzetben vald
megfeleld jartassag kialakitasa, valamint altalanos ismeretek €s informaciok elsajatitasa.

A kognitiv fejlesztést megvalositd terapids tevékenységek alkalmaval azokat a
képességeket fejlesztjiik ¢és rogzitjik kiilonbozd kontextusban (En és a csaladom..., A
piacon...,Az iizletben...feladathelyzetekben), amelyek a gydgypedagogus tanar délelétti oktato-
neveldi tevékenységének targyat képezték. Fontos a tevékenységek tematikus tervezése. Példaul
egymast kovethetik A4 szinhdzban...€s A cirkuszban ...tanitasi-tanulési egységek. Az emlitett
tanitasi-tanuldsi egységek tevékenységeinek részei részben megegyeznek, pl. a jegy
megvasarlasa, a megfeleld tomegkozlekedési eszkoz kivalasztasa, ezéltal az elsajatitott ismeretek

atvihetok egyik tevékenységrol a masikra eldsegitve azok rogziilését. A tevékenységek kozti
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kiilonbségek kiemelése (az eldadas jellege, megfeleld ruhazat, tetszésnyilvanitds az eldadas
végén) ugyancsak az ismeretek elmélyitését és rogzitését szolgaljak.

Az ismeretek, képességek, készségek megfeleld bevésddésének feltétele a sok gyakorlast
és rogzitést szolgald feladathelyzet. Uj ismeret rogzitését vagy készség kialakitasat csak az
elobbiek jo bevésddése utan ajanlott tervezni. Bizonyos id6k6zonként ajanlott az Un. integralt
tevékenységek beiktatdsa, amelyek célja az elsajatitott ismeretek, készségek egy komplexebb
szintre valo emelése. Példaul a Vasdrilds tematikéju tanitasi-tanulasi egység alkalmaval a tanulok
képesek lesznek a kiilonb6zd udvariassagi formuldkat, gesztusokat megfeleléen hasznalni,
bizonyos termékeket koriilirni, azokrdl reklamot késziteni, bevasarlasi listat elolvasni-késziteni,
pénzt megfeleléen hasznalni. Célunk azon készségek fejlesztése, amelyek olyan viselkedést
eredményeznek, ami a sikeres beilleszkedést szolgalja. A terapids tevékenységek célja az
alapkompetenciakbol szarmazé sajatos kompetenciak fejlesztése.

A szenzoros fejlesztés, érzékszervi benyomasok jelentéssé, targgya valo szervezddése,

a képzetek kifejlodése altal (a valosag targyainak, jelenségeinek érzékszervileg, gondolatilag
altalanositott, szemléletes képeinek emlékképekként valo felidézése akkor is, ha a felidézéskor
nem hatnak érzékszerveinkre) a terapids tevékenységek célja a megismerés folyamatat a
perceptiv, cselekvéses megtapasztalas szintjérdl a fogalomalkotd, logikus gondolkodés szintjére
emelni. Ajanlatos hangstlyt fektetni a tevékenységek érzelmi fejlédést befolyasolo jellegére.

A tovabbiakban az eredményes fejlesztés érdekében, tantargyakként Osszegzett

megvalodsitasi Otleteket tarunk a neveld tanar elé, bizva azok kreativ mddon vald hasznalataban.

Matematika

Az oktatas tartalmai a mindennapi élethelyzetekbdl kell szarmazzanak. Példaul a tanuld
tudjon mennyiségeket 0sszehasonlitani alkalmi és szabvany mértékegységek és mérdeszkozok
segitségével, a pénzzel kapcsolatos elemi ismereteket megszerezni, pénzérméket, bankjegyeket
felismerni, értékiiket, nagysagrendbeli kiilonbségeket felismerni, a mindennapi életben torténd
alkalmazasokat segitséggel gyakorolni, az id6t beosztani, napirendet késziteni. Fontos feladat,
hogy a tanulok a mindennapi tevékenységekben tudjanak Osszehasonlitani, csoportositani,
Osszeadni, kivonni. A mennyiség ¢és szdmmal valé manipuldlds, valamint az alapmiiveletek
Osszefiiggéseinek és algoritmusainak fokozatos megértése és elsajatitisa altal a matematikai

készségeket fejlesztjiilk. Olyan oktatdsi modszerek és eljardsok hasznélata ajanlott, amelyek
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segitik a vizudlis ingerek rendezését és a tapintdsos-mozgisos képességek fejlodését. A
tevékenységeket a tanuld (osztalykozosség) fejlettségi szintjéhez és életkori sajatossagaihoz

adaptaljuk, figyelem el6tt tartva a beszédprodukcio-beszédértés fejlettségi szintjét.

Kornyezetismeret

Nagyon fontos az intellektualis képességzavarral él0 tanuldk esetében a természeti
kornyezetével vald harmonikus egyiittélés, a ndvény és allatvildg ismerete, azok életciklusai,
termesztési, tenyésztési feltételeinek ismerete. Az dallat és novényvildg gazdagsdga, annak
kutatasi lehetdségei segitik az értelmi fogyatékos tanuldt a kdrnyezd vildg megismerésében. A
fellelhetd hasonlosagok és kiillonbségek felismerése, azok csoportositasa és rendszerezése altal a
gondolkodasi muveleteket fejlesztjiik. Elengedhetetleniil fontos a ndvény és allatvilaghoz fliz6d6
megfeleld érzelmi kapcsolat kialakitdsa, az élet tiszteletének elsajatitdsa. Az osztalyteremben
(€16 sarok, akvarium) vagy az iskolaudvaron taldlhatdo novények vagy kisebb termetii allatok
apolasa, gondozasa is ezt a célt szolgaljak.

A megismerés legalapvetobb szintje az érzékek altal valdo megtapasztalas. Az érzékelés
altal a tanulok képesek lesznek az anyagok-tdrgyak megnevezésére, tulajdonsagainak
megfogalmazasara, a hasonlosagok, kiilonbozdségek megallapitasara. Olyan feladathelyzetek elé
allitiuk a tanulot, amelyben kisérletezhet az anyagok alak-, halmazallapot valtozasat (viz
megfagyasa, csokoladé olvadéasa, cukor oldddasa folyadékban), valamint a valtozasok

visszafordithato6, illetve visszafordithatatlan jellegét illetden.

Egészséges életmodra valo nevelés

Célkitiizések: a testrészek megismerése, az alapvetd szervek ¢€s azok funkcidinak

ismerete, a testdpolas és higiéniai szabalyok elsajatitasa, a betegségek megeldzése.

Ajanlott tematika:
1. Az emberi test
A csalad
Az iskola

A varos- a helység

w»ok wN

A hazam
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Kozlekedési szabalyok

6

7. Higiéniai szabalyok

8. Viselkedés szabalyok

9. Mesterségek-szerszamok
10. Unnepi alkalmaink

11. Kirdnduldsok —eldéadasok
12. Formanyomtatvanyok

13. Mesék — versek

Az értékelés az oktatas rendszerének fontos alkotéeleme. Az értékelés modszerei
kozll ajanlatos a modern értékelési modszerek és eljarasok haszndlata (a viselkedés
folyamatos ¢és rendszerezett megfigyelése, egyéni fejlddés 4altal meghatéarozott,
differencialt kovetelményrendszerhez vald viszonyitds). Az értékelés folyamatdban a
kiindulopontot a sajatos kompetencidk képezik. Keriilni kell a tanulok egyméshoz vald
hasonlitasat, viszonyitasat. A tevékenységek tervezésénél hangsulyt fektetiink azok élet
kozeli és ¢életkori sajatossagoknak megfeleld jellegére, a tanuld képességeinek
aktivizalasara, valamint értékek ¢és attitidok kialakitasara. Az értékelés ugyanakkor
pontos visszajelzést ad az alkalmazott modszerek ¢és eljarasok eredményességérol,
lehetdséget nyljtva azok modositasara az egyéni €s €letkori sajatossagok fliggvényében.

Az értékelés folyamatiban a non formalis és informalis tanulasi helyzetekben
elsajatitott tapasztalatok €és kompetencidk is érvényre jutnak. A tanulok altal elért
eredményeket lejegyezzilkk, majd kozoljik ¢és elemezzilk a sziildkkel-torvényes
képviselokkel. A tanuld fejlédésének folyamatos megfigyelése, motivalasa és pozitiv

megerdsitése az oktatd-nevelo-értékeld folyamat meghatarozo eleme.
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