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A komplex és integralt terapias tevékenységek a neveld tanar feladatkdréhez tartoznak,
¢s a kovetkezd tevékenységeket foglaljdk magukba: Onkiszolgalas fejlesztése, szocialis
készségek fejlesztése, kognitiv fejlesztés, gyakorlati készségek fejlesztése €s jatékterapia. A fent
emlitett neveld tanar 4altal megvalosuld tevékenységek kiegészitik, valamint segitik a
gyogypedagdgus tandr oktaté-neveldi tevékenységét. A terapias orak szdma a gyermek egyéni
fejlodésének ¢€s életkori sajatossagainak megfeleléen vannak meghatarozva.

A komplex és integralt terapias tevékenységek tantervét a kompetencia alapu tervezés
jellemzi. A tanterv biztositja az intellektudlis képességzavarral €16 tanulok esetében az alapvetd
onellatasi és szocialis készségek fejlodését.

A medialt (irdnyitott) tanuldsi helyzetekben megvalosuld, kiillonbozé kompetenciak

kialakitasat célzo didaktikai tevékenységek végeélja a sikeres tdrsadalmi beilleszkedés.

A tanterv szerkezetileg a kovetkezOképpen épiil fel:
- Altalanos ismertetd
- Alapkompetenciak
- Sajatos kompetencidk és tanulasi tevékenységekre adott példak
- Tanulési tartalmak

- Modszertani javaslatok.

A kompetencidak, a tanulas altal szerzett ismeretek, készségek, képességek, és attitiidok
egylittesét jelentik, melyek lehetdvé teszik az egyén szdmara az adott teriileten vald specifikus
problémak vagy altalanos problémahelyzetek megoldasat kiilonféle sajatos helyzetekben.

A specifikus kompetencidk az alapkompetenciakbol szdrmaznak, ezek egy iskolai ciklus
alatt torténd formalddasat, elsajatitdsi fazisait jelenitik meg. A specifikus kompetenciak
megvalositasa, fejlesztése érdekében a tantervben tanuldsi tevékenységekre adunk példat,
melyek a tanulok konkrét tapasztalatara épiilnek, és amelyek kiilonféle tanulasi kontextusoknak

megfeleld didaktikai stratégidkat foglalnak magukba.

A tanulasi tartalmat az alapkompetencidk elsajatitdsahoz sziikséges ismeretek,

készségek, képességek egylittese alkotja.
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A fentnevezett tanterv rugalmas, szabad mozgasteret biztosit a tanarnak a kiilonb6zo
tanitasi terliletek megvalositdsdban, ezaltal biztositva, a didaktikai tevékenység személyre
szabottsagat. A programban eldirt kiilonb6zo kompetencidk fejlesztése az osztalykozosség és az

egyén egyéni képességihez igazodik.

A specialis oktatas didaktikai tevékenységeinek sajatossaga a kiilonbozé didaktikai
jatékok és feladatok altali rehabilitacio. A tanterv kozéppontjdban a gyermekre 0sszpontosito
aktiv és irdnyitott tanulas all. Ebben a szemléletben a tanulds nem egy passziv folyamat, hanem

egy — a tanulo altal megtapasztalt- személyes élmény.

Az empirikus (spontan) tanulas, mely az aktualis értelmi fejlodés teriiletén teszi probara a
tanulot, nem bir fejlesztd jelleggel. Jelentds fejlddést azok a rehabilitacids tanitasi helyzetek
biztositanak, amelyekben a gyereket koriilvevd tamogatd kornyezet egy Iépéssel éppen az
aktualis fejlettségi szint elott jar. A ,,legkdzelebbi fejlédési zona” olyan sav, amelyben a gyerek a
kornyezet biztonsagos védettségét élvezve probalgathat, és ez altal fejlettebb szinten tud
teljesiteni, mint amilyenre egyediil képes lenne. A fejlddés legkozelebbi zondjara vonatkozo
elmélet szerint a helyesen megtervezett tanulasi folyamat mindig kicsivel magasabb rendi
feladatokat kell kitlizzon a gyermek szamara, mint amit az adott pillanatban 6nalléan el tud
végezni. Ily modon a tanulonak éppen olyan mértéki intellektualis erdfeszitéseket kell tennie,

amelyek fejléddésének leghatékonyabb kivaltoi és optimalis mozgatai.

A pedagogus altal iranyitott és segitett terapias jellegli oktatdo-neveld tevékenységben a
gyermek mindig nagyobb mentalis teljesitményre lesz alkalmas, mint amilyenre 6nalléan képes
lenne. A legkdzelebbi fejlodési zona jotékony segitségét hasznalja a pedagogus, aki elfogadja €s
irdnyitja didkjainak probalgatasait, igy tamogatva, hogy a valaszkeresés révén a didkok sajat

felismerésekhez jussanak.

A komplex és integralt terapias tevékenységek négy alapvetd fejlesztési teriiletre oszthato

tanterven alapulnak:
e testi fejlodés
o ¢szlelés fejlodése

e ¢rtelmi fejlodés

Kognitiv fejlesztés- Specidlis oktatds-Elemi tagozat- Sulyos, igen sulyos intellektudlis képességzavar és /vagy halmozottan sériilt tanulok

3



o személyiség fejlddése és szocialis készségek fejlodése
A fejlesztési teriiletek céljai és alkotdelemei a tanuld sajatossagainak €s iskoldzottsagi
szintjének megfelelden alkalmazandok.
A komplex és integralt terdpias tevékenységek moduljai:
1. kognitiv fejlesztés
- a gyogypedagdgus tanitd oktato-neveld tevékenységét kiegészitd és
megerdsitd tanuldsi tevékenységek;
2. gyakorlati készségek fejlesztése
- a kornyezeti elvardsok és az Onellatasi sziikségletek betdltéséhez sziikséges
készségek kialakitasat célozza (kollazs, gyurma, képeslapok, dekoracidk),
magaba foglalva a zeneterapidt;
3. Onkiszolgalasi készségek
- az 0nallo ¢életvitelhez szlikséges készségek kialakitasa;
személyi higiénia, tdrsadalmilag elfogadott magatartdsi formak elsajatitasa;

4. szocialis készségek

- a csaladi és szocidlis beilleszkedés eldsegitése, viselkedési szabalyok
elsajatitasa, sziikebb és tdgabb kornyezetben vald biztonsagos tdjékozodas

(osztalyteremben, iskolaban, kirdndulésok, latogatasok alkalmaval);
5. jatékterapia
- a szocidlis készségek fejlesztését tamogatja, célja a csapatszellem,

kommunikécios készség, alkotd készség, feleldsségtudat erdsitése;

Az intellektualis képességzavarral €16 tanulok esetében a sajat testi mivolt €s a kiilsd
kornyezet megtapasztalasa elengedhetetlen feltétele az Onkiszolgalasi-, szocialis-, és
alkalmazkodasi készségek megfeleld fejlodésének, valamint azon képesség kialakuldsanak,

hogy a vilagot helyesen megismerje és megértse.

A kornyezet tudomanyos megismerése (direkt megtapasztalas, kutatds, megfigyelés) a
vildg kiilonb6zo vetiileteinek, a gondolkodas, tanulas és érdeklddés altali felismerését

eredményezi.
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A komplex és integralt terapids tevékenységi modulok altal az iskola biztositja a
tapasztalati megismerés tudomanyos jellegét, az elsajatitott ismeretek funkcionalis ismeretekké

valo alakulésat, elosegitve ez altal az eredményes alkalmazkodast.

Az intellektualis képességzavarral ¢l6 tanulok altal elsajatitott tudomanyos fogalmak
alapjaul a konkrét, érzékszervek altal megtapasztalt tudas szolgdl. A megismerés aktiv
tapasztalati sajatossaga segiti a tanulot az olyan Osszefiiggések megértésében, mint szerv és

annak mukodése (fiil-hallas, szem-1atas), szervezet és kornyezet kapcsolata.

A megismerési folyamatok strukturalodasa egy komplex [épés, amelyet az értelmi
fejlodés ¢€és az instrumentalis tanulas( proba-szerencse tanulds) kovet. Az intellektudlis
képességzavarral €16 tanulok esetében az értelmi fejlesztés eltérd, sajatos jelleget olt. A
szenzomotoros fejlesztés (sajatos gyogypedagogiai tevékenység) altal, befolyasolhatjuk a fébb

teriileteket, mint a kommunikécio, értelmi képességek, onellatas, szocialis készségek fejlodeését.

A szenzomotoros €s nagymozgasok fejlesztést célzd terapias tevékenységek eldsegitik
azon jartassagok, készségek kialakuldsat, amelyek az értelmi-, a kommunikacios- és a nyelvi
képességek fejlodésében, valamint az alapvetd matematikai fogalmak gyakorlatba iiltetésében
kiindulé pontot képeznek. A tér, id0 ¢és mennyiség ¢észlelésével kapcsolatos ismeretek
elsajatitisa a matematikai ismertek megalapozasat szolgaljak, eldsegitik a szdmfogalom
kialakulasat, valamint annak a mindennapi életben vald helyes hasznélatat (pénzhasznalat,

tomegkozlekedési eszkoz helyes kivalasztasa).

A tantervi differencidlds a feladatokban, a segitségnyujtasban ¢€s az erdforrasokban

valosul meg, igy a tanuldk képesek lesznek:

érdeklddést kifejteni a sajat személyiik és a kornyezetiik irdnt;

- felhasznalni érzékelésiiket a kdrnyezetiik felismerésére és megismerésére;
- tagitani a konkrét megtapasztalas mezejét;

- megérteni ok —okozati Osszefliggéseket;

- gyakorlatba iiltetni a tanult ismereteket;

- megismerni az egészséges ¢letmadd térvényeit;
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- haszndlni az alapvetd mér6 eszkdzoket és mértékegységeket;
- kisérletezni a kiilonb6z6 anyagok allapotvaltoztatasaival;
- tudatositani a nappal-¢&jszaka, valamint az évszakok valtakozasait;

Az intellektudlis képességzavarral ¢€l6 tanulok fejlesztése esetében szamottevd
eredmények érhetéek el a mindennapi életbe valo alkalmazkodas és a tarsadalmi beilleszkedés

tertiletén.

A tanterv megvalositasdhoz feltétleniil sziikséges a neveld tanar kreativitasa, amely az
oktatasi tartalmak optimalis kinalatdinak megvalasztasaban, a fejlesztd tevékenység folyamatos

értékelésében és korrekcidjaban jut kifejezésre.
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ALAPKOMPETENCIAK

1.A kozvetlen kornyezet megismerése a szenzomotoros képességek altal

2.A megismerési és tanulasi folyamat fejlesztése a pszicho individualis
képességek felhasznalasaval

3.Kognitiv viselkedés megjelenése a kapcsolatteremtésben és a csoportba valo

beilleszkedésben

ELOKESZITO OSZTALY

Sajatos kompetenciak és tanulasi tevékenységek

1.A kozvetlen kdornyezet megismerése a szenzomotoros képességek altal

Elokészito osztaly

1.1 A kozvetlen kornyezet targyainak felfedezése, felismerése:
Poliszenzorialis (tobbféle érzékszervet aktivizald: 1atasi, hallasi, szaglasi, izlelési, tapintasos-
mozgasos) jatékok és feladatok
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-targyak felismerése és megnevezése:” Mutasd a ...!.” "Mi van a kezedben?”

-személyek felismerése és megnevezése: ,,Mutasd meg a...!””Mondd, ki az?”

- targy felismerése és megnevezése targyak sokasagabol: ,,Mutasd meg a ...!”

- hasonl¢ targyak-képek felismerése ,,Keresd a parjat.! ,,, Keress hasonlot! ,,

- kiilonboz6 targyak képek felismerése ,,Keresd, miben kiilonboznek!”

- hallasi ingerek felismerése, beazonositasa és diszkriminalasa: ,, Hol hallod? " Milyen allat
hangjat hallod?”” Ki szolitott? " Lotto jatek, suttogo jaték”™

-szaglasi ingerek felismerése és megnevezése: ,,Minek az illatat érzed?”

- anégy alapiz (édes, sos, keserii, savanyu) felismerése €s megnevezése: ,,Milyen ize van?”
-alapélelmiszerek, gylimolcsok, zoldségek felismerése izlelés utjan ,,Gyiimolcssalata”, ,, Mit
kostoltal?”

1.2 Targyak tulajdonsagainak felfedezése manipulalas altal

Szem-kéz koordinécio fejlesztését célzo jatékok

- kiilonb6z6 formdju, nagysagu, szinili targyakkal valdo manipulalas

- telefonnal tablettel valé manipulalés

- kiilonboz6 targyakra, anyagokra, ujjakkal, tenyérrel valo festés

- gyurma, agyag, kinetikus homok gyurésa, formazas

- iivegek folyadékkal valo megtoltése, kitiritése

- kiilonb6z6 formak korvonalainak korbelyukasztasa palcikak segitségével
- kockakbol tombhaz, hid épitése

-puzzle jatékok

1.3 Testséma ¢és lateralitas elemeinek felfedezése
Testséma €s lateralitas fejlesztését célzo érzékszervi-mozgasos feladatok
- testhelyzet valtoztatas jatékai, nagymozgasos jatékok ,,Testiink mozgasban”
- a test {6 részeinek felismerése és megnevezése
-a kiilonbo6z6 kis testrészek (térd, konyok, csuklo stb.) felismerése €s megnevezése
- vizudlis szintézis: testséma puzzle
-hidnyz0 testrészek felismerése és megnevezése (rajz, puzzle,stb.)

1.4 Az alapveto perceptualis konstanciak felfedezése (szin, alak, nagysag)
Erzékszervi-mozgasos feladatok targyi/ képi szinten

-azonossag ¢s kiilonbség észlelése targyi/képi szinten, halmazalkotas 1-2 kritérium alapjan szin,
forma, nagysag ,,Csoportositsd nagysag szerint!”, ,,Szines kockdk-poharak csoportositasa”,
., Karikazz szin-forma szerint!”

-soralkotés nagysag szerinti sorrend ,,7edd sorba!”

-épitkezés kockabol minta szerint, kritérium alapjan (szin, forma, nagysag)

-targy-targy, targy-kép megfeleltetés, analizalas-szintetizalas ,,Lotto jaték”, , Parkeresés”,

., Keresd az arnyékat!”

-targy/kép és kontlirjének megfeleltetése

- forma kitdltése gyurmaval, agyaggal

1.5 Tér és ido érzékelés elemeinek felfedezése
Térérzékelés fejlodését szolgalod érzékszervi-mozgasos feladatok
-feladatok a targy helyzetének felismerésére: sajat magahoz valé viszonyitas (nézékozpontu tér),
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¢s a térbeli objektumok egymashoz valo viszonyitasa (targykézpontu tér):(fent, lent, alatt, folott,
mellett, kozel, tavol, itt, ott)

-a targy elhelyezése a kozvetlen kornyezetben (fent, lent, alatt, f616tt, mellett, kozel, tavol, itt,
ott)

-feladatok a térbeli helyzet felismerésére és megnevezésére képi szinten (sikban) ,,Keresd a
képek helyét, hova talal!”” Ragaszd a megfelelo helyre!”

2.A megismerési és tanulasi folyamat fejlesztése a pszicho individualis
képességek felhasznalasaval

Elokészito osztaly

2.1 feladatok az értelmi fejlesztéshez sziikséges, latasi, hallasi, tapintasi és mozgasos
képzetek gyakorlasara

-feladatok-jatékok: ,,Milyen targy tlint el?” ,,Kinek a hangjat hallod?” ,, Az ujjak jatéka: esik az
es0, dorog az ég, lecsap a villam, kisiitott a nap”

-részekbdl egész alkotasa targyi szinten, lego jatékok

-részekbdl egész alkotasa pl.palcikakbol, gyufakbol, mértani formakbol ismert targyak készitése
(emberi alakzat, hétkdznapi targyak vaza)

-részekbdl egész alkotasa emlékezetbdl, targyi szinten

-egyszeri tulajdonsagok alapjan vald csoportositas targyi szinten (kicsi-nagy, vékony-vastag,
alacsony-magas, hideg-meleg) ,,Valaszd ki a targyat!”

-képek megfeleltetése (szin, forma stb. szerint) ,,Arnyékok jatéka”, ,,Lotto”, ,,Keresd a parjat!”
-nonverbalis utanzasos feladatok (motrikus szerialitasra) ,,Csinald utanam!” , Kovesd az
utvonalat!”

-hallési figyelem fejlesztésének feladata: ,,Mikor hallod a ...sz6t, tapsolj

"7

2.2. Onellatashoz és 6nallé viselkedéshez sziikséges jartassagok megjelenése

- a toalett ¢€s a tisztalkodasi eszk6zok felismerése targyi/képi szinten

- biologiai sziikséglet verbalis és nonverbalis kifejezésének gyakorlasa

-arc, kéz, test tisztantartasi folyamata, 1épéseinek gyakorlasa

- a kiilonb6zo helységek (konyha, fiirdd, tanterem stb.) butorzatanak és eszkozeinek targyi/képi
szinten val6 felismerésének (verbalis-nonverbalis) gyakorlasa

2.3 A tanult képességek érvényesitése az 6nallo viselkedésben

-a mindennapi élet sziikségleteit kielégitd szerepjatékok: ,,4 piacon”, ,, Telefondlunk”, ,, A
cukraszdaban” stb.
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3.Kognitiv viselkedés megjelenése a kapcsolatteremtésben és a csoportba valo

beilleszkedésben

El6készito osztaly

3.1 egyszeri, kiilonbozoséget kifejez6 mennyiségi relacio felismerése, (targyak- élolények)

-targyakkal valo jaték, targyak csoportjanak dsszehasonlitasa (sok-kevés, tobb-kevesebb, stb.)
-csaladtagok magassaganak, ¢letkoranak 6sszehasonlitdsa (nagyobb-kisebb, idsebb-fiatalabb

stb.)

3.2. egyszeri, Kkiilonbozoséget Kkifejez0 mennyiségi relaci6 megallapitasa, (targyak-

élélények)

-egyszerl, kiilonbozdséget kifejezd mennyiségi relacié megallapitasa €lolények esetében
(pl.tyukanyo és csibéi: hany, sok-kevés, tobb-kevesebb, stb.)

-egyszerd, kiillonbozdséget kifejezd mennyiségi relacido megallapitasa meseszereplok esetében
(,,Hofehérke és a hét térpe”, ,, A harom kecskegida”)

TARTALMAK

Tartalmi egységek

El6készito osztaly

1. Kognitiv viselkedés
perceptiv-motrikus szinten

Targyak, személyek, élélények, élelem, ruhdzat, jelenségek
stb. felfedezése és felismerése

Testséma ¢€s lateralitas: nagymozgasok, mozgasmintak
utanzasa, testtudat, testséma lateralitas kialakulasa

Alapvet6 perceptudlis konstancidk (szin, alak, nagysag), tér
¢s idoérzékelés

Szem-kéz koordinacid

2. Kognitiv viselkedés a
pszichoindividualis készségek-
pszichikus folyamatok szintjén

Hétkdznapi targyak és azok funkcidjanak felismerése latasi,
hallési, tapintdsos-mozgasos segitséggel vagy segitség nélkiil

A gondolkodas, memoria, képzelet, figyelem, beszéd és
akarat fejlesztése

-analizis-szintézis targyi és képi szinten
-beillesztéses feladatok
-targyak-képek részeinek Osszeillesztése

-egyszerli szempontok szerinti 0sszehasonlitas és
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csoportositas targyi és képi szinten,

-réhelyezés, képegyeztetés

-verbalis, non- verbalis utanzas

-a targyakkal valé manipulélas beszéddel valod kisérése

-f6fogalom ala vald rendelés (témak: szinek, allatok,
gylimolesok, zoldségek, ruhdzat, mesterségek, kozlekedési
eszk6zok, tisztalkodasi eszk6zok stb.)

-egyszerl képek szobeli leirasa

-egyszert, konkrét feladatok végrehajtasa

3. Kognitiv viselkedés a Egyszert, kiilonbozdséget kifejezd mennyiségi relacid
szocialis integracio szintjén megallapitasa (szamlalas, megfeleltetés, 6sszehasonlitas)

-mennyiségi relaciok meghatarozasa, (targyak)
-mennyiségi reldciok meghatarozasa, (csaladtagok)

-mennyiségi relacié meghatarozasa, (¢161ények)

I. OSZTALY

Sajatos kompetenciak és tanulasi tevékenységek

1.A kozvetlen kdornyezet megismerése a szenzomotoros képességek altal

L. osztaly

1.1A kozvetlen kornyezet targyainak felfedezése, felismerése:

Poliszenzorialis (tobbféle érzékszervet aktivizald: 1atasi, hallasi, szaglasi, izlelési, tapintasos-
mozgasos) jatékok és feladatok

-targyak felismerése és megnevezése: ,,Mutasd a ...!.” ,, Mi van a kezedben?”

- személyek felismerése és megnevezése: ,,Mutasd meg a...!” ,, Mondd, ki az?”

- targy felismerése ¢és megnevezése targyak sokasagabol: ,,Mutasd meg a ...!”

-hasonlo targyak/képek felismerése ,,Keresd a parjat.!” ,, Keress hasonlot!”

-kiilonboz0 targyak/ képek felismerése ,,Keresd, miben kiilonboznek!”

- hallasi ingerek felismerése, beazonositasa és diszkriminaléasa: ,, Hol hallod?” ,, Milyen adllat
hangjat hallod?” ,, Ki szolitott?” ,, Lotto jaték” ,, Suttogo jaték”

- szaglasi ingerek felismerése és megnevezése: ,,Minek az illatat érzed?”

- anégy alapiz (édes, so0s, keserli, savanyt) felismerése és megnevezése: ,,Milyen ize van?”
-alapélelmiszerek, gytimolcsok, zoldségek felismerése izlelés utjan ,,Gyiimdlcessalata” ,, Mit
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kostoltal?”

-latasi €s hallasi érzékelés fejlesztését célzo feladatok

- fj6 gyakorlatok, hangejtési gyakorlatok hangszerek segitségével

-kiilonb6z6 hangszerek megnevezése €s felismerése (dob, furulya, csengd, szdjharmonika,
trombita, kasztanyetta, rumbatok, pianind stb.)

1.2Targyak tulajdonsagainak felfedezése manipulalas altal

Szem-kéz koordonécio fejlesztését célzo jatékok

-kiilonboz6 formajh, nagysagu, szini targyakkal valéo manipulalas

-telefonnal tablettel valé manipulalas

-kiilonbozo targyakra, anyagokra, ujjakkal, tenyérrel valo festés

-gyurma, agyag, kinetikus homok gyurasa, formazas

-livegek folyadékkal valo megtoltése, kiliritése

- kiilonb6z6 formak korvonalainak korbelyukasztasa palcikak segitségével

- kockakbol tombhaz, hid épitése

-puzzle jatékok

-csiptetds gyakorlatok

-gyongyok flizése hurkapalcara, drotra, spargara, csavarozas, gombolasi, zsindrozas/tekercselés
gyakorlatok

-dominans kéz, lateralitas, szem —kéz koordinacio, szegmentalis kontroll, alapvetd gesztusok
fejlesztését célzo jatékok, zenéld jatékok

1.3 Testséma és lateralitas elemeinek felfedezése

Testséma ¢és lateralitas fejlesztését célzo érzékszervi-mozgasos feladatok

-testhelyzet valtoztatas jatékai, nagymozgasos jatékok ,,Testiink mozgasban ™

-a test fO részeinek felismerése és megnevezése

-a kiilonboz6 testrészek (térd, konyok, csuklo stb.) felismerése és megnevezése

- vizualis szintézis: testséma puzzle

-hianyzo testrészek felismerése és megnevezése (rajz, puzzle, stb.)

-gyurmazas (z61ldség, gyliimolcs, emberke, allatok)

-analizalo készség fejlesztése digitalis tananyagok, oktatd programok, fejlesztd alkalmazasok
altal

1.4 Az alapveto perceptualis konstanciak felfedezése (szin, alak, nagysag)
Erzékszervi-mozgasos feladatok targyi/ képi szinten

-azonossag ¢€s kiilonbség észlelése targyi/képi szinten, halmazalkotas 1-2 kritérium alapjan szin,
forma, nagysag ,,Csoportositsd nagysag szerint!” ,, Szines kockdk-poharak csoportositasa”,

., Karikazz szin-forma szerint”

-soralkotés nagysag szerinti sorrend ,,7edd sorba!”

a-épitkezés kockabdl minta szerint, kritérium alapjan (szin, forma, nagysag)

-targy-targy, targy-kép megfeleltetés, analizalas-szintetizalas ,, Lotto jaték”, , Keresd a parjat!”,
., Keresd az arnyékat!”

- targy ¢€s korvonaldnak megfeleltetése

- forma kitoltése gyurmaval, agyaggal

-valtozatos grafikus feladatok

-érzékszervi-mozgasos jatékok digitélis tananyagok, oktatd programok, fejlesztd alkalmazésok
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altal

1.5 Tér és ido érzékelés elemeinek felfedezése

Térérzékelés fejlodését szolgalod érzékszervi-mozgasos feladatok

-feladatok a targy helyzetének felismerésére: sajat magahoz valo viszonyitas (nézokozpontu ter),
¢s a térbeli objektumok egymashoz valo viszonyitasa (targykézpontu tér):(fent, lent, alatt, f6lott,
mellett, kozel, tavol, itt,ott )

--feladatok a targy elhelyezésére a kdzvetlen kdrnyezetben (fent, lent, alatt, folott, mellett, kdzel,
tavol, itt, ott)

-feladatok a térbeli helyzet felismerésére és megnevezésére képi szinten ,,Keresd a képek
helyét!” ,,Hova talal?” ,, Ragaszd a megfelelo helyre!”

-tér és idoérzékelés fejlesztését célzd érzékszervi -mozgasos feladatok

- mozgasos feladatok:” Kovesd a ritmust.” ,, Vigyazz (piros) kész(sarga) rajt(zold)!”

2.A megismerési és tanulasi folyamat fejlesztése a pszicho individualis
képességek felhasznalasaval

L.osztaly

2.1 feladatok az értelmi fejlesztéshez sziikséges, latasi, hallasi, tapintasi és mozgasos
képzetek gyakorlasara

-feladatok-jatékok: ,,Milyen targy tlint el?” ,, Kinek a hangjat hallod?” ,, Az ujjak jatéka: esik az
esd, dordg az ég, lecsap a villam, kistitott a nap”

-beillesztéses feladatok

-részekbdl egész alkotasa targyi szinten, lego jatékok, szétszedhetd targyak

-részekbdl egész alkotasa pl.palcikakbol, gyufakbol, mértani formakbol ismert targyak készitése
(emberi alakzat, hétkdznapi targyak véza)

-kevés darabbol allo egész alkotdsa emlékezetbdl, targyi szinten

-egyszerl tulajdonsagok alapjan vald csoportositas targyi szinten (kicsi-nagy, vékony-vastag,
alacsony-magas, hideg-meleg) ,,Valaszd ki a targyat!”

-képek megfeleltetése (szin, forma stb. szerint) ,,Arnyékok jatéka”, ,Lottd”, ,, Keresd a parjat!”
-nagymozgast ¢és artikuldcios mozgast ligyesitd gyakorlatok: nonverbalis utanzas, pantomim,
mimika jatékok

-mozgas ¢s ritmus kovetés gyakorlatai, mozgassal kisért dalok

-egyszeri képek szobeli leirdsa

-egyszerli mozgasmintdk végrehajtasa vezényszora: ,,Szoborjaték”, ,, Torpejardas” stb.
(akaratlagos gatlas és onkontroll)

2.2. Onellatashoz és 6n4llé viselkedéshez sziikséges jartassagok megjelenése

- a toalet és a tisztalkodasi eszk6zok felismerése targyi/képi szinten

- biologiai sziikséglet verbalis és nonverbalis kifejezésének gyakorlasa

-arc, kéz, test tisztantartasi folyamata 1épéseinek gyakorlasa

- a kiilonboz6 helységek (konyha, fiirdd, tanterem, nappali stb.) butorzatanak és eszkdzeinek
targyi/képi szinten val6 felismerésének (verbalis-nonverbalis) gyakorlasa
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2.3 A tanult képességek érvényesitése az 6nallé viselkedésben
-a mindennapi élet sziikségleteit kielégitd szerepjatékok : ,,4 piacon”, ,, Telefondlunk™, ,, A
cukraszdaban ’stb.

3.Kognitiv viselkedés megjelenése a Kkapcsolatteremtésben és a csoportba valo
beilleszkedésben

L. osztaly

3.1 egyszeri, kiilonbozoséget kifejez6 mennyiségi relacio felismerése, (targyak- élolények)
-targyakkal valo jaték, targyak csoportjanak 6sszehasonlitdsa (sok-kevés, tobb-kevesebb, stb.)
-csaladtagok magassaganak, életkoranak 6sszehasonlitdsa (nagyobb-kisebb, iddsebb-fiatalabb
stb.)

3.2. egyszerii, kiilonbozoséget kifejez6 mennyiségi relacio megallapitasa, (targyak-
élolények)

-egyszert, kiilonbozdséget kifejezd mennyiségi relacié megallapitasa ¢éldlények esetében
(pl.tytkanyd és csibéi hany, sok-kevés, tobb-kevesebb,stb.)

-egyszert, kiilonbozdséget kifejezd relacid megallapitdsa meseszereplok esetében (,,Hofehérke
és a hét torpe”, ,, A harom kecskegida”)

TARTALMAK
Tartalmi egységek I. osztaly
1. Kognitiv viselkedés Targyak, személyek, €l6lények, ¢lelem, ruhazat, jelenségek
perceptiv-motrikus szinten stb. felfedezése és felismerése

Testséma ¢€s lateralitds: nagymozgéasok, mozgasmintak
utanzasa, testtudat, testséma lateralitas kialakulasa

Alapvet6 perceptudlis konstancidk (szin, alak, nagysag), tér
¢és 1d6érzekelés

Szem-kéz koordinacid

2. Kognitiv viselkedés a Hétkoznapi targyak és azok funkcidjanak felismerése latasi,
pszicho individualis hallasi, tapintasos-mozgasos segitséggel vagy segitség nélkiil
készségek-pszichikus ]

folyamatok szintjén A gondolkodas, memoria, képzelet, figyelem, beszéd és

akarat fejlesztése
-analizis-szintézis targyi és képi szinten
-beillesztéses feladatok

-targyak-képek részeinek Osszeillesztése
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-egyszert szempontok szerinti 6sszehasonlitas és
csoportositas targyi és képi szinten,

-rahelyezés, képegyeztetés
-verbalis, non- verbalis utanzas
-a targyakkal valé manipuldlés beszéddel valo kisérése

-féfogalom ala valo rendelés (témaék: szinek, allatok,
gyiimolcsok, zoldségek, ruhdzat, mesterségek, kozlekedési
eszk6zok, tisztalkodasi eszk6zok stb.)

-egyszeri képek szobeli leirdsa
-egyszerd, konkrét feladatok végrehajtasa

-informacidk Osszekapcsolasa 1j tartalmak, cselekvések
érdekében

-targyak megfeleld hasznalata a személyes sziikségletek
kielégitéséhez

- a kiilonb6z6 ingerekre valo reakciokészség fejlesztése
- egyszertll, konkrét utasitasok végrehajtasa

-Onellatasi készségek fejlesztését szolgalo cselekvések
gyakoroltatasa (higiénia, étkezés, alvas stb.)

-a mindennapi ¢élet tevékenységei- napirend (felkelés.
reggeli, iskolai tevékenység, ebéd stb.)

-a kozvetlen kornyezet targyaival vald konkrét cselekvés

3. Kognitiv viselkedés a
szocialis integracio szintjén

Egyszert, kiilonbozdséget kifejezd mennyiségi relacio
megallapitasa (szamlalas, megfeleltetés, 6sszehasonlitas)

-mennyiségi relaciok meghatarozasa, (targyak)
-mennyiségi relaciok meghatarozasa, (csaladtagok)

-mennyiségi relacié meghatarozasa, (¢161ények)

II. OSZTALY

Sajatos kompetenciak és tanulasi tevékenységek
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1.A kozvetlen kdrnyezet megismerése a szenzomotoros képességek altal

I1. osztaly

1.1A kozvetlen kornyezet targyainak felfedezése, felismerése:

Poliszenzorialis (tobbféle érzékszervet aktivizalo: latasi, hallasi, szaglasi, izlelési, tapintasos-
mozgésos) jatékok és feladatok

-targyak felismerése és megnevezése: ,,Mutasd a ...!.” ,, Mi van a kezedben?”

-személyek felismerése és megnevezése: ,,Mutasd meg a...!” ,,Mondd, ki az?”

- targy felismerése €s megnevezése targyak sokasagabol: ,,Mutasd meg a ...!”

- hasonl¢ targyak/képek felismerése ,,Keresd a parjat.!” ,,Keress hasonlot!”

-kiilonbozo targyak /képek felismerése ,,Keresd, miben kiilonboznek!”

-hallasi ingerek felismerése, beazonositasa és diszkriminalasa: ,, Hol hallod?” ,, Milyen allat
hangjat hallod?” ,, Ki szolitott? " ,, Lotto jaték”, ,, Suttogo jaték”

-szaglasi ingerek felismerése és megnevezése: ,,Minek az illatat érzed?”

-a négy alapiz (édes, so0s, keser(i, savanyu) felismerése és megnevezése: ,,Milyen ize van?”
-alapélelmiszerek, gytimolcsok, zoldségek felismerése izlelés utjan ,,Gyiimolcssalata” ,, Mit
kostoltal?”

1.2 Targyak tulajdonsagainak felfedezése manipulalas altal

Szem-kéz koordondcio fejlesztését célzo jatékok

- kiilonb6z6 formdjh, nagysagu, szinl targyakkal valé manipuldlas

-telefonnal tablettel val6 manipulalas

-kiilonboz6 targyakra, anyagokra, ujjakkal, tenyérrel vald festés

- gyurma, agyag, kinetikus homok gyurasa, formazas

- ivegek folyadékkal valo megtoltése, kitiritése

-kiilonb6z6 formék kdérvonalainak korbelyukasztasa palcikak segitségével

- kockakbol tombhaz, hid épitése

-puzzle jatékok

-csiptetds gyakorlatok,

-gyongyok fiizése hurkapalcara, drotra, spargara, csavarozas, zsinorozas-tekercselés, gombolasi,
tépési gyakorlatok

-dominans kéz, lateralitas, szem —kéz koordinacio, szegmentalis kontroll, alapvetd gesztusok
fejlesztését célzo jatékok, zenélo jatékok

1.3 Testséma és lateralitas elemeinek felfedezése
Testséma ¢és lateralitas fejlesztését c€lzo érzékszervi-mozgasos feladatok
-testhelyzet valtoztatas jatékai, nagymozgasos jatékok ,,Testiink mozgasban”
- a test {6 részeinek felismerése és megnevezése
-a kiilonboz6 testrészek (térd, konyok, csukld stb.) felismerése és megnevezése
- vizualis szintézis: testséma puzzle
-hidnyzo testrészek felismerése és megnevezése (rajz, puzzle, stb. )
-gyurmazas (zoldség, gyltimolcs, emberke, allatok)
-analizalo készség fejlesztése digitalis tananyagok, oktatd programok, fejlesztd alkalmazéasok
altal

1.4 Az alapvet6 perceptualis konstanciak felfedezése (szin, alak, nagysag)
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Erzékszervi-mozgasos feladatok targyi/ képi szinten

-azonossag ¢€s kiilonbség észlelése targyi/képi szinten, halmazalkotas 1-2 kritérium alapjan szin,
forma, nagysag ,,Csoportositsd nagysag szerint!” ,,Szines kockak-poharak csoportositisa”,

., Karikazz szin-forma szerint!”

-soralkotds nagysag szerinti sorrend ,,7edd sorba!”

-épitkezés kockabol minta szerint, kritérium alapjan (szin, forma, nagysag)

-targy-targy, targy-kép megfeleltetés, analizalas-szintetizalas Loto jaték, parkeresés, keresd az
arnyékat

- targy ¢€s korvonalanak megfeleltetése

-forma kitoltése gyurméaval, agyaggal

-érzékszervi-mozgasos jatékok digitalis tananyagok, oktatd programok, fejlesztd alkalmazéasok
altal

1.5 Tér és ido érzékelés elemeinek felfedezése

Térérzekelés fejlodését szolgald érzékszervi-mozgasos feladatok

-feladatok a targy helyzetének felismerésére: sajat magahoz valé viszonyitas (nézékozpontu tér),
¢s a térbeli objektumok egymashoz valo viszonyitasa (targykézpontu tér):(fent, lent, alatt, f61ott,
mellett, kdzel, tavol, itt,ott )

--feladatok a targy elhelyezésére a kdzvetlen kdrnyezetben (fent, lent, alatt, folott, mellett, kozel,
tavol, itt, ott)

-feladatok a térbeli helyzet felismerésére €s megnevezésére képi szinten ,,Keresd a képek
helyét!” ,,Hova talal?” ,, Ragaszd a megfeleld helyre!”

-tér és idoérzékelés fejlesztését célzo érzékszervi -mozgasos feladatok

- mozgasos feladatok: Kovesd a ritmust!” ,, Vigyazz (piros) kész(sdarga) rajt(zold)!”

-feladatok az idOhatarozok megértésére: most, elobb, utobb, utana, a végén, ma, holnap, tegnap,
reggel, este, délben stb.

-- feladatok a napirend és a tevékenységek egyeztetésére ,,Képes orarend”

- feladatok az évszakok tulajdonsagainak felismerésére ,,Evszakok jatéka”, ,, A természet
naptara”

-feladatok az évszaknak és nemnek (férfi-n0) megfeleld 6ltdzet egyeztetésére

2.A megismerési ¢és tanulasi folyamat fejlesztése a pszicho individualis képességek
felhasznalasaval

I1.osztaly

2.1 feladatok az értelmi fejlesztéshez sziikséges, latasi, hallasi, tapintasi és mozgasos
képzetek gyakorlasara

-feladatok-jatékok: ,,Milyen targy tint el?” ,, Kinek a hangjat hallod?” ,, Az ujjak jatéka: esik
az eso, dorog az ég, lecsap a villam, kisiitott a nap”

-részekbdl egész alkotasa pl .palcikakbol, gyufakbol, mértani formakbol ismert targyak
készitése (emberi alakzat, hétkdznapi targyak vaza)

- kevés részecskébol allo egész alkotasa emlékezetbdl, targyi szinten

-egyszeri tulajdonsagok alapjan vald csoportositas targyi szinten (kicsi-nagy, vékony-vastag,
alacsony-magas, hideg-meleg) Vilaszd ki a targyat!

- képek megfeleltetése (szin, forma stb. szerint) ,,A'rnyékok jatéka” ,, Lotto”, , Keresd a parjat!”
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- vizualis memoria fejlesztése digitalis tananyagok, oktatd programok, fejlesztd alkalmazasok
altal

-halléasi emlékezet fejlesztd jatékok: mondd utdnam a versikét. ,,Ismételd meg a hallott
szavakat!” ,,,Ha hallod a szot, hangot, tapsolj!”

-fonémak analizise és szintézise. hangok szoban elfoglat helye

-olvasas-iras feladatok ismerd fel a betiit. gylijts szavakat a megadott betiivel.

-masolasi feladatok

-szabad vagy tematikus rajzok: ,,4z én csaladom”, ,, Tavasz”

-hianyos rajzok kiegészitése

-egyszeru koldzstehnikaval megvalositott kézimunkak: ,,Mozaik”, ,, Szines szényeg”

- egyszerli mozgasmintak végrehajtasa vezényszora: ,,Szoborjaték”, ,, Indianszokdelés ”,

,, Torpejaras” (akaratlagos gatlas és dnkontroll)

-a hangerdsség és a hangszin kontrollja: suttogo és hangos beszéd valtakozasa, telefonjaték
--f6fogalom alé vald rendezés (szokincs: szinek, zoldségek, gyiimolesok, allatok, mesterségek,
kozlekedési eszkdzok stb.)

-relaxacios gyakorlatok: ,,4 tiinder”, ,, Az erdei 6svény”, ,,Helyezkedj el kényelmesen! Hunyd be
szemeidet! Légzésed nyugodt — belégzés — kilégzés — belégzés — kilégzés. Beszivjuk a levegot,
kifujjuk”

2.2. Onellatashoz és 6nallé viselkedéshez sziikséges jartassagok megjelenése

-a mindennapi ¢élet sziikségleteit kielégitd helyzetjatékok, hasznélati targyak bevonasaval: ,,4
piacon”, ,, Telefonalunk™, ,, A cukraszdaban™

-dnkiszolgalasi készségek fejlesztését célzo jatékok: , . Asztalterités”, ,, Oltozkodés”
-feladathelyzet: ,,Egy jo tett!” ,,Védjiik a természetet!” tematikaju tevékenységek
-stafétajatékok, vetélkedok: a legjobb tancos

-versenyek (rajz, tanc, ének, f6zdverseny)

2.3 A tanult képességek érvényesitése az 6nallo viselkedésben
-a mindennapi élet sziikségleteit kielégito szerepjatékok : ,,4 piacon”, ,, Telefonalunk™, ,, A
cukraszdaban” stb.

3.Kognitiv viselkedés megjelenése a kapcsolatteremtésben ¢és a csoportba valo
beilleszkedésben

I1. osztaly

3.1 egyszerii, kiilonbozoséget kifejez6 mennyiségi relacio felismerése, (targyak- élolények)
-targyakkal valo jaték, targyak csoportjanak 6sszehasonlitdsa (sok-kevés, tobb-kevesebb, stb.)
-csaladtagok magassaganak, életkoranak 6sszehasonlitdsa (nagyobb-kisebb, idosebb-fiatalabb
stb.)

3.2. egyszerii, kiilonbozoséget Kkifejez0 mennyiségi relaci6 megallapitasa, (targyak-
élélények)

-egyszerd, kiilonbozdséget kifejezd mennyiségi relacido megallapitasa €161ények esetében
(pl.tytkanyd és csibéi: hany, sok-kevés, tobb-kevesebb,stb.)

-allatfigurakkal, makettekkel valo jaték
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TARTALMAK

Tartalmi egységek

I1. osztaly

1. Kognitiv viselkedés
perceptiv-motrikus szinten

Targyak, személyek, él6lények, élelem, ruhazat, jelenségek
stb. felfedezése és felismerése

Testséma ¢€s lateralitds: nagymozgéasok, mozgasmintak
utanzasa, testtudat, testséma lateralitas kialakulasa

Alapvetd perceptualis konstanciak (szin, alak, nagysag), tér
és idoérzékelés

Szem-kéz koordinacid

2. Kognitiv viselkedés a
pszicho individualis
készségek-pszichikus
folyamatok szintjén

Hétkoznapi targyak €s azok funkciojanak felismerése latasi,
hallasi, tapintdsos-mozgasos segitséggel vagy segitség nélkiil

A gondolkodas, memoria, képzelet, figyelem, beszéd és
akarat fejlesztése

-analizis-szintézis targyi és képi szinten
-beillesztéses feladatok
-targyak-képek részeinek dsszeillesztése

-egyszerli szempontok szerinti 6sszehasonlitas €s
csoportositas targyi és képi szinten,

-réhelyezés, képegyeztetés
-verbalis, non- verbalis utanzas
-a targyakkal val6 manipulalas beszéddel valo kisérése

-t6fogalom ala vald rendelés (témak: szinek, allatok,
gylimolcsok, zoldségek, ruhazat, mesterségek, kozlekedési
eszk6zok, tisztalkodasi eszk6zok stb.)

-egyszerl képek szobeli leirasa
-egyszeril, konkrét feladatok végrehajtasa

-informécidk dsszekapcsolasa 1j tartalmak, cselekvések
érdekében

-targyak megfeleld hasznalata a személyes sziikségletek
kielégitéséhez
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- a kiilonb6z6 ingerekre valo reakciokészség fejlesztése
- egyszerl, konkrét utasitasok végrehajtasa

-Onellatasi készségek fejlesztését szolgalod cselekvések
gyakoroltatasa (higiénia, étkezés, alvas stb.)

-a mindennapi élet tevékenységei- napirend (felkelés.
reggeli, iskolai tevékenység, ebéd stb.)

-a kozvetlen kdrnyezet targyaival vald konkrét cselekvés

3. Kognitiv viselkedés a Egyszert, kiilonbozdséget kifejezd mennyiségi relacid
szocialis integracio szintjén megallapitasa (szamlalas, megfeleltetés, 6sszehasonlitas)

-mennyiségi relaciok meghatarozasa, (targyak)
-mennyiségi relaciok meghatarozasa, (csalddtagok)
-mennyiségi relacido meghatarozésa, (el6lények)

-mennyiségi relacido meghatarozasa,
(allatfigurdk/meseszereplok)

III. OSZTALY

Sajatos kompetenciak és tanulasi tevékenységek

1.A kozvetlen kdrnyezet megismerése a szenzomotoros képességek altal

I1I. osztaly

1.1A kozvetlen kdrnyezet targyainak ismerete:

- hasonlo targyak kivalasztdsa targyak sokasagabol

- hasonlé —nem hasonl6 targyak csoportositasa

-egyszerl tulajdonsagok alapjan torténd csoportositas (kicsi-nagy, konnyti-nehéz, hideg-meleg,
vékony-vastag, kemény-puha)

-a targy anyaga szerint vald csoportositas (fabol, papirbdl, miianyagbol, tivegbdl, gumibdl,
borbdl, fémbdl, gyapjubodl késziilt targyak)

-targyak tapintés altal val6 kivalasztasa (harom, nem atlatszo zsdkban egy tulajdonsagban
kiilonboz6 targyak kitapintasa, kicsi-nagy, kemény-puha, vékony-vastag, sima-durva kritériumok
alapjan)

- anégy alapiz (édes, so0s, keserl, savanyll) megnevezése

- kiilonb6z6 hangszerek megnevezése €s felismerése (dob, furulya, trombita, zongora, csorgok,
harangocskak stb.)

-zenehallgatas, filmnézés
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Targyak tulajdonsagainak felfedezése manipulalas altal

Szem-kéz koordonécio fejlesztését célzo jatékok

- telefon, tablett manipulalasa

- kiilonboz6 targyakra, anyagokra, ujjakkal, tenyérrel valo festés

- gyurma, agyag, kinetikus homok gyuréasa, formazas

- ivegek folyadékkal valo megtoltése, kitiritése

- kiilonbo6z6 formak korvonalainak korbelyukasztasa palcikak segitségével

- kockakbol tombhaz, hid épitése

-gyongyok flizése hurkapalcara, drotra, spargara, csavarozas, zsinorozas-tekercselés gombolasi,
tépési gyakorlatok

-kiilonb6z6 anyagu é€s térbeli elhelyezésti (vizszintes, fliggdleges) sablon korvonalanak ujjal-
ceruzaval val6 koriilrajzolasa, szinezés, rajzolas, varrds utanzasa

-jatékok labdéakkal, korokkel, teke babukkal, szines tekegolyodkkal

-dominans kéz, lateralitas, szem —kéz koordinacio, szegmentalis kontroll, alapvetd gesztusok
fejlesztését célzo jatékok

1.3 Testséma és lateralitas elemeinek felfedezése
Testséma ¢és lateralitas fejlesztését célzo érzékszervi-mozgasos feladatok
- testhelyzet valtoztatas jatékai, nagymozgasos jatékok ,,Testiink mozgasban”, ,, Szoborjaték”
-1égzés akaratlagos kontrollja
-a test fO részeinek felismerése és megnevezése, a kisebb testrészek (térd, konyok, csuklé stb.)
felismerése és megnevezése
- testséma puzzle (vizualis szintézis)
- hidnyz06 testrészek felismerése és megnevezése (rajz, puzzle, stb.)
-gyurmazas (z0ldség, gylimolcs, emberke, allatok)

1.4 Az alapvet6 perceptualis konstanciak felfedezése (szin, alak, nagysag)
Erzékszervi-mozgasos feladatok targyi/ képi szinten

-azonossag ¢€s kiilonbség észlelése targyi/képi szinten, halmazalkotas 1-2 kritérium alapjan szin,
forma, nagysag ,,Csoportositsd nagysag szerint!” ,,Szines kockak-poharak csoportositisa”,

., Karikazz szin-forma szerint!”

-épitkezés kockabol minta szerint, kritérium alapjan (szin, forma, nagysag)

-targy-targy, targy-kép megfeleltetés, (analizis-szintézis) ,,Lotto jaték”, ,, Parkeresés”, ,, Keresd
az arnyékat!”

- targy ¢€s korvonaldnak megfeleltetése

- forma kitdltése gyurmaval, agyaggal

- szorakoztato jellegti grafikus tevékenységek

1.5 Tér és ido érzékelés elemeinek felfedezése

Térérzékelés fejlodését szolgalod érzékszervi-mozgésos feladatok

- mozgasos feladatok: ,,Kovesd a ritmust!” ,, Vigyazz(piros) kész(sarga) rajt(zold)!”

-feladatok az id6hatarozok megértésére: most, elébb, utdbb, utana, a végén, ma, holnap, tegnap,
reggel, este, délben stb.

- a hét napjainak memorizalasa, versikék, énekek altal

-feladatok a napirend ¢€s a tevékenységek egyeztetésére ,,Képes orarend”

- feladatok az évszakok tulajdonsagainak felismerésére Evszakok jatéka, A természet naptdra
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-feladatok az évszaknak és nemnek (férfi-nd) megfeleld 6ltdzet egyeztetésére
-rovid torténet eseményképeit idérendi sorrendbe helyezni (események sorrendje)

2.A megismerési és tanulasi folyamat fejlesztése a pszicho individualis képességek
felhasznalasaval

I1L.osztaly

2.1Feladatok az értelmi fejlesztéshez sziikséges, latasi, hallasi, tapintasi és mozgasos
képzetek gyakorlasara

-feladatok a latasi, hallasi, tapintasi és mozgasos képzetek fejlesztésére

-teladatok-jatékok: ,,Milyen targy tint el?” ,, Kinek a hangjat hallod?” ,, Az ujjak jatéka: esik az
eso, dorog az ég, lecsap a villam, kisiitott a nap”

feladatok a gondolkodds, memoria, képzelet, figyelem, beszéd és akarat fejlesztésére

- analizis-szintézis targyi/ képi szinten

-beillesztéses jatékok

a-részekbdl egész alkotasa targyi szinten, lego jatékok

-részekbdl egész alkotasa képi szinten pl.palcikakbol, gyufakbol, mértani formakbdl ismert
targyak készitése (emberi alakzat, hétkoznapi targyak vaza)

-puzzle részekbdl egész alkotasa képi szinten, emlékezetbdl.

-0sszehasonlitas és rendezés-csoportositas

-egyszerl tulajdonsagok alapjan vald csoportositas targyi/képi szinten (kicsi-nagy, vékony-
vastag, alacsony-magas, hideg-meleg) ,, Vdlaszd ki a targyat!”

-egyszerl gesztusokkal kisért utasitas megértése

-az artikulacios bazis ligyességét és Osszerendezettségét szolgald feladatok (hangutanzé szavak,
verbalizalas a targyakkal valo manipulalas soran)

-féfogalom ala valo rendezés (szokincs: szinek, zoldségek, gylimolesok, allatok, mesterségek,
kozlekedési eszkdzok stb.)

-mondatkiegészités feladatai (vizudlis segitséggel, vagy segitség nélkiil), mondatalkotas
osszekeveredett szavakbol

-tematikus parbeszéd, segédkérdésekkel ,,Ki?”, ,,Mi?”, ,,Hova?” ,Mivel?” (targyi/képi
segitséggel)

-szerepjatékok ,,Doktoros. Tanitos, Eldrusitos”

-szokincsfejlesztés ( rokon és ellentétes értelmii szavak )

-mesélés ( képi \verbalis segitséggel vagy nélkiil)

-egyszeru képek szobeli leirdsa

-hangok szoban elfoglalt helyének tudatositasa, hang analizis-szintézis feladatai
--olvasas-iras feladatok ,,Ismerd fel a betiit!” ,, Gyiijts szavakat a megadott betiivel
-masolasi feladatok

-képzelet fejlesztését célzo feladatok

-0sszerakos, épitkezd jatékok, targyi szinten kockak segitségével sinek, hazak, hidak épitése stb.
-relaxacios gyakorlatok: ,,4 tiindeér”, ,, Az erdei 6svény”, ,,Helyezkedj el kényelmesen! Hunyd be
szemeidet! Légzésed nyugodt — belégzés — kilégzés — belégzés — kilégzés. Beszivjuk a levegot,

kifujjuk”

'9’

2.2. Onellatashoz és 6nallé viselkedéshez sziikséges jartassagok megjelenése
-a mindennapi élet sziikségleteit kielégitd helyzetjatékok, haszndlati targyak bevonasaval: ,,4
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’

piacon”, ,, Telefonalunk™, ,, A cukraszdaban’
-stafétajatékok, vetélkedok: a legjobb tancos
-versenyek (rajz, tanc, ének, fézOverseny)

2.3 A tanult képességek érvényesitése az 6nallé viselkedésben

-a mindennapi élet sziikségleteit kielégitd szerepjatékok : ,,4 piacon,” ,, Telefonalunk™, ,, A
cukraszdaba”, stb.

- dnkiszolgalasi készségek fejlesztését célzo jatékok: , . Asztalterités”, " Oltozkodés
-feladathelyzet: “Egy jo tett” , ,,Védjiik a természetet!” tematikaju tevékenységek

3.Kognitiv viselkedés megjelenése a kapcsolatteremtésben és a csoportba valo
beilleszkedésben

I11. osztaly

3.1 egyszerii, kiilonbozoséget kifejez6 mennyiségi relacio felismerése, (targyak- élolények)
-targyakkal valo jaték, targyak csoportjanak dsszehasonlitasa (sok-kevés, tobb-kevesebb, stb.)
-csaladtagok magassaganak, ¢letkoranak 6sszehasonlitdsa (nagyobb-kisebb, idsebb-fiatalabb
stb.)

-egyszert, kiilonbozdséget kifejezé mennyiségi relacié megallapitasa ¢l6lények esetében
(pl.tytkanyd és csibéi: hany, sok-kevés, tobb-kevesebb,stb.)

-allatfigurakkal, makettekkel valo jaték

3.2. egyszerii, kiilonbozoséget kifejez6 mennyiségi relacio megallapitasa, (szimbolumok-
mértékegységek)

-a hosszusag jellemzdinek megfeleld hasznalata: rovid-hosszu, hosszabb-rovidebb, a
leghosszabb-legrovidebb, ugyanolyan hosszu, valaszd ki a leghosszabb cérnat

-folyékony és szilard targyak mérése, alkalmi (pohar, ceruza, kotél), illetve szabvanyos
(mérdszalag, 1litres tiveg,1kg-os stily) mérdeszkozok segitségével

-a tomeg jellemzdinek megfeleld hasznélata: konnyli-nehéz, konnyebb-nehezebb, ugyanolyan
nehéz, ,, A malomba... ,, , Melyik zsik nehezebb?”’

TARTALMAK
Tartalmi egységek II1. osztaly
1. Kognitiv viselkedés Targyak, személyek, élolények, ¢lelem, ruhazat, jelenségek
perceptiv-motrikus szinten stb. felfedezése és felismerése

Testséma ¢€s lateralitas: nagymozgasok, mozgasmintak
utanzasa, testtudat, testséma lateralitas kialakulasa

Alapvetd perceptualis konstanciak (szin, alak, nagysag), tér
¢s id6érzekelés

Szem-kéz koordinacid
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2. Kognitiv viselkedés a
pszicho individualis
készségek-pszichikus
folyamatok szintjén

Hétkoznapi targyak és azok funkcidjanak felismerése latasi,
hallasi, tapintdsos-mozgasos segitséggel vagy segitség nélkiil

targyak kritérium szerinti felismerése, megnevezése

A gondolkodas, memoria, képzelet, figyelem, beszéd és
akarat fejlesztése

-analizis-szintézis targyi és képi szinten
-beillesztéses feladatok
-targyak-képek-figurak részeinek osszeillesztése

-egyszerd szempontok szerinti 6sszehasonlitas és
csoportositas targyi és képi szinten,

-réhelyezés, képegyeztetés
-verbalis, non- verbalis utanzas
-a targyakkal valé manipuldlas beszéddel valo kisérése

-f6fogalom ala vald rendelés (témak: szinek, allatok,
gytimolcsok, zoldségek, ruhazat, mesterségek, kozlekedési
eszk6zok, tisztalkodasi eszk6zok stb.)

-egyszerl képek szobeli leirasa, mesélés képek alapjan
-egyszert, konkrét feladatok végrehajtasa

-informacidk dsszekapcsolasa 1 tartalmak, cselekvések
érdekében

-targyak megfeleld hasznélata a személyes sziikségletek
kielégitéséhez

- a kiilonb6z6 ingerekre valo reakciokészség fejlesztése
- egyszerl, konkrét utasitasok végrehajtasa

-Onellatasi készségek fejlesztését szolgald cselekvések
gyakoroltatasa (higiénia, étkezés, alvas stb.)

-a mindennapi élet tevékenységei- napirend (felkelés.
reggeli, iskolai tevékenység, ebéd stb.)

-a kozvetlen kornyezet targyaival valé konkrét cselekvés

3. Kognitiv viselkedés a
szocialis integracio szintjén

Egyszer, kiilonbozdséget kifejezé mennyiségi relacio
megallapitasa (szamlalas, megfeleltetés, 6sszehasonlitas)
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-mennyiségi relaciok meghatarozasa, (targyak)
-mennyiségi relaciok meghatarozasa, (csalddtagok)
-mennyiségi relacié meghatarozasa, (el6lények)
-szimbolumok, megfeleltetés

-mértékegységek megfeleld hasznélata

IV. OSZTALY

Sajatos kompetenciak és tanulasi tevékenységek

1.A kozvetlen kornyezet megismerése a szenzomotoros képességek altal

IV. osztaly

1.1A kozvetlen kornyezet targyainak ismerete:

Poliszenzoridlis (tobbféle érzékszervet aktivizald: latasi, hallasi, szaglasi, izlelési, tapintasos-
mozgasos) jatékok ¢és feladatok -konkrét tevékenység az €16 és targyi kornyezettel:

Az észlelés fejlesztése a kiilonbozo érzékszervek dsszekapcesolasa altal

Sztereognosztikus feladatok (tapintasos, mozgasos és vizualis jatékok)

-egyszerl csoportositasi feladatok, példaul ,,Valogasd kiilon a ceruzakat és a radirokat, a
teniszlabddkat és a kockakat!”

- hasonlo6 targyak kivalasztasa targyak sokasagabol

- hasonldé —nem hasonl6 targyak csoportositasa

- egyszeru tulajdonsagok alapjan torténd csoportositas (kicsi-nagy, konnyl-nehéz, hideg-meleg,
vékony-vastag, kemény-puha)

-izlelési —szaglasi jatékok

- alapélelmiszerek, gylimolesok, zoldségek felismerése izlelés Gtjan

- anégy alapiz (édes, so0s, keserli, savanyll) megnevezése

- latasi-hallési jatekok

- fj6 gyakorlatok, hangejtési gyakorlatok hangszerek segitségével

- kiilonb6z6 hangszerek megnevezése €s felismerése (dob, furulya, trombita, zongora, csérgdk,
harangocskak stb.)

1.2Targyak tulajdonsagainak felfedezése manipulalas altal
Szem-kéz koordonacio fejlesztését célzo jatékok

- kiilonb6zd szinti és formaja targyak manipulalasa

- telefon, tablett manipulaldsa

- kiilonbozd targyakra, anyagokra, ujjakkal, tenyérrel valo festés
- gyurma, agyag, kinetikus homok gyurasa, formazas

- ivegek folyadékkal valo megtoltése, kitiritése
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- kiilonb6z6 formak korvonalainak korbelyukasztasa palcikak segitségével

-kockékbol tombhaz, hid épitése

-puzzle jatékok

-csiptetds jatékok

-gyongyok flizése hurkapdlcara, drotra, spargara, csavarozas, zsindrozas-tekercselés gombolasi,
tépési gyakorlatok

-szorakoztato jellegli grafikus feladatok: kiilonb6z6 anyagu és térbeli elhelyezésii (vizszintes,
fliggdleges) sablon kdrvonalanak ujjal-ceruzaval valé koriilrajzolasa, szinezés, rajzolas,

1.3 Testséma és lateralitas elemeinek felfedezése
Testséma és lateralitas fejlesztését célzo érzékszervi-mozgasos feladatok
-testhelyzet valtoztatas jatékai, nagymozgasos jatékok ,,Testiink mozgasban”, ,, Szoborjaték”™
-1égzés akaratlagos kontrollja
-a test fO részeinek felismerése és megnevezése, a kisebb testrészek (térd, konyok, csukld stb.)
felismerése és megnevezése
- testséma puzzle (vizudlis szintézis)
- hidnyz6 testrészek felismerése €s megnevezése (rajz, puzzle,stb.)
-gyurmazas (z6ldség, gytimolcs, emberke, allatok)
- szintézalo készség fejlesztését célzo jatékok digitalis tananyagok, oktatd programok, fejleszto
alkalmazasok

1.4 Az alapveto perceptualis konstanciak felfedezése (szin, alak, nagysag)
Erzékszervi-mozgasos feladatok targyi/ képi szinten

-felismerés €s diszkriminacid targyi/képi szinten, 1-2 kritérium alapjan szin, alak, nagysag
»Csoportositsd nagysag szerint!” Szines kockdk-poharak” Karikadzz szin-forma szerint!”
-soralkotds nagysag szerint tedd a poharakat-torpéket sorba

- épitkezés kockabol minta szerint, kritérium alapjan (szin, forma, nagysag)

-targy-targy, targy-kép megfeleltetés, (analizis-szintézis) ,,LOTTO jaték”, ,, Parkeresés”,

., Keresd az arnyékat!”

- targy és korvonalanak megfeleltetése

forma kitoltése gyurmaval, agyaggal

-valtozatos grafikus tevékenységek

-érzékszervi-mozgasos jatékok, digitalis tananyagok, oktatd programok, fejleszté alkalmazasok
altal

1.5 Tér és ido érzékelés elemeinek felfedezése

Térérzekelés fejlodését szolgald érzékszervi-mozgasos feladatok

-feladatok a targy helyzetének felismerésére: sajat magahoz vald viszonyitas (nézokozpontu ter),
¢s a térbeli objektumok egymashoz valo viszonyitasa (targykézpontu tér):(fent, lent, alatt, f61ott,
mellett, kdzel, tavol, itt,ott)

-feladatok a targy elhelyezésére a kozvetlen kornyezetben (fent, lent, alatt, fol6tt, mellett, kozel,
tavol, itt, ott)

-feladatok a térbeli helyzet felismerésére €s megnevezésére képi szinten

Iddérzékelés fejlddését szolgald perceptiv-motrikus feladatok

- feladatok az id6hatarozok megértésére: most, elébb, utobb, utana, a végén, ma, holnap, tegnap,
reggel, este, délben stb.
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- feladatok a napirend ¢€s a tevékenységek egyeztetésére ,,Kéepes orarend”

- feladatok az évszakok tulajdonsagainak felismerésére ,,Evszakok jatéka”, ,, A természet
naptara”

- feladatok az évszaknak megfeleld oltozet egyeztetésére

2.A megismerési és tanulasi folyamat fejlesztése a pszicho individualis képességek
felhasznalasaval

IV.osztaly

2.1Feladatok az értelmi fejlesztéshez sziikséges, latasi, hallasi, tapintasi és mozgasos
képzetek gyakorlasara
Feladatok a latasi, hallasi, tapintasi és mozgasos képzetek fejlesztésére
-feladatok-jatékok: ,,Milyen targy tint el?” ,, Kinek a hangjat hallod?” ,, Az ujjak jatéka: esik
az eso, dorog az ég, lecsap a villam, kisiitott a nap”
Feladatok a gondolkodas, memoria, képzelet, figyelem, beszéd és akarat fejlesztésére
- analizis-szintézis targyi /képi szinten
-részekbdl egész alkotasa képi szinten pl.palcikakbol, gyufdkbol, mértani formakbol ismert
targyak készitése (emberi alakzat, hétkdznapi targyak vaza)
-puzzle részekbdl egész alkotasa képi szinten, emlékezetbdl.
-0sszehasonlitas és rendezés-csoportositas
--potlas és elvétel 4ltal a halmaz elemeinek mennyiségi megvaltoztatasa: ,,Nagyobbitsd!”
., Kissebbitsd!”, ,, Potold!”, ,, Vegyél el beldle!”
- képek megfeleltetése (szin, forma, targy szerint) ,Arnyékok jatéka”, ,, Lotto,” ,,Keresd a
parjat!”
- kiilonbségek felismerése targyi\ képi szinten. ,,Miben kiilonbozik? ”
-adott1-2 kritérium szerint (szin, forma, nagysag) targyak/ jelenségek csoportositasa
rendszerezése
-absztrakcid (elvonatkoztatas) €s altalanositas
- lényeges tulajdonsag alapjan azonos csoportba valo sorolas, halmazalkotas
-asszociacids —megfeleltetési feladatok, két dolog kozotti kapcsolat felismerése — Allatcsalad”,
., Gytimolcssalata”, |, Ki ,hol lakik?”, ,, Mivel taplalkozik? (anya-kélyke, pohar-tanyér, virag-
vaza)”
-feladatok mértani formakkal ,,Geomag”, ,, Tangram egyszerii formaja”
-0-5 szamkdrben valé miiveletvégzés targyi és képi szinten, segitséggel vagy segitség nélkiil
- auditiv és vizudlis memoria
-két targy-kép bevésését egyik eltavolitasa koveti, kérdés: ,,Mi hianyzik?”
-.Keresd a parjat a targyaknak, képeknek!” tikorkép feladatok
-vizualis memoria fejlesztését szolgalod software, applikaciok
-auditiv memoria fejlesztését szolgalo versikék, egyszerii mondokak
-grafikus elemek, geometriai formak, természeti jelenségek felismerése €s rajzolasa segitséggel
(kor, nap, eso, villam)
-figyelem
-nonverbalis utanzasos feladatok ,,Csinald utanam! ,, ,, Kovesd az utvonalat!”
-beillesztéses pontossagi feladatok
-vizualis figyelem fejlesztése: ,,Alkoss hasonlot!”’( modellkdvetés)
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2.2. Onellatashoz és 6nallé viselkedéshez sziikséges jartassagok megjelenése

-a mindennapi élet sziikségleteit kielégitd helyzetjatékok, hasznalati targyak bevonasaval: ,,4
piacon,” ,, Telefonalunk”, ,,A cukraszdaban”

- dnkiszolgalasi készségek fejlesztését célzd jatékok: , . Asztalterités”, ,, Oltozkodés”
-feladathelyzet: ,,Egy jo tett”, ,,Védjiik a természetet! "tematikdji tevékenységek
-stafétajatékok, vetélkedok: a legjobb tancos

-versenyek (rajz, tanc, ének, fé0z6verseny)

2.3 A tanult képességek érvényesitése az onallé viselkedésben
-a mindennapi élet sziikségleteit kielégitd szerepjatékok : ,,4 piacon”, ,, Telefonalunk™, ,, A
cukraszdaban”, stb.

3.Kognitiv viselkedés megjelenése a kapcsolatteremtésben és a csoportba valé
beilleszkedésben

IV. osztaly

3.1 egyszeri, kiilonbozoséget kifejez6 mennyiségi relacio felismerése, (targyak- élolények)
-targyakkal valo jaték, targyak csoportjanak 6sszehasonlitdsa (sok-kevés, tobb-kevesebb, stb.)
-csaladtagok magassaganak, életkoranak 6sszehasonlitdsa (nagyobb-kisebb, iddsebb-fiatalabb
stb.)

-egyszeri, kiillonbozdséget kifejez6 mennyiségi relacid megallapitasa allatfigurak, jatékok
esetében

3.2. egyszerii, kiilonbo6zoséget kifejez6 mennyiségi relacio megallapitasa, (szimbolumok-
mértékegységek)

-a hosszlsag jellemzdinek megfeleld hasznalata: rovid-hosszu, hosszabb-rovidebb, a
leghosszabb-legrovidebb, ugyanolyan hosszl, véalaszd ki a leghosszabb cérnat

-folyékony és szilard targyak mérése, alkalmi (pohar, ceruza, kotél), illetve szabvanyos
(mérészalag, mérdléc, 1litres liveg, lkg-os suly, 500 gramm, ) mérdeszkdzok segitségével

TARTALMAK
Tartalmi egységek IV. osztaly
1. Kognitiv viselkedés Targyak, személyek, €l6lények, ¢lelem, ruhazat, jelenségek
perceptiv-motrikus szinten stb. felfedezése és felismerése

Testséma ¢€s lateralitds: nagymozgéasok, mozgasmintak
utanzasa, testtudat, testséma lateralitas kialakulasa

Alapvet6 perceptudlis konstancidk (szin, alak, nagysag), tér
és idoérzékelés

Szem-kéz koordinacid

2. Kognitiv viselkedés a Hétkoznapi targyak €s azok funkciojanak felismerése latasi,
pszicho individualis hallasi, tapintdsos-mozgasos segitséggel vagy segitség nélkiil
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készségek-pszichikus
folyamatok szintjén

-targyak kritérium szerinti felismerése ,megnevezése

A gondolkodas, memoria, képzelet, figyelem, beszéd és
akarat fejlesztése

-analizis-szintézis targyi és képi szinten
-beillesztéses feladatok
-targyak-képek-figurdk részeinek osszeillesztése

-egyszerli szempontok szerinti 6sszehasonlitas €s
csoportositas targyi és képi szinten,

-réhelyezés, képegyeztetés
-verbalis, non- verbalis utanzas
-a targyakkal val6 manipulalas beszéddel valo kisérése

-f6fogalom ala vald rendelés (témak: szinek, allatok,
gytimolcsok, zoldségek, ruhazat, mesterségek, kozlekedési
eszk6zok, tisztalkodasi eszk6zok stb.)

-egyszerll képek szobeli leirdsa, mesélés képek alapjan
-egyszeri, konkrét feladatok végrehajtasa

-informacidk dsszekapcsolasa j tartalmak, cselekvések
érdekében

-targyak megfeleld hasznalata a személyes sziikségletek
kielégitéséhez

- a kiilonb6z6 ingerekre valo reakciokészség fejlesztése
- egyszerl, konkrét utasitasok végrehajtasa

-Onellatasi készségek fejlesztését szolgalo cselekvések
gyakoroltatasa (higiénia, étkezés , alvas stb.)

-a mindennapi ¢élet tevékenységei- napirend (felkelés.
reggeli, iskolai tevékenység, ebéd stb.)

-a kozvetlen kdrnyezet targyaival vald konkrét cselekvés

3. Kognitiv viselkedés a
szocialis integracio szintjén

Egyszert, kiilonbozoséget kifejezd mennyiségi relacio
megallapitasa (szamlalas, megfeleltetés, 6sszehasonlitas)

-mennyiségi relaciok meghatarozasa, (targyak)
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-mennyiségi reldciok meghatarozasa, (csaladtagok)

-mennyiségi relacié meghatarozasa, (¢161ények,
meseszereplok)

-szimbolumok, megfeleltetés

-mértékegységek megfeleld hasznalata

Modszertani ajanlas

Az intellektudlis képességzavarral €16 tanuldk esetében az értelmi fejlodés, a kiilonbozo
megismerési, tanulasi folyamatok alakuldsa sajatos jelleggel bir az atlaghoz tartozé tarsaikéhoz
viszonyitva, ezaltal, sajatos jelleget kolcsondzve a kognitiv fejlesztést célzd terapias
tevékenységeknek is.

A megismerési folyamatok szervezddése a fent emlitett tanulok esetében, a megismerés
alapvetd eszkozeinek (irds, olvasas, szamolas), valamint az intellektualis tevékenységek alapjat
képezd alapvetd technikdk elsajatitasat jelenti. Az értelmi fejlesztés terapias tevékenységei
kifejezetten jatékos jellegliek. A jaték a leghatasosabb tanulasi forma, amely 4ltal az értelmi
képességek fejleszthetdk.

A nevel6 tanar olyan modszereket és eljarasokat kell, alkalmazzon, amelyek eldsegitik a
gondolkodas folyamatdnak rugalmassagat. Ezek a modszerek ¢€s eljarasok aktivizaljak a tanulo
megismerési képességeinek potencidljat, és érvényre juttatjak az oktatds iranyelveit, amely
iranyvonalat mutat a nemzeti és egyetemes kulturalis értékek fel¢, a koriilvevd természeti és

kulturalis kornyezet fel¢, valamint a tanuldk altali, azon értékek elsajatitasara teszi a hangsulyt,
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amelyek a szocidlis normak, kivanatos interperszonalis kapcsolatok és szocidlis viselkedés
alapjaul szolgalnak.

A kognicid, szorosabb értelemben a gondolkodas folyamatat jelenti, olyan mentalis
folyamatok alkotjak, mint: érzékelés-észlelés, képzetek alkotasa, memoria, nyelv, gondolkodas
és érvelés, problémamegoldas. Az alapvetd célok egyike a mindennapi €lethelyzetben vald
megfeleld jartassag kialakitdsa, valamint altalanos ismeretek és informaciok elsajatitasa.

A kognitiv fejlesztést megvalositd terapias tevékenységek alkalmaval azokat a
képességeket fejlesztjik és rogzitjik kiilonbozé kontextusban (En és a csaladom..., A
piacon...,Az iizletben...feladathelyzetekben), amelyek a gyogypedagogus tanar déleldtti oktatd-
neveldi tevékenységének targyat képezték. Fontos a tevékenységek tematikus tervezése. Példaul
egymast kovethetik A szinhazban...és A cirkuszban ...tanitasi-tanuldsi egységek. Az emlitett
tanitasi-tanuldsi egységek tevékenységeinek részei részben megegyeznek, pl. a jegy
megvasarlasa, a megfeleld tomegkozlekedési eszkoz kivalasztasa, ezaltal az elsajatitott ismeretek
atvihetdk egyik tevékenységrdl a masikra el@segitve azok rogziilését. A tevékenységek kozti
kiilonbségek kiemelése (az eldadas jellege, megfeleld ruhdzat, tetszésnyilvanitas az eldadas
végén) ugyancsak az ismeretek elmélyitését és rogzitését szolgaljak.

Az ismeretek, képességek, készségek megfeleld bevésddésének feltétele a sok gyakorlast
és rogzitést szolgald feladathelyzet. Uj ismeret rogzitését vagy készség kialakitasat csak az
elébbiek jo bevésddése utan ajanlott tervezni. Bizonyos id6kozonként ajanlott az Gn. integralt
tevékenységek beiktatdsa, amelyek célja az elsajatitott ismeretek, készségek egy komplexebb
szintre valo emelése. Példaul a Vasdrlas tematikaja tanitasi-tanulasi egység alkalmaval a tanulok
képesek lesznek a kiilonbozd udvariassagi formuldkat, gesztusokat megfelelden hasznélni,
bizonyos termékeket koriilirni, azokrdl reklamot késziteni, bevasarlasi listat elolvasni-késziteni,
pénzt megfeleléen hasznalni. Célunk azon készségek fejlesztése, amelyek olyan viselkedést
eredményeznek, ami a sikeres beilleszkedést szolgalja. A terapids tevékenységek célja az
alapkompetencidkbol szarmazo sajatos kompetencidk fejlesztése.

A szenzoros fejlesztés, érzékszervi benyomasok jelentéssé, targgya valo szervezddése,

a képzetek kifejlodése altal (a valosag targyainak, jelenségeinek érzékszervileg, gondolatilag
altalanositott, szemléletes képeinek emlékképekként vald felidézése akkor is, ha a felidézéskor

nem hatnak érzékszerveinkre) a terdpias tevékenységek célja a megismerés folyamatat a
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perceptiv, cselekvéses megtapasztalas szintjérdl a fogalomalkoto, logikus gondolkodés szintjére
emelni. Ajanlatos hangstlyt fektetni a tevékenységek érzelmi fejlédést befolyasolo jellegére.
A tovabbiakban az eredményes fejlesztés érdekében, tantargyakként Osszegzett

megvalodsitasi otleteket tarunk a neveld tanar elé, bizva azok kreativ mddon valo hasznalataban.

Matematika

Az oktatas tartalmai a mindennapi élethelyzetekbdl kell szarmazzanak. Példaul a tanuld
tudjon mennyiségeket 0sszehasonlitani alkalmi és szabvany mértékegységek és mérdeszkdzok
segitségével, a pénzzel kapcsolatos elemi ismereteket megszerezni, pénzérméket, bankjegyeket
felismerni, értékiiket, nagysagrendbeli kiilonbségeket felismerni, a mindennapi életben torténd
alkalmazasokat segitséggel gyakorolni, az id6t beosztani, napirendet késziteni. Fontos feladat,
hogy a tanulok a mindennapi tevékenységekben tudjanak 0Osszehasonlitani, csoportositani,
Osszeadni, kivonni. A mennyiség és szdmmal valé manipuldlds, valamint az alapmiiveletek
Osszefiiggéseinek és algoritmusainak fokozatos megértése és elsajatitasa altal a matematikai
készségeket fejlesztjiilk. Olyan oktatdsi modszerek és eljarasok hasznélata ajanlott, amelyek
segitik a vizualis ingerek rendezését ¢és a tapintasos-mozgadsos képességek fejlodését. A
tevékenységeket a tanuld (osztalykozosség) fejlettségi szintjéhez és életkori sajatossagaihoz

adaptaljuk, figyelem el6tt tartva a beszédprodukcio-beszédértés fejlettségi szintjét.

Kornyezetismeret

Nagyon fontos az intellektudlis képességzavarral €16 tanulok esetében a természeti
kornyezetével vald harmonikus egyiittélés, a novény és allatvilag ismerete, azok életciklusai,
termesztési, tenyésztési feltételeinek ismerete. Az allat és novényvildg gazdagsdga, annak
kutatasi lehetdségei segitik az értelmi fogyatékos tanulot a kornyezd vilag megismerésében. A
fellelhetd hasonlosagok ¢és kiillonbségek felismerése, azok csoportositasa és rendszerezése altal a
gondolkodasi miiveleteket fejlesztjiik. Elengedhetetleniil fontos a novény és allatvilaghoz fliz6d6
megfeleld érzelmi kapcsolat kialakitasa, az €let tiszteletének elsajatitasa. Az osztalyteremben
(€16 sarok, akvarium) vagy az iskolaudvaron taldlhaté névények vagy kisebb termetii allatok
apolasa, gondozasa is ezt a célt szolgaljak.

A megismerés legalapvetobb szintje az érzékek altal valé megtapasztalas. Az érzékelés

altal a tanulok képesek lesznek az anyagok-targyak megnevezésére, tulajdonsadgainak
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megfogalmazasara, a hasonlosagok, kiilonbozdségek megallapitasara. Olyan feladathelyzetek elé
allitjuk a tanuldt, amelyben kisérletezhet az anyagok alak-, halmazallapot valtozasat (viz
megfagyasa, csokolddé olvadasa, cukor oldédasa folyadékban), valamint a valtozdsok

visszafordithato, illetve visszafordithatatlan jellegét illetden.

Egészséges életmodra valo nevelés

Céelkitizések: a testrészek megismerése, az alapvetd szervek ¢€s azok funkcidinak

ismerete, a testapolas és higiéniai szabalyok elsajatitasa, a betegségek megeldzése.

Ajanlott tematika:

1. Az emberi test

A csalad

Az iskola

A varos- a helység

A hazam

Kozlekedési szabalyok
Higiéniai szabalyok

Viselkedés szabalyok

o ® N Nk w D

Mesterségek-szerszamok

—
=]

. Unnepi alkalmaink

f—
f—

. Kirandulasok —el6adasok

—_
N

. Formanyomtatvanyok
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. Mesék — versek

Az értékelés az oktatas rendszerének fontos alkotdeleme. Az értékelés modszerei
kozil ajanlatos a modern értékelési modszerek és eljardsok hasznéalata (a viselkedés
folyamatos ¢és rendszerezett megfigyelése, egyéni fejlodés altal meghatarozott,
differencialt kovetelményrendszerhez vald viszonyitds). Az értékelés folyamatdban a
kiindulopontot a sajatos kompetencidk képezik. Keriilni kell a tanuldok egyméshoz vald

hasonlitasat, viszonyitasat. A tevékenységek tervezésénél hangsulyt fektetiink azok élet
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kozeli ¢és ¢életkori sajatossdgoknak megfeleld jellegére, a tanuld képességeinek
aktivizaldsara, valamint értékek és attitidok kialakitdsdra. Az értékelés ugyanakkor
pontos visszajelzést ad az alkalmazott modszerek és eljarasok eredményességérol,
lehetdséget nyljtva azok mddositasara az egyéni s életkori sajatossagok fiiggvényében.
Az értékelés folyamataban a non formalis €s informalis tanulési helyzetekben
elsajatitott tapasztalatok és kompetencidk is érvényre jutnak. A tanulok altal elért
eredményeket lejegyezziik, majd kozoljik ¢és elemezzik a sziildkkel-torvényes
képviselokkel. A tanuld fejlodésének folyamatos megfigyelése, motivaldsa és pozitiv

megerdsitése az oktatd-neveld-értékeld folyamat meghatarozo eleme.
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