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Bevezetés

Az mozgasterapiaként vagy gyogytornaként meghatarozott kinetéterapia olyan
rehabilitacios programokon keresztul torténik, amelyek a csokkent funkciok
helyreallitasat vagy a funkcionalis szint novelését célozzak, kulénbdzé sériulések
esetén. A gyogytorna specifikus eszkdze, a fizikai edzés, ami a mozgasszervi panaszok
helyreallitasara szolgal részlegesen visszafordithatd vagy visszafordithatatlan
problémak esetén.

A Kkinetoterapia egy oktatasi tantargy, amely orvosi, testnevelési és oktatasi
tudomanyok kapcsolata révéen alakult ki ezért is f6 jellemzéje az interdiszciplinarisat,
ami arra készteti a mozgassal foglakoz6 szakembereket, hogy uj elméleti és
modszertani forrasokat azonositsanak.

A Kinetéterapia a specialis oktatas sajatos tantargya, amely része az enyhe és
kozepes szellemi fogyatékossaggal él6 tanuldk, a sulyos, nagyon sulyos és / vagy
halmozott szellemi fogyatékossaggal él6 diakok, az érzékszervi fogyatékkal €lék, hallas
és latassérultek kerettantervének. A tantargy a kerettanterv kilencedik, vagyis a
Specifikus és kompenzacios terapiak (egyéni/csoportos) miiveltségi teriletnek része
és heti két ora all rendelkezésére, kivéve azokat az osztalyokat, ahol a sulyos, nagyon
sulyos és / vagy halmozott szellemi fogyatékos tanulok mozgassériltek is, mert ebben
az esetben heti 4 6ra anélkll, hogy meghaladnak a miveltségi terllet 6ssz-6raszamat.

A mozgasterapia beillesztése a "Specialis és kompenzacios terapiak" tertletébe,
mas terapias-rehabilitacios tudomanyagakkal egyutt hozzajarul az
alkalmazkodoképesség noveléséhez, a mozgasszervi rendellenességek javitasahoz.
igy a kinetoterapia igen fontos szerepet tolt be a sériilt tanulok fejlesztésében azért,
hogy eleget tegyenek a napi kihivasoknak. Szamos eurdpai orszagban megtalalhato a
mozgasterapia mint tantargy.

A Kinetéterapia tantargy tanterve a kompetencia alapu tanterv mintajara lett
kidolgozva azzal a céllal, hogy hozzajaruljon az elemi osztalyban tanuldé gyermek
személyiségfejlesztéséhez.

A tanterv egységes az elemi osztalyt tekintve, nem tagolddik minden osztalyra,
mivel a szoban forgd tanuldk biomotrikus és mozgasi szempontbdl igen heterogén
kategoria.

A tanterv szerkezete:

- Bevezetés

- Alapkompetenciak;

- Sajatos kompetenciak és példak a tanulasi tevékenységekre;

- Tartalmak;

- Médszertani utmutaté

A kompetencidk a tanulas altal fejlesztett ismeretek, készségek és attitidok
Osszesége, amelyek lehetbvé teszik kulonb6zé problémak megoldasat egy adott
témakorben vagy az altalanos problémak megoldasat kulonbozé helyzetekben.

Az alapkompetenciak magukban foglaljak a tanuldk altal megszerzett tudast az
altalanos elemi oktatas soran. Ezek a tanulok egészséges életmodjanak
kialakulasahoz, a harmonikus fizikai fejlédéshez és a mozgas javitasahoz vezetnek.

A sajatos kompetenciak egy iskolai év soran alakulnak ki, az altalanos
kompetenciakbol szarmaznak, és jelképezik ezen kompetenciak egymasraépuld
elsajatitasi id6északat. A sajatos kompetenciak a tanulasi tevékenységek megvalositasi
mintaival Osszeflggésben vannak. A tevékenységek megvaldsitasi mintai/terapiak
képezik a tanitasi tevékenységek alapjait, amlyek hozzajarulnak a kompetenciak
megszervezésehez. A tanterv mintaértékd, kulonbdz6 tipusu tanulasi tevékenységeket
javasol, amelyek magukba foglaljak a modszertani eljarasokat, valamint értékesitik a
tanulék tapasztalatait.

A tanitasi tartalmak a kdvetkez6 terlletekre van csoportositva:

1. A testtartas hianyossagai / fizikai hiany

2. Neuro-motrikus Ujraszervezés
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3. Pszihomotricitas

4. Mozgaskeépesség.

A moddszertani utmutatd tartalmazza azokat a javasolt gyakorlat-sorozatokat
melyek hozzajarulnak a fizikai rendelleneségek korrigalasahoz, lecketervi elemeket
(mddszerek, stratégiak, eszk6zok) valamint értékelési teszteket.

A Kinetéterapia, a Specifikus és kompenzaciés terapiak miiveltségi terilet
tantargyaival egyutt, hozzajarul a kimeneti kovetelmények megvalodsitasahoz vagyis a
tanulok egészség fenntartasahoz / javitasahoz a mozgasterapia alkalmazasaval. A
Kintoterapia az a tantargy amely leginkabb befolyasolja a harmonikus fizikai fejlédést,
korrigalja a fizikai hianyossagokat, kialakita a motoros készségeket, fejleszti az
er6feszités képesseégét és fokozza a tarsadalmba vald beilleszkedést. A cél tehat a
kompetencidk fokozatos megszerzése a tanulok életkori tapasztalatainak
felhasznalasavalm a megnyilvanulé sérulés tipusa és mértéke fuggvenyben.

A kinetoterapias programok tervezéséhez és alkalmazasahoz az egyeéni
sajatossag elvét kell alkalmazni, a fokozatossag elvének részeként, a megvalositas
pedig az Egyéni Beavatkozasi Terv alapjan valdésul meg, ami minden tipusu
valtoztatasra ad alkalmat.

A tanterv a f6 iranyadd a tanari munka tervezésében, a moédszertani fogalmak
tisztazasaban, ezért ugy kell tekinteni mint egy igen hasznos eszkozt a sérult vagy
fogyatékos gyerekekkel valé foglalkozasban.
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Alapkompetenciak

1. Részvétel a megel6z6 / terapias fizikai tevékenységekben a
helyes testtartas megtartasa / megszerzése érdekében

2. Mindennapi mozgas beiktatasa a neuroldgiai rendellenességgel
rendelkezé diakoknal

3. A testrészek hasznalata az elsédleges sziikségletek kielégitésére

4. Alapvetd mozdulatok elvégzése a motoros készségek
fejlesztése érdekében
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El6készit6 - IV. osztaly

Sajatos kompetenciak és tanulasi/terapiai tevékenységek

1. Részvétel a megel6zo / terapias fizikai tevékenységekben a helyes testtartas
megtartasa / megszerzése érdekében

El6készité — IV. osztaly

1.1. Mozgasok gyakorlasa a fizikai hianyossagok korrigalasahoz

- Mozgasos feladatok elvégzése a fizikai hianyossagok megelézésére;

- Specialis mozgasok végrehajtasa a testtartashianyos attitiidok javitasa érdekében;
- Javitd gyakorlatok elvégzése a test kildnb6z6 testhelyzeteibdl.

1.2. A korrekciés gyakorlatokra jellemz6 mozgasi valtozatok utanzasa

- A tanarral egyszerre és altala javasolt mozgasok elvégzése;

- A testrészekre jellemz6 mozgasi csoportok gyakorlasa a fizikai hianyok korrigalasara;
- A testtartas javitasa dinamikus muveletben.

1.3. A fizikai fogyatékossag strukturalis szinten torténdé el6fordulasanak
megeldzése érdekében megfeleld testtartas alkalmazasa
- A helyes testtartas betartasa a tevékenységek soran;

- A hibas testtartas kijavitasa figyelmeztesés utan;
- A gyakorlatok soran hibas alappoziciok modositasa.

2. Mindennapi mozgas beiktatasa a neuroldgiai rendellenességgel rendelkez6
diakoknal

El6készité — IV. osztaly

2.1. A gorcsosség csokkentése specifikus eszkozok segitségével

- Gordulé gyakorlatok, minden mozgasi iranyba, hanyatt- és hasonfekvésben a Phisio-
labdan;

- Testtartas reflex gatld helyzetekben;

- lzomnyujtasos és egyensulyozasi gyakorlatok.

2.2. Alakformalé6 gyakorlatok a gorcsos izmok megnyujtasara

- Neuromuszkularis konnyité gyakorlatok végzése a felsé-, als6 végtagok és a torzs
szintjén ;

- Izomnyujté gyakorlatok;

- Passziv mozgasos gyakorlatok.

2.3. Az emberi test specifikus helyzetei
- térdel6 tamasz, térdeld, Ul6, allé helyzetek megtartasa segitséggel,

- Egyensulyozas kulonb6zd helyzetekben, az alatdmasztasi pont csdokkentésével;
- Egyensulyozas kulonbozé helyzetekben, a sulypont folyamatos emelésével.

3. A testrészek hasznalata az elsédleges sziikségletek kielégitésére

Elékészité — IV. osztaly

3.1. A sajat test vaz felismerése
- A testet alkotd részek felismerése;

- A test alkoto részeinek a megnevezése;
- A testnek mas targyakhoz valé viszonyitasa: fel — le, elére — hatra.

3.2. Specifikus testgyakorlatok végzése az oldalak meghatarozasa érdekében
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- Egy teniszlabda elhalyitasa a preferalt kézzel,
- Egy teniszlabda elkapasa az Ugyesebb testrésszel;

- Labda rugasa az lgyesebb labbal;
- Egy targy vizszintes vagy fuggdleges célba dobasa.

3.3. A szoritas, megfogas tipusok gyakorlasa
- Kezizmot fejleszt6 gyakorlatok: szoritas, gyomas, hengerlés, gombolyités, stb.
- Ujj-izmot erdsit6 gyakorlatok.

4. Alapveté mozdulatok elvégzése a motoros készségek fejlesztése érdekében

El6készité — IV. osztaly

4.1. Mindennapi testgyakorlatok végrehajtasa a mozgas biomechanikai fiziolégiai
tengelyeinek megfeleléen

- El6re meghatarozott utvonal kdvetése, a talajon bejegyzett [épésekkel;
- Egy falon bejegyzett pontok megérintése minnél rovidebb id6 alatt;
- Labdak athelyezése a bordasfal egyik fokardl egy masikra.

4.2. Motorikus készségek gyakorlasa standard koriilmények k6zott
- Egy kiszabott utvonal teljesitése;

- Szokdellések standard korulmények kozott;
- Dobasok és fogasok végrehalytasa standard koriimények kozott .

4.3. Egyszerii motoros tevékenységek végrehajtasa, kiilonb6zé6 motorikus

képességek megnyilvanulasaival

- Koordinacios gyakorlatok végrehajtasa mas motorikus képességek

megnyilvanulasaival ;

- Alloképességi gyakorlatok végrehajtasa mas motorikus képességek

megnyilvanulasaival ;

- Erd gyakorlatok végrehajtdsa mas motorikus képességek megnyilvanulasaival;

- Gyorsasagi gyakorlatok végrehajtasa mas motorikus képességek
megnyilvanulasaival.

4.4. Dinamikus jatékokban val6 részvétel, amelyek révén fejlédnek a motorikus
képességek
Jatekok: ,Kapd el,akinél a labda van”;

,Sut a labda”;
- ,JKacsak és vadaszok”.

Programa scolars KINETOTERAPIE — invétamant special primar — Dizabilitafi intelectuale grave/ severe si/sau asociate




Tartalmak

Tematikai egység

El6készité — IV. osztaly

A testtartas
hidnyossagai/ testi
hianyossagok

Alap és szarmaztatott pozicidok
A helyes testtartdas az alap poziciok és 0Osszetett
motorikus tevékenységek soran
Gyakorlatok a hianyos attitidok javitasara/ a fej és a nyak
hianyossagai (torticolis stb.)
Gyakorlatok a hianyos attitiidok javitdsara / a mellkas
hianyossagai

Gyakorlatok a hianyos attitidok javitasara / a gerinc
hianyossagai (kifozis, lordozis, skoliézis stb.)
Gyakorlatok a hianyos attitidok javitasara / a végtagok
hianyossagai (varum, valgum, flexum, platfus stb.)
Gyakorlatok a testtaras felépitésére és javitasara (Klapp
modszer)
Gyakorlatok a scapularis vonal rendellenes helyzetének
javitasara
Gyakorlatok a medence rendellenes helyzetének
javitasara
Gyakorlatok a torzs szimmetridjanak kialakitasaért, a
vallak, lapockdk, mellkas, gerinc asszimetrikus
attitGdjeinek javitasaval
Gyakorlatok a szimmetrikus tamasz elérése érdekében
az also végtagokon, ezek asszimetriajanak javitasa altal
Gyakorlatok a medence asszimetrikus pozicidjanak
javitasara
Gyakorlatsorok a test harmonikus fejl6dése érdekében:
Aktiv szabadgyakorlatok
Aktiv gyakorlatok sajat ellenallassal
Gyakorlatok hordozhato targyakkal
A 1égzés és a légzés szabalyozasa az erbkifejtések sorén
Hasi légzés gyakorlasa
Mellkasi Iégzés gyakorlasa

Neuro-motrikus
képesség

Testtartas reflex gatlé poziciéban

Gordulések hanyatt-, hasonfekvésben a physio-labdan
Fordulatok oldalra a tornaszényegen

Hatsé zsugor gordilések

Neuromuszkularis konnyité gyakorlatok

Passziv mozgasos gyakorlatok

Activo-passziv mozgasos gyakorlatok

Pasivo-aktiv mozgasos gyakorlatok

Szabad aktiv mozgasos gyakorlatok

Aktiv ellendllasos mozgasos gyakorlatok

Huzo6/told gyakorlatok

Harmas hajlitds- gyakorlatok az als6 végtagoknak
Elmozduld gyakorlatok segité eszkdzokkel

Kabat modszer — rendszerek végtagoknak

Kabat modszer — rendszerek a fejnek, nyaknak és
torzsnek

Bobath médszer

Vojta modszer

Pet6 moédszer

Pszihomotricitas

Oldalisag
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- Testséma

- Hely-idé tajolodas

- Szoritas

- Egyensuly gyakorlatok statikus tevékenységekben

- Gyakorlatok a  testrészek  megnevezésére és
felismerésére

- Atanar mozgasat utanozé gyakorlatok

- Gyakorlatok a sajat test séma megismerésére

- Gyakorlatok a salyat testhelyzet leirasara a korulvevd
targyakhoz képest

- Jatékos gyakorlatok a sajat test séma megismerésére

- Elére meghatarozott uatvonal kovetése, kulonbozé
valtozatokban, egy kis homokzsakot kotve az egyik labra

- Szokdellések egyik labrél a masikra kiszabott utvonalon

- Flzér behelyezése egy Uvegbe

- Dobd és fogd gyakorlatok egy és mindkét kézzel, a targy
méreteit6l fuggben

- Kullénbdzbé méretl targyak fogasa, minden szirité-fogas
tipust felhasznalva

- becsavaro-kicsavard gyakorlatok

- Jard, futd, ugré gyakorlatok végrehajtasa, hangsuly az
ugyesebb labon

- Dobo, fogd, suly szallitd gyakorlatok végrehajtasa,
hangsuly az ugyesebb kezen

Motrikus képesség

Mozgasos készségek

Jaras tipusok: hagyoményos, labujjhegyen, sarkon

Haladas négykézlab

Futas tipusok: egyenletes tempdban, targyak hordozasaval,
iranyvaltoztatassal

Ugras tipusok: helybél, akadalyok felett

Kuszas

Manipulativ készségek

a) meghaijto tipus: elrugaszkodas, gordulés, hajitas

b) elnyeld tipus: elkapas két kézzel

Stabilitasi készségek

a)tengely koruli: hajlitas, nyujtas, forditas, fordulas,
egyensulyozas

b)statikus vagy dinamikus: allé tartasok, goérdilések
Motorikus képességek

-Végrehajtasi sebesség egyes motorikus
tevékenységekben

- Haladasi sebesség egyenes iranyokban

- Szegmentalis dinamikus er6

- Aerob altalanos alloképesség

- Koordinacié

- Osszetett motorikus képességek

Mozgasos jatékok

- Dinamikus jatékok
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Modszertani utmutato

A fizikai terapias beavatkozas a test és izomrendszer értékelési
tevékenységével kezdddik, amely magaba foglalja a természetes novekedés és
fejlédés, a gyaloglas, a fogas, az artikulacié és az izomerd szintjének értékelését annak
eérdekében, mivel a funkciondlis diagnozis és a terapias csoportok létrehozasanak
meghatarozasa a fogyatékossag tipusatdl és a diagnozis sulyossagatol fligg. A
diagndzis meghatarozasa és megerdsitése a terapias megkozelités |étrehozasanak
el6feltételét jelenti. A terapias program végrehajtasa az ugy szerint (patoldgia), Neuro-
pszichomotoros (mozgasi lehetéségek) és megértési, valasz/reakcid alapjan torténik.

A tanar altal felallitott diagndzist az orvosnak meg kell er8sitenie. Annak
érdekében, hogy megfeleljenek a hipocratik elvnek "primum nom nocere", a
fizikoterapia tanar akkor veheti be a tanulét a programba, amikor megkapta a csaladi
orvos ajanlatat.

Az értékelésnek kiillonb6z6 funkciéi vannak:

a kezdeti értékelés diagnosztikai funkcidval rendelkezik-meghatarozza a tanulo
fizikai hianyossagait és erékifejtési képességének szintjét, lehetévé teszi a fizioterapias
program felépitését;

a folyamatos értékelés a terapias utvonal soran kapott eredményekkel
kapcsolatos informaciokat tartalmaz, azt koveti, hogy teljeslltek-e a javasolt
célkitlzések, és lehetdvé teszik-e a terapias megkozelités folytatasat;

a végsl vagy szummativ értékelés feladata az eredmények megkeresése és
ellenérzése - meghatarozza, hogy milyen mértékben teljesultek a javasolt altalanos
célok, Osszehasonlitva az egyes tanuldk altal elért szinteket a tanar altal elvart
teljesitménnyel.

A terapiaban hasznalt értékelési eszk6zok:

a) A kezdeti és végso6 szakaszban:

e altalanos és testrész szomatoszkopia (felmérés)

* instrumentalis(eszk6zos) szomatoszkdpia

« altalanos klinikai vizsgalat

* a szomatometriai vizsgalat

* a gyaloglas értékelése

* a fogas felmérése

* izUleti felmérés goniometrias és mozgasok révén

* tapintasos izom vizsgalas

* szpirometria

* A motoros és a pszichomotoros készségek készletének azonositasa a Portage

utmutatoban
b) a folyamatos értékelésben:

. medfigyelés

Programa scolars KINETOTERAPIE — invétamant special primar — Dizabilitafi intelectuale grave/ severe si/sau asociate 9



A leggyakrabban el6fordulé testi hianyossagok és neurolégiai rendellenességek
terapias szakaszai
1. Testi hianyossagok

Példak a tipikus hati kifézis (miikodési és szerkezeti) javitasara szolgalé
gyakorlatokra és irany elvekre
Hasznalt helyzetek:
- terpeszallas, hatra délve vagy labujjhegyen;
- térdelb ulés, tenyértamasz;
- hanyatt- vagy hasonfekves;
- fuggés.
Irany elvek:

- atodrzs kitartasa hatso nyujtott helyzetben;

- akarok a vall vizszintes vonalan vagy felette helyezkednek hatso sikon (karok
tavolitasa 90 fokig vagy kéztartas a vallakon, tarkon vagy 90 fok feletti tavolitas);

- az also végtagok elulsé sikon tartasa, megel6zve az agyeéki lordézist;

- ellenjavalat az oldalso fekvé helyzet és a térzs elére vald hajlitasa és korzése.
Jaras tipusok (egyenes hat, tarkoratartas): labujjhegyen jaras, jaras a combok
hashoz kozelitésével, tamadolépések elbre, jaras kulsé labélen, stb.

Torzs gyakorlatok:

- hajlitasok

- dontések oldalra

- forditasok

- hatso korzések

Végrehajtandd passzivan, szabad aktivan.

Kar gyakorlatok:

- végrehajtasuk a vallak vonala hatso sikjan vagy felette.
Lab gyakorlatok:

- comb hashoz kozelitése;

- tavolitasok;

- korzések az elulsé sikon;
Gyakorlatok torna szerekkel:

- torna botok, labdak, stb. , amelyek lokalizaljak a mozgast;
- szereken: bordasfal, torna pad, stb. ;
Betartva a torzs(hatso), karok(hatso), labak(ellls6) mozgasanak sikjait.

Példak az agyéki lordézis (miikodési és szerkezeti) javitasara szolgalé
gyakorlatokra és irany elvekre
Hasznalt helyzetek:

- terpesz allas;
- térdelb Ulés, tenyértamasz;
- fekvések hanyatt, hason és oldalso helyzetben;
- ulg;
- flggs;
Irany elvek:
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a torzs elulsé sikon tartasa;

a karok hatsé sikon tartasa a vallak vonalan vagy felette — ezekkel megel6zzik a
hati kifozist;

labak elulsé sikon tartasa;

Jaras tipusok (egyenes hat): labujjhegyen jaras, jaras torzshajlitasokkal kulonb6zé
fokokig, jaras hajlitott térdel, ,,katona”/,,medve”/,,elefant” jaras stb.

Futas tipusok (egyenes hat): magas térdemeléssel, adogatott lépésekkel,
szkippelés stb.

Torzs gyakorlatok:

hajlitasok,

dontések oldalra,

forditasok,

elulsé korzések.

Passziv, szabad aktiv végrehajtas.

Kar gyakorlatok: tavolito mozgasok 90 fokig vagy kezek helyezése tarkora, vallra,
stb.

Lab gyakorlatok:

comb kozelitése hashoz,
tavolitasok,

zarasok,

korzések elllsé sikon.
Gyakorlatok torna szerekkel:

botok, labdak, stb.
szereken: bordasfal, torna pad, stb.
Betartva a torzs(ellls6), karok(hatso), labak(elilsd) mozgasanak sikjait.

Példak a skoliozis javitasara szolgalé gyakorlatokra és irany elvekre
Irany elvek:

csak a gyogyult gerincen alkalmazzuk;

egyidejlileg mozgositjuk és élénkitjuk a hat izmait, mert a mozgédsitas élénkités
nélkul kihangsulyozza a gorbuletet, az élénkités mozgdsitas nélkil meghagyja és
fejleszti a hianyossagot

az,,S” skoliézisnal egy gorbuletet rogzitlink helyes korrekcids vagy hiperkorrekcids
pozicidban — a karok segitségével hati gorbuletet és a labak segitségével agyéki
gorblletet;

ellenjavalt a torzs hajlitasa.

Hasznalt helyzetek:

a domboru oldali labbal allas: labujjhegyen, padon, a bordasfal egyik fokan, elllsé
tamadolépésben;

tamadolépés oldalra;

négykézlab;

fekvo;
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- fuggés aszimmetrikus fogassal;
Torzs gyakorlatok:

- dontések a domboru oldalra;
- forditas a domboru oldal iranyaba;
- korzések hatso sikon;

Kar gyakorlatok:

- direkt hatasuk van a vallakra, lapockakra és indirekt a gerincre;

- mindkét kar tavolitasa 90 fokig egy helyes korrekcids gyakorlat a domboru és a
homoru részre is;

- aszimmetrikus karmozgasok: a domboru oldali kar a vall vonalan vagy a felett
dolgozik, a homoru oldali a vall vonalan vagy alatta dolgozik;
Lab gyakorlatok:

- kovetik a medence oldali felépulését;

- asszimetrikusan végrehaijtott: a domboru oldali lab a medence vizszintes vonalan
vagy a felett dolgozik, a homoru oldali lab a medence vonalan vagy alatta.
Kiegészito jartassagok korrekcios szereppel:

- ,,C” skolidzis esetében hagyomanyos négykézlab jaras (ellentétes kar és térd);
- ,,S” skoliozis esetében azonos oldali kar és térd;
Gyakorlatok torna szerekkel:

- hasznalhatunk: botokat, medicin labdakat stb. , a legtobbet hasznalt a bot;

Példak a torticollis (ferde nyak) javitasara szolgalé gyakorlatokra és irany elvekre
Hasznalt helyzetek:
- allas;
- Ulés;
- térdelés;
- fekvés;
- fuggeés;
Fej és nyak gyakorlatok:

- forditas az érintett oldalra és dontés az egészséges oldalra
Torzs gyakorlatok:

- dontések oldalra;

- forditasok;

- hajlitasok;

- korzések a hatso sikon;
Kar gyakorlatok:

- aszimmetrikus végrehajtas: az érintett oldali vall lejjebb helyezkedik, a kar ezzel egy
vonalban és alatta dolgozik; az egészséges oldalon a vall kiemelve és a kar a vall
vonalan és felette dolgozik;

Gyakorlatok hordozhaté targyakkal és kiegészité jartassagok ugyanezen
korrekcios szerkezettel dolgozva a végtagokat hasznalva.

Példak a sullyedt mellkas javitasara szolgalé gyakorlatokra és irany elvekre

Hasznalt helyzetek:
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- allo;

- ulg;

- térdel6;

- fekvé;
Gyakorlatok:

- labujjhegyen jaras tarkéra tartassal, konydkok mozgatasa vissza;

- helyben futas, alternativ térd emelések;

- allas — a tanar altal keltett ellenallassal ki és be légzés;

- térdelés, tenyértamasz eldl — a torzs mozgatasa elére és le;

- hanyattfekvés, térdek enyhén behajlitva, talp a talajon — be és ki légzés valtoztatva a
mellkas atmeérdjét;

- hasonfekvas, karok hatul 6sszefogva- kuszas a labak segitségével.

Példak a lapos mellkas javitasara szolgalé gyakorlatokra és irany elvekre
Hasznalt helyzetek:

- allo;

- ulé;

- térdel6;

- fekvo;
Gyakorlatok:

- tamaddlépések csipbretartassal, minden lIépésnél a kdonydok mozgatasa vissza;

- allas, karok csip6n — térdhajlitas, karok magasba emelése oldalt belégzéssel, vissza
kilegzéssel,

- térdelés, tenyér tamasz — torzs hajlitas, kar felemelése a talajrol, belégzés, vissza
kilegzéssel,

- hasonfekvés, tenyértamasz a mellkas mellett- kiszas kéz tolasok altal;

Példak az ,,X” lab (varum) javitasara szolgalé gyakorlatokra és irany elvekre
Hasznalt helyzetek:

- terpeszallas tavolitott labakkal,

- Ulés vagy hanyattfekvés behajlitott és kozelitett térdekkel, labfejek eltavolitva
egymastal,
Gyakorlatok:

- terpeszallas — tamadoallas, a behajlitott labfej befele néz;

- térdelés, karok oldalt — ereszkedés jobb/bal combra, labak emelése, térdhajlitas és
emelés jobbra/balra, vissza kiinduld helyzetbe;

- hasonfekvés, homoritas a boka megfogasaval, egyensulyozas elére-hatra;

- oldalt fekvés- alternativ térdemelés a mellkashoz;

- szOkdellések jobb/bal 1abon , térdkorzések;

Példak az ,,0” lab (valgum) javitasara szolgalé gyakorlatokra és irany elvekre
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Hasznalt helyzetek:

- labujjhegyen allas, zart labak;

- Ulés vagy fekvés keresztezett labbal;
Gyakorlatok:

- labujjhegyenjaras, karok magastartasban;

- kulsé labélen jaras, tarkoratartas;

- terpeszallas, labda a kézben — torzshajlitas elére, labda dobasa hatra a labak kozott;
- hatonfekvés, labemelés 90 fokig — labak tavolitasa és zarasa;

- flggés a bordasfalnak hattal- a térdek k6zott egy medicin labda tartasa;

- fuggés a bordasfallal szemben — a nyujtott labak egyensulyozasa;

Példak a térd flexio javitasara szolgal6é gyakorlatokra és irany elvekre
Hasznalt helyzetek:
- labujjhegyenallas;
- Ulés;
Gyakorlatok:

- labujjhegyenjaras, csipdretartas;

- ollozoéfutas;

- szogallas, karok csipén- ugras el6re térdhajlitassal, karok mozgasa el6re és fel,
talajfogas labujjhegyen;

- Ulés, kezek a térden — kuszas alternativ csip6emeléssel;

Példak a térd hiperextenzié javitasara szolgalé gyakorlatokra és irany elvekre
Hasznalt helyzetek:
- hason vagy oldalfekvés

Gyakorlatok:

- jaras behajlitott térdekkel, tarkoratartas;

- szogallas, térdek behajlitva, kezek a térden — békaugras

- terpeszallas, karok oldalsé kozéptartasban — tamadolépés oldalra rugdzassal, karok
csipére

- térdelés, medicin labda tartasa fej felett — Ulés jobbra/balra a labda leengedésével
az ellenkez6 oldalra;

- hasonfekvés, alternativ és egyideji labhajlitds a combhoz ellenallas lekizdésével,

Példak a ludtalp javitasara szolgalé gyakorlatokra és irany elvekre
Hasznalt helyzetek:
- fekvé;
- ulg;
- térdeld;
- allg;
Irany elvek:
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a korrekcidé kezdetben stabil helyzetekben valdésul meg, kevésbé farasztd, nem labra
tamaszkodva;

attol fuggden, hogy milyen talpizmot élénkitlink, hasznalunk allé6 gyakorlatokat és
jaras labujjhegyen és sarkon;

a boka artikulaciéinak gyakorlatait alternativ vagy egyidejlleg végezzuk, a
kovetkezd modon: hajlitasok és korzések a hajlitas sikjan;

Gyakorlatok:

labujjhegyenjaras, karok emelésével és leengedésével elére;

sarkonjaras, tarkoératartas;

labujjhegyenjaras, egy vonal felett keresztezve a labakkal;

allas tukor elétt — jobb/bal térd emelése mellkashoz, egyidejlileg tamaszkodo labbal
emelkedés labujjhegyre;

hanyattfekvés — térd hajlitas és nyujtas.

2. Idegrendszeri :
Neurémotricitast fejleszt6 moédszerek és eljarasok
a) gyogytorna:

. altalanos gyoégytorna és mas fejleszté modszerek
. testrészek fejlesztését szolgald tornagyakorlatok
. kinetobalneoterapia;
b) izomzat fejlliédését elésegitd technikak:
. Kabat modszer - végtagokra;
. Kabat médszer — nyakra, fejre, torzsre;
. Alakformalasi technikak;
. Karizmok erdsitését szolgalo technikak ;
. Lazité eljarasok;
c) elemz6 modszerek:
. Kenny mddszer;
. Phelps modszer;
d) globalis médszerek:
. Margaret Rood modszer;
. Bobath médszer;
. Temple Fay modszer;
. Brunnstrom modszer;
. Frankel modszer;
e) bevalt médszerek:
. Tardieu modszer ;
. Vojta médszer;
. Pet6 modszer.

A specialis fizioterapias eljarasok alkalmazasa a gyermek fogyatékossaga

sajatossagaitol fiiggéen mas modszert igényel.

Ezért a sulyos, nagyon sulyos és/vagy halmozott értelmi fogyatékos

tanulok esetében:

. Helyezzék kozéppontban az alapvet6 készségek: egyensuly, mozgas és
manipulacid/cselekedtetés!

. Dolgozzanak, fenntartast nélkil, szisztematikusan és fokozatosan!

. Mutassak tobbszor és dolgozzanak egy id6ben a gyermekkel!

. Lassan és egyértelmien mondjak el a végrehajtasra vonatkozo utasitasokat!

. 2-3 elemre tegyék a hangsulyt!
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. Csokkentsék a verbalis megjegyzéseket, amennyire csak lehetséges!
. Ismételje meg a bemutatast és a magyarazatot;
. Multiszenzorialis stratégiakat alkalmazzanak!
. Vazoljak minden egyes tevékenyseég tartaimat!
. Ervényesitsék az egyszerii szabalyok végrehajtasat!
. Mondja a tanul6 azt amit végrehaijt!
. Mindig biztositson segitséget a gyermekek !
. A gyermekek ismételten ismételje meg a sikeres fellépések, ezaltal biztositva a
bizalmat a sajat er6k és érzéseit az elégedettség!
. Erbsitsék és 0sztondzzék a diakok valaszadasat, betartva bizonyos viselkedési
normakat és értékeljék a pozitiv szempontokat!
. Az alkalmazott edzésprogramokban a tanaranak figyelembe kell vennie, hogy
a sulyos értelmi fogyatékossaggal €16 tanuldk csak kevés valtozast fogadnak
el és altalaban csak a jatékos- terapias tevékenységekben vesznek részt.
A kinetoterapeutaknak ragaszkodniuk kell, hogy az iskola vezetése biztositsa a
minimalis eszkoztarat a kovetkez6 normativ szerint.
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Eszkoztar

Sorsz Eszkozok UM.| Min. | Szdma
APARATE, ECHIPAMENTE S| MATERIALE
1. Tornapad Buc. 1 1
2. Bordasfal Buc. 1 1
3. Matrac Buc. 1 2
4. Mozgdpad Buc. 1 1
5. Parhuzamos korlat Buc. 1 1
6. Falitukor Buc. 1 1
7. Labda (kulénféle méret és anyag) Buc. 1 10
8. Rugalmas sav Set. 1 3
9. Gorbebot Buc. 1 3
10.| Gydgylabda Buc. 1 2
11.| Gorgetdk (kilonféle méret) Buc. 1 5
12.| Karikak Buc. 1 3
13.| Vondrud Buc. 1 1
14.| Taposogeép Buc. 1 1
15.| Futdpad Buc. 1 1
16.| Ergonomikus kerékpar Buc. 1 1
17.] Meérleg Buc. 1 1
18.| Kronométer Buc. 1 2
19.] Meérbeszkoz- 2m rulett Buc. 1 2
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