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Altalanos ismertetd

A Kézimunka program egy 1j, kompetencia alapu tanterv szerint lett kidolgozva. Ezekbdl a
kompetencidkbdl kiindulva a didaktikai tevékenység iranyuldsa hangsulyozza az vizuo-motoros
koordinacié és a finom motricitas javitdsat a kovetkezd technikak segitségével: tépés, gylirés,
hajlitas, vagas, ragasztas, kotés, flizés, modellezés stb. A felhasznalt anyagok manipulalasaval a
tanuloknak fejlédnek specidlis készségeik, esztétikai érzekiik, képzeletiik, vizualis emlékezetiik és
végiil, de nem utolsé sorban a szocialis-szakmai integral6 hatas is megvaldsul ez altal.

A gyakorlati tevékenységek révén a fogyatékossaggal ¢l6 gyermek a nyelvhez hasonldoan
gazdag kifejezési eszkozt kap, amely lehetévé teszi szdmdara, hogy ténylegesen megteremtse azt,
amit latott, atélt vagy elképzelt.

A stimuldld tevékenységkornyezet és az interaktiv és aktiv-participativ anyagok és
modszerek jelenlétével biztosithatd, hogy a sulyos és halmozottan sériilt fogyatékossaggal €16
gyermek sziikségletei, ami a gyakorlati készség specifikus tevékenységeit illeti, kielégiiljenek.

A tanar altal felajanlott tevékenységek hasznos értéket tulajdonitanak azoknak a targyaknak
¢s anyagoknak, amelyeket a tanulok rekuperalds, terdpias és integralds céljaval kezelnek. Az
egyszerli tevékenységeket fokozatosan nagyfoku komplexitdsu tevékenységek kovessék az
alapkészségek megteremtése érdekében. A tevékenységek szerepe éppen a gyermek ¢élethelyzetekre
valo felkészitése, a legjobb integracid és rekuperalas biztositasara a tervezett készségek fejlesztése
altal. Annak érdekében, hogy a mindennapi tevékenységek soran fiiggetlenséget szerezzenek, a
gyerekeknek személyes onallosagra van sziikségiik az alapvetd kovetelmények teljesitéséhez.

A gyakorlati készségek fejlesztése a Technologiak kurrikularis szegmenséhez tartozik,
amely az egységes latdismddra alapszik és interdiszciplinaris médon van megalkotva.

Szamos specifikus célkitlizés és tanitasi tevékenység megtaldlhatd mas tantargyak keretén
beliil, de mindegyik figyelembe veszi a ra jellemz6é kurrikularis szegmens és fejlédési ciklus
szerkezeti €s jellegzetességi formait. Az Oktatasi Kerettanterv a Kézimunka tantargyra heti 1 orat
oszt a kovetkezd osztalyokba: elokészito, 1., I1., I11. és IV. osztalyok, sulyos értelmi akadalyozottsag
vagy halmozott sériilés.

A tanterv szerkezetileg a kovetkezoképpen épiil fel:

altalanos ismerteto

alapkompetenciak

sajatos kompetencidk €s tanulasi tevékenységekre adott példak

tanulasi tartalmak

modszertani javaslatok.
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A kompetencidak tanulas altal kifejlesztett, ismeretek, készségek, képességek és attitlidok
egylittesét jelentik, melyek lehetévé teszik az egyén szadmara adott terlileten valo specifikus
problémdk vagy altalanos problémahelyzetek megoldasat kiilonféle sajatos helyzetekben.

Az altalanos kompetenciak azokat a megszerzett ismereteket és viselkedést jelentik,
melyeket a tanulo az teljes elemi oktatds soran elsajatit a kézimunka tantargyon beliil és amelyek
mindvégig fellelhetok az 6t elemi osztaly folyaman.

A specifikus kompetenciak az alapkompetencidk Osszetevdi, ezek egy iskolai ¢év alatt
torténd formalodasat, elsajatitasi fazisait jelenitik meg. A specifikus kompetenciak megvalositasa
érdekében a tantervben tanuldsi tevékenységekre adunk példat, melyek a tanulok konkrét
tapasztalatara épiilnek, ¢és amelyek kiilonféle tanuldsi kontextusoknak megfeleld didaktikai
stratégidkat foglalnak magukba.

A tanulasi tartalmak csak tajékoztato jellegliek. A tanar az, aki a specifikus kompetenciak
fejlesztése érdekében kivalasztja és megtervezi a tanuldsi tevékenységet a tantargy sajatossagai €s a
rendelkezésére allo eszkozok és anyagok fliggvényében, figyelembe véve az egyes tanulok
érdeklédését és életkori sajatossagait. Mindez a tanulasi folyamat személyessé tételét feltételezi, a
tanar aktiv és kreativ részvétele altal.

A tanuldsi tartalmak alapvetd Osszetevoi ennek a teriiletnek, olyan informécios tartalmak,
melyek révén a kompetencidk megvaldsitdsat célozzuk meg. Ennek értelmében a kovetkezd
teriiletek szerint csoportositjuk dket:

v akornyez6 vilag poliszenzoros felderitésének elemei;
alapvetd észlelési-motoros szerkezetek;
alapvetd kézmozdulatok €s motoros koordinacio;

munkamodszerek, anyagok €¢s munkaeszk6zok;

S X X

tarsadalmilag hasznos gesztusok és adaptiv készségek a mindennapi €lethez.

A mddszertani javaslatok a didaktikai tervezés elemeit, valamint a folyamatos értékelési
elemeket tartalmazzak. Sziikségszeri az olyan specifikus életkort és fogyatékossagot
figyelembe vevd megkdzelités, amely alapvetden a jatékos tanulds Osztonzésére, a tanulas
egyénesitésére, a gyermek érdekeit képviseld fejlesztésére ¢és annak munkdba valod

bevonasra vonatkozik.
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ALAPKOMPETENCIAK

1. Az altalanos pszichomotoros készségek Kialakitasa és gyakorlasa a
kozvetlen kornyezet tapasztalati felfedeztetése altal.

2. Kiilonb6z6 anyagok, munkaeszkozok és technikik megismerése és
hasznalata az egyszerii és hasznos termékek elkészitésén és értékelésén
keresztiil.

3. A szocialisan hasznos gesztusok és a mindennapi élethez valo
alkalmazkodasi készségek kialakitasa és gyakorlasa.
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ELOKESZITO OSZTALY —IV.OSZTALY

Sajatos kompetenciak és tanulasi tevékenységek

1. Az altalanos pszichomotoros készségek kialakitasa és gyakorlasa a kozvetlen kdrnyezet

tapasztalati felfedeztetése altal.

El6készité osztaly — IV. osztaly

1.1. A kozvetlen kornyezet poliszenzorialis felfedezése:

- Vizudlis diskriminaciés gyakorlatok (a sajat kornyezet egyes elemeinek azonositasa):
“Mutasd meg a targyat!”, ”Ismerd fel a targyat!” jaték, érzékelést fejlesztd kockak, érzékelést
fejlesztd golyo/folyadék szett;

- Vizualis diskriminacids gyakorlatok (azonos-kiilonb6zd), bizonyos kritérium szerinti rendezés
(szin, forma): “Kicsi/nagy kockak™,”Tedd a megfeleld helyre!” (segitséggel);

- Vizualis diskriminacids gyakorlatok (a sajat kdrnyezet egyes elemeinek azonositasa): ,,Melyik
a te padod?”, ,,Melyik a te kabatod?”, ,,Mutasd meg a targyat!”;

- Gyakorlatok a targyak alakjanak/szinének/tulajdonsdgainak észlelésére ¢€s vizualis
megkiilonboztetésére (transzforméciok észlelése): "Mi torténik, ha..?" (esik az eso;
megszinezzik a vizet, gylirjiik a papir stb.), jaték bugocsigaval, “Mérleg formakkal” jaték,
3D-s puzzle (haz stb.), jaték rugalmas alakzatokkal,

- Hallasi diszkriminacids feladatok (zajok, hangutanzok, hangok, ismerds hangok, stb.):
"Vardzshangok"; hangzassal rendelkezd targyak; cimbalom; kiilonb6z6 hangszerek; "Ki
besz¢l, ki hallgat?" eszkoz szett; “Animusic”, "Ki szolitott?", "Az allatok beszéde" jatékok;

- Auditiv észlelési és differencidlasi feladatok (zajok, hangutdnzdk, hangok, ismerds hangok,
stb.): "Ki szdlitott?", “Nyisd ki jol a fiiled!”, “Beszéljiink, énekeljiink hangosan és halkan!”,
“Rogzitsiik, vegyiik fel a hangot!”;

- Taktilis diszkriminacids gyakorlatok (diszkriminécio - puha, kemény, sima, érdes/durva stb.):
homokkal/soval/liszttel stb. toltott 1ada; kiilonbozd tapintdsu anyagok zsakja/kockaja, Taktilis
korok/lapok, taktilis jatékok “Allatok”, jaték a gél/tiiskés/rugalmas labdak kezelésére,
“Fedezd fel!” jaték, “Varazsdoboz” jaték (segitséggel);

- Taktilis észlelési és diszkrimindcios gyakorlatok (puha, kemény, sima, érdes/durva
azonositisa): Tangle jatékeszkoz, “Erintsd meg és talaltasd” lemez, tapintasos tampontot

alkalmaz6 tevékenységek;

Az ismerds kornyezetbdl szarmazé targyak feltardsa és felfedezése: "Kérem ide a ...!", "Mutasd

mega..!","Vedd el a...!" (segitséggel);

Az ismerds kornyezetben 1év targyak fizikai tulajdonsdgainak feltaradsara és felfedezésére

vonatkoz6 gyakorlatok tobb analizator, érzékleti modalitads bevonasaval: vizualis, hallasi,
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szaglasi, tapintdsi: ,,Mi hallatszik?”, ,Milyen ize van?", "Milyen? "(sima-durva, puha
kemény, szilard-folyékony);

- Gyakorlatok az egyszerl tulajdonsagok felismerésére és ennek alapjan torténd egyeztetésre:
sos-édes, édes-cukor, citrom-savanyu, hideg-ho stb.;

- Ismerds dolgok (kenyér, csokoladé, hagyma) szaglas és izlelés alapjan torténd észlelése és
differencidlasa: ,,Milyen iz(?”, az izek jatéka, érzékletek jatéka ,,Taldld meg szag ¢és iz

alapjan! (gyiimolcs, étel).

1.2. Alapveto szenzo-motoros strukturak kialakitasa és fejlesztése (szin-alak-méret-
orientaciod, téri-idébeli strukturalas és szervez6dés):

- Egy kritérium alapjan torténd targyi és/vagy képi diszkrimindcids/azonositasi gyakorlatok:

fafogos puzzle, "A konyhaban", "Gylimolcsok/zoldségek", "Formak/szinek" "Kockak és

fakeret", "Ceruzak, jatékok, radirok rendezése”, "Puzzle felek" (segitséggel);

- Gyakorlatok térben valo helyvaltoztatasra, egyszerli utasitas alapjan: "Elmegytink a

fiirdészobaba.", "Kimegylink az udvarra.", téri tajékozodast segitd jaték " Autd/labda ttvonala"

(segitséggel), "Fent-lent" jaték, jaték a fakalapaccsal, nagy formalabirintus;

- Testséma elemeinek felismerését célzo gyakorlatok: anatomiai babakkal valo jaték: "Mutasd

meg az arc részeit!", "Mutasd meg a test részeit!" stb., "Az emberke" jaték, sablonok,

formabeillesztok;

- Gyakorlatok térben valo helyvaltoztatasra, egyszerii utasitas alapjan: "Csukd be az ajtot!",

"Csinald utanam!";

- Egy kritérium alapjan torténd targyi és/vagy képi osztalyozasi/talaltatasi, parositasi

gyakorlatok: "Rendezziik a jatékokat!", "Kis kockak, nagy kockak...", "Tedd a megfeleld

helyre!", "Rendezd megfelelden a kockékat, jatékokat!", " Talald meg az azonos képeket!",

,»Csoportostsd a targyakat!”, 4-6 darabos puzzle;

- Egy egyszerli kritérium szerinti, targyak kozotti térbeli kapcsolatok modositasarat célzo

gyakorlatok: ,, Tegyiik a jatékokat a helyiikre!”, ,,Rendezziik el az asztalt!”, ,,Tedd a ceruzat a

tolltartd mellé!”, ,,Tedd a széket a pad mellé!”;

- Gyakorlatok-jaték az egyszerti téri poziciok felismerésére (rajta, alatta, benne, eldtte, mogotte,

folotte-alatta stb.): "Mondd meg, hogy hol van!", "Keresd meg a targyat!", "Rejtsd el a targyat...

ala/ra stb.", " Labirintus" jaték;

- Két vagy tobb kritériumon alapuld targyi és/vagy képi soralkotasi gyakorlatok: "Mi a

kovetkez6?", "Folytasd a sort!";

- Gyakorlatok a napszakok és neki megfeleld tevékenységek egyeztetésére, képek segitségével:

"Mit tehetek reggel/délben/este?";

- Egy vagy tobb kritérium szerinti, targyi/képi sorbarendezési/halmazalkotasi gyakorlatok:
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jatékdoboz formékkal, kockak képekkel (vonat, allatok stb.), "Lott6" jaték, “Domind” jaték
gyumolcsokkel, viragokkal stb., torony szettek, stb.;

- Tobb kritérium szerinti, targyi és/vagy képi osztalyozasi és csoportositasi, vizualis figyelem
fejlesztési gyakorlatok: szin (piros, fehér, fekete, sarga, kék, zold), forma (kor, hdromszog,
négyzet, téglalap), méret (magas, alacsony); kollazs "Oszi falevelek"; vagas, ragasztas "Varos
geometriai alakzatokbol"; "Hofehérke hét torpéje" kontar szerinti kivagas €s méret szerinti
ragasztas; golyd, tojas, pelyhek stb. formdju miiho dekoraciok; kor, gyiimdlcs, allatok stb.
form4ju neoprén, 6ntapadds matricék;

-Gyakorlatok az évszakok azonositasara: az évszakoknak megfelelé képekkel ellatott
puzzle/formabeillesztok/kockak, kollazs “Az évszakok kdnyve”, bizonyos évszaknak megfeleld
mintadju sablonok/pecsétek/lyukasztok;

- Gyakorlatok-jaték idébeli rendezéshez, képi segitséggel: "Az 6ra", "Napi program", "Mikor

torténik?" puzzle, homokorak, iddzit6/idomérd, idéjaras pecsétek, magneses naptar.

1.3.  Motoros koordinacio és a kéziigyesség kialakitasa és gyakorlasa:
- A testrészek kontrolljanak gyakorlasa: karok, labak mozgésa; kezek mozgasa; "Csinald
utanam!";
- Szorit6 gyakorlatok: targyak helyes fogésa; kiilonboz6 iranyba és sikba torténd (fliggoleges,
vizszintes), firkdban kifejezett grafikus szérakoztatas; vonal alakt cikkcakkok; megtdrt vonalak;
ivelt vonalak; megadott térben val6 satirozas (irotabla, nagy rajzlap); "Fogd meg a labdat!",
"Ko6sd 0ssze a pontokat!" (segitséggel); "A pohar teletoltése €s kitiritése"; didaktikus kocka,
torony szett, piramis geometriai alakzatokkal (nagy/kicsi); “Szivarvany” motoros jaték.
- Kiilonboz6 irdnyba és sikba torténd (fiiggdleges, vizszintes), firkaban kifejezett grafikus
szorakoztatés; vonal alaku cikkcakkok; megtort vonalak; ivelt vonalak; megadott térben valo
satirozas (homokkal teli doboz, irétabla, magneses tabla, nagy rajzlap): homok/sé doboz a
vonalak rajzolasahoz, vonalak folyamatos mozgassal torténo rajzolasa az irétablara, rajzlapra;
,»Rajzoljunk a rajzolé jjakkal/képzeletbeli fogantyts irokaval!”;
- Gyakorlatok a dominans kéz gyakoroltatdsara (aszimmetrikus vonalak huzésa/firka rajzolasa,
iréeszk6zok manipulalasa): "Ujjainkkal, kezeinkkel jatszunk.", "Csindld utanam!", "Fogd és
dobj!" (segitséggel);

v Gyakorlatok a finom motorika és mozgasos pontossag fejlesztésére
Gyakorlatok a tekeré mozdulatok tanulasara tekercselés, fonas, sodoras segitségével:
"Szovetkoteg", "Konyvjelzd", "Spulni", "Gomolyag";

v" Gyakorlatok a bimanualis koordinacio gyakorlasara/fejlesztésére

- Kapcsok, gombok, cipzar kezelése; tépési, hajlitasi, gylrési, csomoézasi, kibogozasi
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gyakorlatok; kiilonboz6 vastagsagu anyagok tekerése és csavarasa:
"Gombold/cipzarozd/kapcsold ki/be a ruhddat!", “Tépd szét a papirt!” (segitséggel), “Bogozd
meg/ki a zsindrt!”, “Gyurmaval jatszunk. ", stb.;
- Kiilonb6zdé nehézségi fokokban vald cipdfiizés: "Beflizziik az 6regapd cipdjét.", kiillonbozo
cipofiizést gyakoroltatd eszkozok;
- Be/ki csavarozas (épitd jatékok kiilonbozo atmérdjii csavarokkal és anyakkal): “Az oregapd
szénja.”;
- Gyongyok flizése cérnara, "FenyoOfara folyodiszek", "Diszek a fenyofara", karkotok,
marciuskak;
- cikk-cakk kiilonb6z0 iranyokban és sikokban: fiiggdlegesen, vizszintesen, ferdén, megtort
vonalakbdl, ivelt vonalakbol, meghatarozott térben vald satirozassal (grafikai szorakoztatés),
"Karacsonyi tidvozlet", "Fenydfa", "Es6", “Szél”;
- sablon utani rajzolas, kontdr rajzolasa és hatterek kitoltése, széles/vékony szivaccsal vald
bélyegzes;
- 1égbalonfjas (kétoldala pompaval) és ezek kiillonbozd formajira valdo modellaldsa (geometriai
formak, allatok stb.);

v Gyakorlatok a szem-kéz koordinacié fejlesztésére és gyakorlasara:
- Gyongyflzés, gyurma gyurasa és formazasa, a papirhajtogatas;
- Gyakorlatok konturok rajzolasaval €s hatterek kitoltése: "Sablon utan rajzolas",
"Formailleszto";
- Testséma megismerését célzo gyakorlatok, rajzkiegészités, sablonok, puzzle;
- Gyakorlatok konturhuzasra és sablon utani kivagasra, formabeillesztd, mértani formak,
pecsételok;

- Gyurma/kinetikus homok modellalasanak gyakorlasa, papirhajtas (késztermékek létrehozasa);

- Egyéni és kollektiv alkotdsok létrehozasa a tanult technikdk felhasznalasaval: kollektiv kép "A
farmon.", természetes anyagokbol készitett kollazs "Mit lattunk az erddben?", diszitésre alkalmas

szett ”A tokocskék™ stb.;

2. Kiilonb6z6 anyagok, munkaeszkozok és technikak megismerése és hasznalata az egyszeri

és hasznos termékek elkészitésén és értékelésén keresztiil.

El6készité osztaly — IV. osztaly

2.1. A specialis, konkrét, anyagokat feldolgozo6 eszk6zok azonositasa
- Gyakorlatba {iltetd és alkalmazé feladatok a kiilonb6z6 eszk6zok és hasznossaguk

felismerésére (ollo, munkalap, matricak, vonalzo, sablon), "Els6 évek" ergonomikus ecset,
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munkalap, vonalzo, hermetikus pohdar viznek stb.: utdnzasos jatékok, a kellékek/eszkdzok

hasznalatanak elsajatitasa;

- Az anyagok (liveg, ragasztd, papir, filctoll, gyurma, szines ceruzak, kinetikus homok, slime)
azonositasara és individualizalasara vonatkoz6 gyakorlatok: "Mutasd meg...", "Kérem....";

- Gyakorlatok bizonyos cselekvések és munkamodszerek utdnzasara (tépés, modellezés):

"Tegyél tigy, mint én!", "Golyocskak" stb.;

- Gyakorlati feladatok a kiilonb6z6 eszk6zok és anyagok felismerésére €s individualizalasara

(gyurma, szines ceruzak, filctollak, oll6, ragaszto, szines papir, sablonok, puzzle, formabeillesztd

stb.) és hasznossagukra vonatkozoan: “Mutasd meg...!"," Csoportositsd...! ", “Valogasd...!”;

- Gyakorlatok bizonyos cselekedetek ¢s munkamodszerek utanzasara (tépés, gyurma

modellezés): ,,A gyurma hasznalata kiilonb6z6 formak készitéséhez”, ,,Egy kézzel valo

papirgyurés, megismétlés a masik kézzel”, ,,Szines szalagokkal valo jaték, egy kézzel ezeket kor
alakba forgatni, megismétlés a masik kézzel”;

- Egyszerti papirtépési/papirgytirési gyakorlatok (egyszerli késztermékek készitése): "A papir egy

kézzel torténd gylirése, megismétlés a masik kézzel", "Csinald utdnam!", “Gytimolcsok,

z0ldségek”, “Egyszert diszek™, “Marciuskak” stb.;

- Gyurma/ kinetikus homok/tésztamassza modellezési gyakorlatok (egyszerii késztermékek

készitése): "Gylimolcsok/zoldségek", "Szamok", "Betik";

- Vagasi, hajtogatasi, hajlitasi, ragasztasi gyakorlatok (egyszerii késztermékek készitése):

Egyszeri hajlitasok/ragasztasok/kollazsok: "A fa", "A haz" stb.;

- Gyakorlatok targyak csoportositasara és képek rendezésére: "Mi kovetkezik most?", "Fejezd be

a sort!";

- Csavarasi/fondsi/csom6zasi gyakorlatok: "Marciuska madzag", "A takar6 rojtjai";

- Sablon szerinti rajzolas, huzott kontir utani kivagas és ragasztds, mozaikok geometriai
alakzatokkal: "Geometriai formdakbdl keretek", "Jelzélampa", "Halacska", "Fenydfa",
"Hazam/iskolam", "A gyermek", “Zo6ldségek", "Gyiimolcsok";

- Anyagok eldkészitése, szétvalasztasa és valogatdsa kiillonb6zd kritériumok szerint: (szines
papir, gyurma, gyongyok, levelek, magok, fonalak, tematikus készletek stb.), a munkafeliilet
elrendezése (segitséggel);

- Feladatok az alapvetd gesztusok és az elsajatitott munkamoddszerek gyakorldséra (segitséggel
vagy an¢lkiil):

» vagas, ragasztas, hajlitds: "Viragok/allatok levelekbol/magokbol”, "Gyermek szines
1éggombokkel", "A szdmok vonata";

» csavaras, fiizés, csomozas, vagas: "Gyongysor", "Marciuskak", "A fenyd", "Hopelyhek",
"A hovirag";

> modellezés, ontés: "Oszi gyiimolesok és zoldségek", "Almakosar", "A Mikulas
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ajandéka", "Vaza viragokkal";
- Kiilonb6zo méretti €s sulyu targyak manipulalasanak gyakorlasa, bizonyos cselekedetek és
ezeknek a mindennapi életben vald gyakorlati és valos haszndlati modjainak utdnzasa: imitacios
jatékok (miianyag vagy fa szerszamkészlet; nagy, hordozhat6 szenzoros lapok; paros
munkavégzes) “Toporama” figurakkal, €pitd jatékok;
- Babok diszitésére és manipulalasara szolgalo gyakorlatok: "A csaladom", "T¢li torténet",

"Allatfarm", kiilonbdz6 formakkal mozaik, "Par vagy nem", "A baba haza", "Garézs és autok".

2.1. Targyakkal valé manipulalas kialakitasa jaték kozben

- Gyakorlatok tdrgyak megragadasara, tartasara, tovabbitasara, megfogasara és dobasara
(kinetikus labdak, gumis kordk, kiilonbozé méretli lemezek, szivacslabdak, anyaglabdak): kocka
puzzle jaték sorbarendezése-elrendezése, épitése-magasitasa;

- Az imitacios alapon egyszerl és pontos utasitasokra végzett manipulaciés gyakorlatok
(didaktikus kocka, formaalap formdkkal): Tedd...!, Vedd ...!, Add ...!, Gy{jtsd ...!, Helyezd...!;
- Manipulacios gyakorlatok imitacids alapon (allatmozgasok utdnzasa): "A béka", "A pillango",
"A nyuszi";

- Megragadasi/megtartasi/megfogasi/dobasi gyakorlatok: "Dobd a labdat!", "Fogd meg a lufit!";
- Gyakorlatok kiilonb6z6 méretli tdirgyak manipulalasara: 2-4 darabos Puzzle, kockak,
formabeillesztok, Lego;

- Egyszerii ragasztasi gyakorlatok: "Ruhdzati cikkek", "Geometriai formak", "Szines zsetonok",
"Gylimolesok és zoldségek", "Szallitasi eszkozok képei" stb.;

- Egyszerli gyakorlatok tépéshez/ragasztashoz/hajlitashoz/gytiréshez: "Gyongyok", "Boriték",
"Zsebkendd", "Szélforgd", "6-8 darabos Puzzle", "Diszek téli fara";

- Gyakorlatok egyszerii termékek csoportban valo elkészitéséhez: Képek, Makettek, Jatékok;

- Alapvetd tépési/ragasztasi/hajlitasi/gytirési/kollazs készitési/origami készitési/modellalasi/
tekercselési/sodrasi/Ontvényezési/flizési/csomozasi/vagasi/dsszeillesztési/egymasra rakasi/
karcolasi/0sszeszerelési/varrasi gyakorlatok;

- Vagasi, hajlitasi, hajtogatasi, ragasztasi, gylirési, modellalasi, csavarasi, Osszeillesztési
gyakorlatok - gylirés, modellalas, csavards: "Hopelyhek"; tlirések, hajlitasok: "A pillango";

ragasztas: "A csillagos ég".

- Rajzolas sablon utan, vagas a htizott kontur alapjan és ragasztas: "A hovirag", "Marciuska";
- Gipsz modellezési gyakorlatok: "Anyanak", "Medal";

- Egyéni és kollektiv munkak végzése a tanult munkamodszerek alkalmazasaval:

» Kollektiv kép: "A tenger", "A feny6fa kortil"
» Egyéni tevékenység: "Az erdoben"

- A kiilonb6z6 anyagok tekercsezése, csavarasa, flizése: marciuskak, gombolyagok, karko6tok,

KEZIMUNKA tanterv; elokészitd osztaly — IV. osztaly ; SULYOS ERTELMI AKADALYOZOTT, SULYOSAN ES/VAGY HALMOZOTTAN SERULT TANULOK SZAMARA

10



konyvjelzo;
- Gyakorlatok személyes tevékenység termékeinek és/vagy tarsak termékeinek elemzésére,
leirasara és értékelésére;

- Kiallitasok.

2.3. A gyakorlati készségek tevékenység soran alkalmazott munkamodszerek gyakorlasa

- Alapvet6 tépd/ragasztd/hajlitd/gylird/sszeillesztd/fizo gyakorlatok: "Egyszer papir termékek
készitése - ontapadods papir figurak, pontok formajaban", "Télifa diszek", "Gyongyok",
diszalatétek, "Hopelyhek", "Egyszerii diszek", "Zsebkendd" stb.;

- Gyurma/kinetikus homok modellezési gyakorlatok (sirité mozgasok, korkords mozgasok,
tenyérnyomasos mozgasok): "Botocskak", "Golyocskak", "Perecek", "Palacsinta";

- Sodrasi, flizési gyakorlatok (gyongyok/nagy targyak): "Karkotok anyanak", "A baba
nyaklanca";

Sodrasi, flizési, csavarasi gyakorlatok (gyongyok/nagy targyak):: "Marciuska", "Lanc"

"Konyvjelzd" stb.

3. A szocialisan hasznos gesztusok és a mindennapi élethez valo alkalmazkodasi

készségek kialakitasa és gyakorlasa.

El6készité osztaly — IV. osztaly

3.1. A testi higiénidhoz sziikséges készségek kialakitasa és fejlesztése

- Testi higiéniai gyakorlatok (kezek, fogak, haj, arc, test): Anatomiai babakkal valé jaték "Mosd
meg a babat az arcat/testét/kezét/labat!" (segitséggel/utanzassal)", “Mosd meg a babat
szappannal/szivaccsal!”, ,,Mossunk fogat.” "Fésiilkodjiink meg.";

- Mosakod¢ és torolkozo gyakorlatok: ,,Evés el6tt kezet mosunk™;

- Oltdzési és levetkdzési gyakorlatok: "Csindld utanam!", "Segitiink Piszkoskanak!";

- Gyakorlatok az osztalytermi és a jatszasi tér higiéniajara megorzésére: "Gytjtsd dssze...!",
"Tedd ide...!", "Gyljtsiik 6ssze a jatékokat!" (segitséggel és szobeli jutalmakkal);

- Gyakorlatok a test higiénidjanak megorzésére (kezek, fogak, arc, test): ,,Mossuk meg a
keziinket, arcunkat, fogainkat!”, , Fésiilkddjiink meg!”;

- A ruhazati cikkek, labbelik karbantartasara és megorzésére vonatkoz6 gyakorlatok: "A valfara
helyezés, ruhakefélés, cipdtisztitas", "A cipdfiizé bekdtése/kioldasa";

- A ruhdzati cikkek, labbelik karbantartasara és megdrzésére vonatkoz6 gyakorlatok: "A valfara
helyezés, ruhakefélés, cipdtisztitas", "A cip6fiizé bekotése/kioldasa", "Feloltdzeés-levetkdzés",
"Gombok, kapcsok, cipzarak hasznélata";

- Alapvetd haztartasi tevékenységek: "Elelmiszerek rendezése/tisztitasa", "Csomagolt termékek

kibontasa", "Hasznalt targyak (evOeszk6zok, edények) tisztitasa/torlése", "Seprii és lapat
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hasznalata", "A haztartasi hulladék eldobasa".

3.2. . Az élelmiszerek higiéniajahoz sziikséges készségek kialakitasa és fejlesztése

- Haztartasi eszkozokkel valo ismerkedést célzd gyakorlatok (evéeszkozok, edény, seprii, lapat):
"Haziasszonyosdi" jaték, "Szaritd evoeszkozokkel és tanyérokkal", “Tisztito szett” (felismerés),
“Mutasd meg a tanyért, kanalat, villat...stb”, "Teritsd meg az asztalt!", "Hasznaljuk az
evoeszkozoket";

- Gyakorlatok targyak rendezésére, valogatasara - gylimdlesok, zoldségek, €¢lelmiszerek
csomagolasa/dobozai (segitséggel): “Gytlimdlcskosar”, "A piacon, a boltban ... stb.", "Talca
reggelire valo ¢lelmiszerekkel”;

- Gyakorlatok egyes targyak biztonsagos kezelésére: "Hozd/vidd a talcat, a tanyért, a poharat"
"Tudom, hogy kell hasznalni az evOeszkozoket, a tanyérokat stb." (kezdeményezés a hasznalatra,
segitséggel/tdmasszal);

- Gyakorlatok ruhazat/labbeli karbantartasara: "Tedd a kabatot a fogasra!", "Tedd a cip6t a
helyére!";

- A ruhézat/1abbeli hasznalatahoz sziikséges gyakorlatok: "Oltdzz fel/Vetkdzz le!", "Vedd
fel/vesd le a cipddet!";

- Elelmiszer-valogatasi gyakorlatok: ,,Megkostoljuk az ételeket”, ,,A gyiimélcs rendezése”, ,,A
boltban™;

- Gyakorlatok bizonyos targyak biztonsagos kezelése: "Talca, tanyér, pohdr tartasa, szallitasa",
"Hozd ide a poharat/tanyért" (tamogatéassal/segitséggel);

- Gyakorlatok a haztartasban hasznalt targyak megismerésére (4s0, gereblye): "Mit csindlok az
asoval?", "Mire hasznalom a gereblyét?";

- Egyszerli novénygondozasi tevékenységek: "Az osztaly ¢léhelye" (palantok iiltetése és
gondozasa, a fold szelldztetése/cseréje);

- Kisallatok (nyul, macska, kutya) gondozdsanak gyakorlasa: "Mit eszik a macska?", "Mit szeret
a nyul?", ,,Mit adok a kutyanak enni?”;

- Tevékenységek az dkologiai viselkedés fejlesztésére: ujrahasznosithatd hulladékok gytijtése €s

ezek felhasznalasa barkacsolasi tevékenységekben "Petpalackokbol haz";

- Allatkertek, botanikus kertek, muzeumok, farmok latogatasa.

Tartalmak

Tartalmi egységek El6készité osztaly — IV. osztaly

1.A kornyezo vilag Anyagok és eszkozok:
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poliszenzoros feltarasanak
elemei

- iskolai butorok, tanitési eszkdzok (golyok, korok, lemezek,
babak), puzzle, kinetikus homok, készletek (gytimolcs, zoldség,
étkészlet), lego, oktatasi szoftverek stb.

Munkatechnikak:

- felismerés, diszkriminacio, manipulalas (tamogatéssal
/segitséggel)

Gyakorlati nyelvhasznalat elemei:

- ismerds, egyszerl, specialis terminoldgia hasznalata nélkiil

2. Alapvet6 perceptiv-motoros
szerkezetek

Anyagok és eszkozok:

- iskolai butorok, tanitdsi eszkdozok (anatomiai babak, higiéniai
cikkek, jatékok), szenzoros szobabdl valo targyak, kiilonbozo
textirdju anyagok, puzzle stb.

Munkatechnikak:

- felismerés, diszkriminacid, manipulélés (timogatassal
/segitséggel)

Gyakorlati nyelvhasznalat elemei:

- ismerds, egyszerd, specidlis terminoldgia hasznalata nélkiil

3. Alapveto kézgesztusok és
motoros koordinacio

Anyagok és eszkozok:

- piktogramok, formabeillesztok, kockéak, geometriai formak,
szines ceruzak, filctollak, gyurma, kréta, puzzle, gyongyok,
labdak, 1ada homokkal, kinetikus homok, papir, ecset, épitési
jatékok, ragaszto, agyag, gipsz, tésztamassza, kiilonb6zo
méretli és vastagsagu papir, krepp/fényes papir, karton,
gyongyok, cérna, kotél, zsineg, fa, botok, képek, zsetonok,
konyvek, oktatasi szoftverek stb.

Munkatechnikak:

- felismerés, diszkriminacid, manipuldlas (tdmogatassal
/segitséggel)

Gyakorlati nyelvhasznalat elemei:

- ismerds, egyszer, specidlis terminologia hasznélata nélkiil

4. Munkatechnikak, anyagok
és munkaeszkozok

Anyagok és eszkozok:

- ecset, piktogramok, épitési jatékok, puzzle, formabeilleszto,
pohér, ragaszt6, agyag, viasz, gipsz, tésztamassza, kiilonboz6
méretll és vastagsagu papir, krepp/fényes papir, karton, filctoll,
gyurma, gyongy, cérna, kotél, zsineg, fa, botok, kinetikus
homok, személyi higiéniai cikkek, babak, jaté¢kok, gyiimolcsok
¢és zoldségek, evoeszkozok, edények, talca, seprii, lapat, iskolai
butorok, osztalytermi- €s jatéktéri elemek, természetbol
szarmaz0 anyagok, oktatasi szoftverek stb.

Munkatechnikak:

- felismerés, diszkriminacid, manipuldlas (tdAmogatassal
/segitséggel)

Gyakorlati nyelvhasznalat elemei:

- ismerds, egyszer, specidlis terminologia hasznélata nélkiil

5. Tarsadalmilag hasznos
gesztusok és a mindennapi
¢letben adaptiv készségek

Anyagok és eszkozok:

- piktogramok, személyes higiéniai cikkek, babak, jatékok,
gylimolesok €s zoldségek, evoeszkozok, edények, talca, seprd,
lapat, iskolai butorok, tanitdsi eszkozok, osztalytermi- ¢€s
jatéktéri elemek stb.

Munkatechnikak:

- felismerés, diszkriminacid, manipuldlas (tdmogatassal
/segitséggel)

Gyakorlati nyelvhasznalat elemei:
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- ismerds, egyszerd, specidlis terminoldgia hasznalata nélkiil
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Modszertani javaslatok

A modszertani javaslatok arra hivatottak, hogy utmutatasként szolgaljanak a pedagogus
szamara jelen tanterv alkalmazasdhoz, a sajat oraterveinek elkészitéséhez és ezek osztalyban
torténd, sikeres megvaldsitasahoz az oktatd, neveld és értékeld tevékenységek soran.

A tanar szisztematikusan torekszik az osztaly tantargy menetrendjében szereplé valamennyi
tudomanyag kozotti kapesolatra, jelentds tanulédsi kontextusokat teremtve a valos élethez.

Ennek a tantargynak a keretébe tartozd gyakorlati tevékenységek a munkdn keresztiil torténd
oktatads egy szegmensét képviselik, ezzel felkészitve a specidlis nevelési igényl tanulot az €letre.
Ezek a gyakorlati tevékenységek fontos szerepet toltenek be az iskoldban végzett oktatasi
munkaban. A specidlis nevelési igényli gyermek a kézzel vald tevékenységen keresztiil
megtalalhatja az intelligencidja fejlesztéshez sziikséges anyagot.

A javasolt tanulasi tevékenységek aktivan bevonjak a diakokat, és hozzdjarulnak kreativ készségeik
fejlesztéséhez.

A gyakorlati, manualis készségek fejlesztése hozzajarul a motoros készségek €s képességek
kialakulasdhoz, amelyek iddvel a specidlis nevelési igényll tanuld személyi autondmidjanak
kialakuldsédhoz vezetnek.

A motivaci6 feltétleniil sziikséges tényezo a gyakorlati, manualis készségek fejlesztéséhez,

mert ha a gyermek aktiv és kiilonboz6 anyagokkal dolgozik, akkor akarat kell az alkotasra, egyszerti
projekt végigvitelére, arra hogy eldérehaladjon és arra, hogy alkotasai egy megtervezett, atgondolt
cselekvés eredményei legyenek. Ugyanakkor, nem kell figyelmen kiviil hagyni azt a tényt sem,
miszerint az eszkozok €s anyagok Onmagukban Osztondzhetik a gyermeket a kézzel végzett
tevékenység elvégzésére.
Az egyszerli, vilagos feladatokkal rendelkezd didaktikus szekvencidk kidolgozasa ajanlott, az
0sztonzés a sulyos akadalyozottsag esetében alapvetd elem, az egyéni munka pedig a legathatobb
szervezési forma kell legyen. A didaktikai stratégia megvalasztasa és kidolgozasa a javasolt
kompetenciaktol, a tartalmaktol, a tanuldknak javasolt tanulési tapasztalatoktol, a rendelkezésre allo
emberi eroforrasoktol fiigg. A tématol fiiggden biztositani lehet olyan extracurrikuléris
tevékenységeket melyek tamogatjdk a folyamatot, folytonossagot kdlcsondznek a tantermi 6rak
didaktikai folyamatanak és amelyek a kovetkezok: kiallitdsok szervezése, mizeumi latogatasok,
kozos tevekenységek didkokkal a tomegoktatasbol, kreativ miithelyeken valo részvétel, partnerségek
bevonzasa.

fgy, a ,Kézimunka” tanterv, tAmogathatja a motricitas fejlddését, a nyomon kovetés, a
modellezés, a szem-kéz koordinacid vagy a specidlis munkaeszk6zok hasznalatan keresztiil.

Az értékelés a tanulasi folyamat belsé OsszetevOje. Ajanlott értékelés modern megkozelitések,

mint tanulasi tevékenység. Ebben az 0sszefiiggésben olyan mddszerekrdl beszéliink, mint a tanuldk
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magatartdsanak szisztematikus megfigyelése, személyes haladas kovetésével. A tanulok munkaibol

val6 kiallitasok szervezése, portfoliok készitése, versenyek mindenik tanulo sikerének kiemelésével

mas, lehetséges értékelési formak.

Az értékelési folyamat a gyermekek nem formalis vagy informalis kornyezetben megszerzett

készségeire fokuszal. A gyermek eldrehaladasat rogzitik, kozlik és megvitatjdk a sziilokkel. A

tanulasi és értékelési tevékenység soran mindvégig, minden gyermek eldrehaladasat kovetik,

Osztonzik és valorifikaljak, értékelik.
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Mihai Andreea Inkluziv Oktatasi Kézpont, Maramarossziget
Recalo Lidia Inkluziv Oktatasi K6zpont, Maramarossziget
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Palcus Viorica

Inkluziv Oktatasi K6zpont, Maramarossziget

Herbel Alina

Inkluziv Oktatasi K6zpont, Maramarossziget

Magyar nyelvre forditotta:

Bartha Orsolya

Isz. Inkluziv Oktatasi Kozpont,Marosvasarhely

Péterffy Csilla

Isz.Inkluziv Oktatasi Kézpont, Marosvasarhely
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