Anexanr. ..... la Ordinul Ministrului Educatiei Nationale nr. ......... | - 2019
MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

........ szamu melléklet a Nemzeti Oktatasi Miniszter ............/..ceeee....2019 szamu rendeletéhez

NEMZETI OKTATASI MINISZTERIUM

KOMPLEX ES INTEGRALT TERAPIAS TEVEKENYSEGEK TANTERVE
JATEKTERAPIA

Specialis oktatas
Elokészito - I'V. Osztaly
Sulyos, igen sulyos intellektualis képességzavarral é16 és/vagy halmozottan sériilt
tanulok szamara

Programa scolara pentru aria curriculara

TERAPIE EDUCATIONALA COMPLEXA SI INTEGRATA

Disciplina LUDOTERAPIE

invitimant special
Clasa pregatitoare — clasa a IV-a
Dizabilitati intelectuale grave, severe si/sau asociate

2019

Altalanos ismerteté

Tanterv — Jatékterapia- Gimnaziumi osztalyok V.-X.- Stlyos, igen sulyos intellektualis képességzavarral €16
és/vagy halmozottan sériilt tanulok szamara



A komplex és integralt terapias tevékenységek a neveld tanar feladatkoréhez tartoznak, és a
kovetkezd tevékenységeket foglaljdk magukba: Onkiszolgalas fejlesztése, szocidlis készségek
fejlesztése, kognitiv fejlesztés, gyakorlati készségek fejlesztése és jatékterapia. A fent emlitett neveld
tanar altal megvalosuld tevékenységek kiegészitik, valamint segitik a gydgypedagdgus tandr oktatod-
neveldi tevékenységét. A terapias oOrak szama a gyermek egyéni fejlodésének ¢és életkori
sajatossagainak megfeleléen vannak meghatdrozva.

A komplex és integralt terapias tevékenységek tantervét a kompetencia alapt tervezés jellemzi.
A tanterv biztositja az intellektualis képességzavarral €16 tanulok esetében az alapvetd Onellatasi és
szocialis készségek fejlodését.

A medialt (iranyitott) tanulasi helyzetekben megvalosulo, kiilonbozé kompetenciak kialakitasat

célz6 didaktikai tevékenységek végceélja a sikeres tarsadalmi beilleszkedés.

A tanterv szerkezetileg a kovetkezOképpen épiil fel:
- Altaldnos ismertetd
- Alapkompetencidk
- Sajatos kompetencidk és tanulasi tevékenységekre adott példak
- Tanulasi tartalmak

- Moddszertani javaslatok.

A kompetencidk, a tanulds altal szerzett ismeretek, készségek, képességek, és attitlidok
egylittesét jelentik, melyek lehetévé teszik az egyén szamdra az adott teriileten vald specifikus
problémdk vagy altalanos problémahelyzetek megoldasat kiilonféle sajatos helyzetekben.

A specifikus kompetenciak az alapkompetenciakbol szarmaznak, ezek egy iskolai ciklus alatt
torténd formalodasat, elsajatitasi fazisait jelenitik meg. A specifikus kompetencidk megvaldsitasa,
fejlesztése érdekében a tantervben tanulasi tevékenységekre adunk példat, melyek a tanulok konkrét
tapasztalatara éplilnek, és amelyek kiilonféle tanuldsi kontextusoknak megfeleld didaktikai stratégiakat

foglalnak magukba.

A tanulasi tartalmat az alapkompetenciak elsajatitdsdhoz sziikséges ismeretek, készségek,

képességek egyiittese alkotja.

A fentnevezett tanterv rugalmas, szabad mozgasteret biztosit a tandrnak a kiilonb6z0 tanitasi

teriiletek megvalositasaban, ezaltal biztositva, a didaktikai tevékenység személyre szabottsagat.

A programban eldirt kiillonb6z6 kompetencidk fejlesztése az osztalykozosség €s az egyén

egyéni képességeihez igazodik.
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A specialis oktatds didaktikai tevékenységeinek sajatossdga a kiilonb6zd didaktikai jatékok és
feladatok altali rehabilitacid. A tanterv kozéppontjaban a gyermekre 0sszpontositd aktiv és iranyitott
tanulas all. Ebben a szemléletben a tanulds nem egy passziv folyamat, hanem egy — a tanuld altal

megtapasztalt- személyes élmény.

Az empirikus (spontdn) tanulds, mely az aktualis értelmi fejlodés teriiletén teszi probara a
tanulot, nem bir fejlesztd jelleggel. Jelentds fejlédést azok a rehabilitdcids tanitasi helyzetek
biztositanak, amelyekben a gyereket koriilvevd tamogatd kornyezet egy lépéssel éppen az aktualis
fejlettségi szint eldtt jar. A ,legkozelebbi fejlédési zona™ olyan sav, amelyben a gyerek a kornyezet
biztonsagos védettségét €lvezve probalgathat, és ez altal fejlettebb szinten tud teljesiteni, mint
amilyenre egyediil képes lenne. A fejléddés legkozelebbi zondjara vonatkozd elmélet szerint, a helyesen
megtervezett tanulasi folyamat mindig kicsivel magasabb rendii feladatokat kell kitlizzon a gyermek
szamara, mint amit az adott pillanatban 6nalléan el tud végezni. Ily modon a tanulonak €ppen olyan
mértéki intellektudlis eréfeszitéseket kell tennie, amelyek fejlodésének leghatékonyabb kivaltoi és

optimalis mozgatoi.

A pedagbgus altal irdnyitott és segitett terapias jellegli oktato-neveld tevékenységben a
gyermek mindig nagyobb mentalis teljesitményre lesz alkalmas, mint amilyenre 6nalléan képes lenne.
A legkozelebbi fejlodési zona jotékony segitségét hasznalja a pedagdgus, aki elfogadja és iranyitja
didkjainak probalgatasait, igy tdmogatva, hogy a valaszkeresés révén a didkok sajat felismerésekhez

jussanak.

A komplex és integralt terapids tevékenységek négy alapvetd fejlesztési teriiletre oszthato

tanterven alapulnak:
e testi fejlodés
o ¢szlelés fejlodése
e ¢rtelmi fejlodés

o személyiség fejlodése és szocialis készségek fejlodése.
A fejlesztési teriiletek céljai €és alkotoelemei a tanuld sajatossagainak ¢€s iskolazottsagi
szintjének megfelelden alkalmazandok.
A komplex és integralt terapias tevékenységek teriiletei:
1. kognitiv fejlesztés
- a gyogypedagbdgus tanitd oktatd-neveld tevékenységét kiegészitd és megerdsitd
tanulasi tevékenységek
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2. gyakorlati készségek fejlesztése
- a kornyezeti elvardsok és az Onellatasi sziikségletek betoltéséhez sziikséges
készségek kialakitasat célozza (kollazs, gyurma, képeslapok, dekoracidk), magéaba
foglalva a zeneterapiat
3. Onkiszolgalasi készségek
- az Onallo ¢életvitelhez sziikséges készségek kialakitasa;, személyes higiénia,
tarsadalmilag elfogadott magatartasi formak elsajatitasa

4. szocialis készségek

- a csaladi ¢és szocialis beilleszkedés eldsegitése, viselkedési szabalyok elsajatitasa,
szlikebb ¢és tagabb kornyezetben vald biztonsagos tajékozodas (osztalyteremben,

iskolaban, kirdndulasok, latogatasok alkalmaval)
5. jatékterapia
- a szocialis készségek fejlesztését tamogatja, célja a csapatszellem, kommunikécids

készség, alkoto készség, feleldsségtudat erdsitése.

Az intellektudlis képességzavarral ¢l6 tanulok esetében a sajat test ismerete és a kiilsd
kornyezet megtapasztalasa elengedhetetlen feltétele az dnkiszolgélasi-, szocidlis-, és alkalmazkodasi
készségek megfeleld fejlodésének, valamint azon képesség kialakulasanak, hogy a vilagot helyesen

megismerje és megértse.

A kornyezet tudomanyos megismerése (direkt megtapasztalds, kutatds, megfigyelés) a vilag

kiilonboz6 vetiileteinek, a gondolkodés, tanulas és érdeklddés altali felismerését eredményezi.

A komplex ¢€s integralt terapids tevékenységi teriiletek altal az iskola biztositja a tapasztalati
megismerés tudomanyos jellegét, az elsajatitott ismeretek funkcionalis ismeretekké valo alakulasat,

elésegitve ez altal az eredményes alkalmazkodast.

A sulyos intellektudlis képességzavarral €16 tanulok altal elsajatitott tudomanyos fogalmak
alapjaul a konkrét, érzékszervek altal megtapasztalt tudas szolgal. A megismerés aktiv tapasztalati
sajatossaga segiti a tanuldt az olyan Osszefiiggések megértésében, mint szerv ¢és annak miikodése

(fil-hallés, szem-latas), szervezet és kdrnyezet kapcsolata.

A megismerési folyamatok strukturalédasa egy komplex 1épés, amelyet az értelmi fejlodés és
az instrumentalis tanulds (préba-szerencse tanulas) kovet. Az intellektudlis képességzavarral €16

gyermek esetében az értelmi fejlesztés eltérd, sajatos jelleget 6lt. A szenzomotoros fejlesztés (sajatos
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gyogypedagogiai tevékenység) altal, befolyasolhatjuk a fobb teriileteket, mint a kommunikécio,

értelmi képességek, onellatas, szocialis készségek fejlodését.

A szenzomotoros és nagymozgasok fejlesztését célzo terapids tevékenységek eldsegitik azon
jartassagok, készségek kialakulasat, amelyek az értelmi-, a kommunikacios- €és a nyelvi képességek
fejlodésében, valamint az alapveté matematikai fogalmak gyakorlatba iiltetésében kiinduld pontot
képeznek. A tér, id6 és mennyiség észlelésével kapcsolatos ismeretek elsajatitisa a matematikai
ismertek megalapozasat szolgaljak, eldsegitik a szamfogalom kialakuldsat, valamint annak a
mindennapi ¢életben vald helyes hasznalatat (pénzhasznalat, tomegkozlekedési eszkoz helyes

kivalasztasa).

A tantervi differencialds a feladatokban, a segitségnyujtasban és az eréforrasokban valdsul

meg, igy a tanulok képesek lesznek:
- érdeklddést kifejteni a sajat személyiik €s a kdrnyezetiik irant
- felhasznalni érzékelésiiket a kornyezetiik felismerésére és megismerésére
- tagitani a konkrét megtapasztalds mezejét
- megérteni ok —okozati Osszefiiggéseket
- gyakorlatba iiltetni a tanult ismereteket
- megismerni az egészséges ¢letmdd torvényeit
- haszndlni az alapvetd mérdeszkozoket és mértékegységeket
- kisérletezni a kiilonb6z6 anyagok allapotvaltoztatasaival
- tudatositani a nappal-¢jszaka, valamint az évszakok valtakozasait

Az intellektualis képességzavarral ¢él6 tanuldk fejlesztése esetében szamottevd eredmények

érhetdek el a mindennapi életbe valo alkalmazkodas és a tarsadalmi beilleszkedés teriiletén.

A tanterv megvalositasahoz feltétleniil sziikséges a neveld tandr kreativitdsa, amely az oktatési
tartalmak optimalis kindlatinak megvalasztasaban, a fejlesztd tevékenység folyamatos értékelésében

¢s korrekciojaban jut kifejezésre.
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ALAPKOMPETENCIAK

1. A verbalis, nonverbalis és 6nallo beszéd készségének kialakitisa és
fejlesztése

2. A szocialis és érkolcsi készségek kialakitasa €s fejlesztése

3. A tanulasi készségek kialakitasa és fejlesztése
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El6készito osztaly

Sajatos kompetenciak és tanulasi tevékenységek

1. A verbalis, nonverbalis és onallo beszéd készségének alakitasa és fejlesztése

Elokészito osztaly

1.1 A verbalis iizenet meghallgatiasa és megértése
- Kiilonb6z6 hangok felismerését célzo jatékok: zajok, zorejek, hangutanzo6 szavak

- A kornyezetbdl érkezé hangok megnevezése, lokalizéldsa: a zajforras beazonositasa, csaladtagok

hangjainak felismerése, ( Kinek a hangja?, Minek a hangjat, mit hallottal?) stb.

1.2 Kommunikacié tanitasa és serkentése nonverbalis didaktikai eszkozok altal
- Jatékos feladatok a tanar révid, szobeli lizeneteinek meghallgatisara és megértésére
- Téarsité jatékok, vizualis megerdsitéssel: Valaszd ki, mit szeretnél!, Tarsitsd a targyat egy
képhez!, Tarsitsd a képet a targyhoz!
- Hangutanzo jatékok: Told az autét- tii-tii-tiit!, fgy csinal a kigyo-sz-sz-sz-sz!, Jon a vonat- si-hu-

si-hu!, Repiil a méhecske- z-z-z-z-z-ziim!, Ugrik a nyuszi- hop-hop-hop!

1.3 Jatékos gyakorlatok targyak, képek megnevezésére:

- Csaladtagok, allatok, kornyezet targyai, 61tozkddés, kedvenc ételek, napszakok

1.5 Egyszerii, rovid verbalis iizenetek és szobeli kifejezések hasznalatanak gyakorlasa
- Add tovabb! — jatékok, Mi tetszik rajtam? Tedd... (téri iranyok megnevezése)!, Hova bujt a

maci?, hideg-meleg jaték, keresds-, mutatos-, kérdezgetds- jatékok
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2. A szocialis és érkolcesi készségek kialakitasa és fejlesztése

Elokészito osztaly

2.1. Feladatok 6nmaga, masok és a kornyezet targyai, €l0lényei megismerésére
Jatékos feladatok az ¢éldlények, targyak felfedezésére, az érzékszervek altal (poliszenzorialis
megismer¢s)
- Vizudlis észlelés-érzékelés feladatai: Keresd a targyat!, Fedezd fel a kiilonbséget!, Tarsits!,
Milyen szine van?, Ma igy nézek ki (fizikai tulajdonsagok, 6ltdzet, hangulat...)!

- Auditiv észlelés-érzékelés feladatai: Milyen iranybdl hallod?, Utanozd az 4llat hangjat!,

Suttogjunk!, Mit hallasz?

- lzlelés észlelés-érzékelés feladatai: Nevezd meg, milyen ize van!, Kostold meg, mit éreztél?,

Mit koéstoltal bekotott szemmel?, Mihez hasonlit az ize?

- Szaglés észlelés-érzékelés feladatai: Milyen szaga / illata van?, Minek a szagat/illatat érzed?

Tapintas észlelés-érzékelés feladatai: Varazsdoboz, Mit tapintottal?, Tapintsd ki a..., Milyen

format tapintottal?, Mit adtam a kezedbe?

Pszichés és motoros funkciok egyiittes mitkodését (pszichomotricitas) fejlesztd jatékai:

- Szem-kéz koordinacio feladatai: babuk elhelyezése egy tablan, gyongyfliizés, ujjak vezetése
vonalon, zsinegen, szinezés, célbadobas, Okos boci- formaillesztd jatek, stb.

- Sajat test ismerete -lateralizacid (oldalisag) feladatai: Mutasd a tiikkorben, amit mondok!,
Nevezd meg: egy baba testrészeit, egy tarsadét, sajat testrészedet!, Tedd a targyat az... (asztal
elé, asztalra, asztal ala, stb.), Testrészekkel kapcsolatos mondokak tanitasa, puzzle-ék

- Modellez6, gyurmazé jatékok: haziko, napocska, emberke formazasa gyurmabol, agyagbol

- Ritmizalo-mozgasos gyakorlatok: tapsolos ritmusjatékok, iit6hangszerek hasznalataval (Usd a
ritmust utdnam!, Tapsolj velem!, Kopogtatsd vissza, amit hallottal!)

- Oktato szoftwerek az érzékszervek dsszerendezésének (egyiittes miikodtetésének) fejlesztésére,
perceptuo-motoros készségek fejlesztése: targy-kép azonositasa, megkiilonboztetése egy- két
majd tobb szempont szerint (szin, forma, méret, anyag, stb.), Valogasd ki!, Csoportositsd!,
Keresd meg a...!

- FEpitd jatékok: épités sikban, térben, kép alapjan, utasitds alapjan, adott vagy szabadon
valasztott elemekbdl, kiilonb6z6 kritériumok szerint (szin, forma, méret, darabszam, stb.),

formaillesztds jatékok

- Analitikus-szintetikus gondolkodast fejlesztd jatékok: lottojaték, memoria jatékok, arnykép
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tarsitasa valos képhez, formakiegészitok, részletek kiegészitése, puzzle-ek

- SzinezOk, rajzkészséget fejleszto jatékok

- M.Frostig-DTVP (Developmental Test of Visual Perception), a vizualis percepcid vizsgalatara
kidolgozott teszt alapjan a szem-kéz koordinacio, alak-hattér percepcio, alak konstancia, térbeli
helyzet, térbeli viszony fejlesztését célzo jatékok

- Téri tajekozodast, a targyak térben valod elhelyezését fejlesztd perceptuo-motoros gyakorlatok:

Hol a labda?, Tedd a szék mogé/ ald/ f61¢/ mellé! stb.
- A sajat test €s egy targy viszonyanak megértését, meghatarozasat célzo gyakorlatok:
Fuss a székhez!, Szaladd kérbe a ...!, Oltdztesd fel a babat!, Célozd meg a ...!, Helyezd a piros
mezore!, Lépj a pirosrdl a zoldre!, Tedd a sélat, a zoknit, a sisakot a dobozba!
Szituacids- €s szerepjatékok gyakorlasa a kozvetlen kornyezet ismeretei alapjan:
- Utédnzos jatékok: Anyukésdi, Soférdsdi, Boltosdi, Doktorosdi. ..
- Jatékok konkrét targyakkal, eszkozokkel: rakosgatds jatékok, Labddk a kosarba!l,
babadltoztetds
- Mozgésutanzo6 szimbolikus jaték: ,,Fujja a szél a fakat!”, ,,Nyuszi il a fiben”, ,,Hiivelykujjam
almafa” stb.
- Szimbolikus-reprezentativ jatékok: Csindld utdnam!, Mondjuk ez egy...!, Utdnozz engem!,
Most ez lesz a ... !, Epitsiink kockabdl tiizhelyet!, Legyenek hengerek az edények! stb.
- Illesztds jatékok 2-3 darabbol: Puzzle, Illeszd be!
- Hangutanzo jatékok: Allatok beszéde ( Hogy csinal?, Milyen hangot ad ki?, Minek a hangjat
hallod?)
- Dramatizalas-és szerepjatékok: versmondas, egyszerti dialégusok pl. telefonosdi,
meseszereplok eljatszasa, utanzasa
- Szabalyjatékok
Kiilonbozd szituacidkban, kontextusokban az ismerdsokkel, csalddtagokkal valdé kommunikacio

kezdeményezését gyakorld szerepjatékok, kiilonbozo magatartasformak gyakorlasat célzo

szerepjatékok.

2.2.Tarsas kapcsolatok és a kommunikacio kezdeményezése, fenntartasa
Szocidlis kapcsolatok kialakitasat célzo fejlesztd jatékok:

- Jatékok a kommunikacids formuldk fejlesztésére: kit, hogyan kell megszolitani, kdszonési,

megszolitasi formak
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Jatékok a kommunikacios stilusok megfeleld verbalis kifejezésére (helyzetfiiggd verbalis
megnyilvanuldsok: empatikus, asszertiv, dithds-agressziv kommunikéacid felismerése, adekvat
alkalmazasa)

A testbeszéd fejlesztését célzo utdnzasos jatékok, hangutanzé gyakorlatok

Szokincsbovitd és a helyes kiejtést célzo jatékos feladatok: Nevezd meg!, Utdnozd a hangjat!
( féfogalom alé rendelés, megnevezés, fogalmak csoportositasa)

Hanganyagok, audio-vizudlis eszk6zok haszndlata: filmnézés, mesenézés, hangoskonyvek,

gyerekdalok, szimfonikus zenemiivek hallgatasa

Jatékok a tarsas kapcsolatokban valo aktiv részvétel gyakorlasara:

Szimbolikus jatékok, szerepjatékok: Anyukdsdi, Boltosdi, Ovodasdi, TIskolasdi stb.,
Téarsasjatékok

Jatékok az udvariassagi formulak elsajatitasanak gyakorlasara: megfeleld koszonési formak
elsajatitdsa, dramatizalasa (gyerek, felndtt, rokon, ismerds, szomszéd, ismeretlen),
varazsszavak (kérem, kdszonom, szivesen, bocsanat, stb.) kiilonb6z6 kontextusnak megfeleld

alkalmazasa

Személyes, sajat élményl tapasztalat érvényesitése kiilonb6z6 helyzetekben:

Intézménylatogatasok, kiranduldsok, tanulmanyi sétak

Szérakoztatd, csoportos jatékok: Kelj fel Jancsi!, Kotélhuzas, Hany az 6ra Roka Ur?
Szerepjatékok, utanzos jatékok

Egyszerii szabalyjatékok: Add tovabb a labdat!, Dobd X-nek!, Mondd a nevét!, Megy a gytri
vandorutra, Babzsdkadogato, Bujocska, Fogo jatékok, Fagyasztd fogd, Szoborjaték, Kidobo

3. A tanulasi készségek kialakitasa és fejlesztése

Elokészito osztaly
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3.1. Pszichoindividualis képességek bevonasaval valé alkalmazkodas a kozvetlen

kornyezethez

Poliszenzorialis fejlesztd jatékok az dsszes érzékszerv bevonasaval:

- Jatékok a vizualis, auditiv, taktilis-kinesztetikus észlelet fejlesztésére, mint: Melyik a
parja? (képek, targyak azonositdsa mas érzékszervhez tarsithato észlelettel), Mit hallottal?
(csengd, sziréna, riaszto, allathangok), Mibdl késziilt? (fa, papir, iiveg, mllanyag, textilia,

stb.), Melyik targy tint el?, Jaték az ujjakkal (es6 imitalasa, zongorazas, stb.)

Figyelem, memoria, gondolkodas, képzelet nyelvi készségeket/képességeket fejleszto jatékok:

Talald meg a helyét!, Hol volt a parja?, Melyik kép kovetkezik?, Hova tartozik?,

Hogy nevezziik?, Keress azonos képeket!, Tarsitsd szin, forma, méret szerint!
Analizis-szintézis jatékai: puzzle-darabok illesztése, kép, minta alapjan valo épités, egyre
novekvd darabszammal, Lego-jaték, osszeilleszthetd baba, jatékok vazainak kiegészitése teljes
egéssz€, emberke dabrdzolasa gyufaszalakbol, dobozkakbdl, mértani formakbol, Mi a
kiilonbség?, Rejtett képek, Hasonlitsd 0ssze!, Csoportositsd!

Absztrakcid és altalanositds képességeit feltételezd, jatékok: Hibakeresd, Mi/ki nem illik a
képbe?, Mi/ki hianyzik a képrél?, stb.

Jatékos feladatok targyi és/vagy képi szinten: Epitd jatékok, Labirintusjatékok, Utvesztd,
Utkeres6 jaték, 3D-s palyan vagy papiron, ujjak vezetése egy Gtvonalon, ceruzavezetés a
vonalon, kijelolt pontok kézott

Vizuélis €s auditiv memoria jatékai: Talald ki, mi hidnyzik a képrol? (el6z6 megfigyelés
alapjan mondja meg mi tlint el a képrol, asztalrdl, stb.), Melyik hangot nem hallod? (egy
korabbi elhangzott hangsorhoz képest), Memoriakartyak, Vizualis memoria fejlesztését célzod

softwerek

Figyelem fejlesztését célzo jatékok: Utanozz!, Kovesd az Gtvonalat!, Tedd sorrendbe!

Mimikai €s pantomimes jatékok (szerepek, karakterek elmutogatasa)

Mozgasos-ritmusos jatékok (monddkak, versek elmutogatdsa), énekes-mozgasos jatékok
korjatékok, énekes jatékok)

Dramatizalas, parbeszédhelyzetek megteremtése, szituacios gyakorlatok, versmondas

Szenzomotoros fejlesztés jatékai, konkrét targyakkal valo jaték: Hideg-meleg, Céltabla,

Varazszsak

Erzékelés-észlelés fejlesztésének jatékai: Mi édes/sés/savanyt/keser(i?, Milyen a szine,
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forméaja, mérete?

Verbalis készségek jatékai: a beszédszervek, beszédmotoros képességek, beszédprodukcio és
artikulacioé fejlesztésének jatékai, hangutanzo jatékok, a természet zorejeinek, zajainak
megfigyelése, duruzsolds, dudolds, hangulatfestd szavak reprodukalasa, cselekvések
megnevezese, linnepélyekre valo késziilodés

Utanzo jatékok, nonverbalis- és verbalis gyakorlatok: mozgasutanzas (Csinald utdnam!, Tedd

4 14 Aa 1) LS4 VS | labhdt Slenatat Lo L4 4]
azZi, dIinnt Clll), SULAILALJURN a UdUal, UItUZICTlUS JCI.LCI\

3.2. A kornyezethez val6 alkalmazkodas képességének fejlesztése

Helyes magatartds kialakuldsat megalapozé készségek jatékos feladatai: gyakorlati készségek
formalasa az egyéni sziikségletek kifejezésére

Hétkoznapi események torténéseivel kapcsolatos helyzetek megértésének jatékai, szitudcios
gyakorlatok, dramatizalas: A piacon, Telefondlok, Ebéd kozben, Az iskolaban, stb.

Autonom, 6nallo viselkedés készségeit fejlesztd jatékok, gyakorlatok: Hogyan 6ltozkodiink?,

Teritsiink asztalt!, Koszonési formulak, A jatszotéren, Ovom a kornyezetete!, stb.

3.3 Gyakorlati-alkalmazasi készségek

Motoros készségek/képességek jatékos fejlesztése:

Valtozatos mozgasos gyakorlatok: paros-és egy labon ugralés, torpe-, nyuszi-, medvejaras,
cicahat, indidnjaras, stb.

Egyenstlygyakorlatok: padlora kihtizott kotélen jaras, gerendén jaras, cikk-cakk ugras, csukott
szemmel jaras

Onkifejezést fejlesztd jatékok gesztusnyelv segitségével: Utanozz engem!, Mit mutattam?, Mit

latsz az arcomon, mit érezhetek?, Mit intettem?

Mozgasutanzas: Dobolds, Zongorazas, Tapsolasok, Oleld a macit!, Ints buicsut!

Jatékos gyakorlati tevékenységek a kéziigyesség fejlesztésére és a pontos kivitelezésre:

Jatékok a fogas és kézmozgas ligyesitésére: Gyljts, min€l tobbet!, Csipeszeld a zsinegre,

kartonra, dobozra! stb.

Kéziligyességet, finommotorikat fejlesztd jatékok: gyongyfiizés, cipofiizés, palcikak valogatasa,
szortirozd jatékok, stb.

Szem-kéz koordinaciot fejlesztd jatékok: célbadobas egy kézzel, két kézzel, kartyak kiosztasa,
valogatasa, szurdkas jatek, stb.

Illesztds jatékok: Lego, dsszeilleszthetd jatékok, babak, autok, kiilonbdzo elemek
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- Epitéjatékok: Kis épitémester, Torony, Kockapiramis

- Iraseldkészitd gyakorlatok: gyurmazas, modellezés, szinezés, rajzolas, vonalak atmasolasa

TARTALMAK
Fejlesztési teriiletek és tartalmak Elokészitd osztaly
1.Beszéd és Kifejezokészség Tajékozddas és alkalmazkodas
Cselekvések
Erzelmi allapotok
Téargyak
Jelenségek
2. Erzékelés és észlelés Targyak
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Allatok
Oltozkodés

Jelenségek

3. Testséma és téri iranyok Az emberi test

Elemi mozgésok

4. Tajékozodas térben és idében | Targyak hekyzete
Targyak é€s jelenségek kozotti kapesolatok

Cselekvések sorrendje, folyamata

5. Otthon és iskola Helyiségek és rendeltetésiik
Butorzat

Sajatos tevékenységek

6. Onallésagra valo nevelés Illemhely eszkozei
Oltozkddés eszkdzei

Asztalterités, talalas

7. Csalad és tarsas kapcsolatok Szem¢élyi adatok
Rokoni viszonyok
Helyes viselkedés
Baratok

Kozlekedési eszkozok
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osztaly

Sajatos kompetenciak és tanulasi tevékenységek

1. A verbalis, nonverbalis és onallo beszéd készségének kialakitasa és fejlesztése

L. osztaly

1.1. A verbalis iizenet meghallgatasa és megértése

Kiilonb6z6 hangok felismerését célzo jatékok (zajok, zorejek, hangutanzé szavak)
A kornyezetbdl érkezd hangok megnevezése, lokalizalasa:

- Kinek a hangja?, Minek a hangjat, mit hallottal? (a zajforrds beazonositasa, csaladtagok

hangjainak felismerése, stb.)
Jatékos feladatok a tanar rovid, szobeli lizeneteinek meghallgatasara és megértésére:

- Fonémahallas ¢és hallasdifferencialas fejlesztése: kiilonbozé zajok, hangutanzd szavak,

hangforras azonositasa,

Egyszerli utasitasok végrehajtasa: Gyere ide!, Ulj a székre!, Pihen a kezed!, Hozd ide!, Mutasd meg!,
stb.

1.2.Kommunikacios készség fejlesztése nonverbalis didaktikai eszkozok segitségével

Tarsito jatékok, vizualis megerdsitéssel:

- Valaszd ki, mit szeretnél!, Tarsitsd a targyat képhez!, Téarsitsd a képet a targyhoz!, Mutasd a

képen latott targyat az ujjaddal!, Mutasd, mit szeretnél!

- a nonverbalis tanuldk esetében alkalmazhatdo az Andrew Bondy si Lori Frost-féle PECS-

kommunkécios képanyag (kartyacsomag)

Targy iranyitasat feltételez6 jatékok: Okos boci jaték, dobolds, Montessori-torony, Told az autot!,

Dobd a labdat!, kiilonbozé hangszerek hasznalata

1.3. Beszédutanzas kialakitasa és fejlesztése

Jatékos feladatok a hangok, a gesztusnyelv, arckifejezések, érzelmek, cselekvések utanzasara:
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- Mondd utanam!, Fujd a sipot, trombitat!, Enekeld velem: ,,Ha jo a kedved, tapsolj nagyokat!”,

,, Erdo szélén haziko...”
Jatékos gyakorlatok, verbalis utasitadsok, mozgassorok utanzasara:

- Csinald utdanam!, Erintsd meg: a fejed, a 1abad, a masik kezed (jobb-bal), a szad!, Mosolyogj!,

Pislogj!, Tatsd ki a szad!, Bolints igent-nemet!, Fujd fel az arcod, utanozd az indidnokat!
Hangutanzo jatékok:
- Told az autét: tii-tii-tiit!, igy csinal a kigyé: sz-sz-sz-sz!, Jon a vonat: si-hu-si-hu!, Repiil a

méhecske: z-z-z-z-z-ziim!, Ugrik a nyuszi: hop-hop-hop!

1.4. A kozvetlen kornyezet targyainak és él6lényeinek felismerése és megnevezése
Jatékos gyakorlatok targyak, képek megnevezésére: csaladtagok, allatok, az otthon hasznélati

targyai, ruhdzat, butorzat, kedvenc ételek, stb.

1.5. Nyelvi kifejezokészség, egyszerii iizenet atadasanak helyes alkalmazasa

Sajat maga ¢és a kozvetlen kornyezetben 1évé személyek (osztalytars/pedagdgus) megismerését

segito jatékok: Mondd, hogy hivnak?, Dobd ide a labdat és mond a nevem!, Ki vagyok én?

2. A szocialis és érkolesi készségek kialakitasa és fejlesztése

L. osztaly

2.1. Feladatok 6nmaga, masok és a kornyezet targyai, él6lényei megismerésére
Jatékos feladatok az ¢ldlények, targyak felfedezésére, az érzékszervek altal (poliszenzoridlis
megismer¢és):
- Vizudlis észlelés-érzékelés feladatai: Keresd a targyat!, Fedezd fel a kiilonbséget!,
Térsits!, Milyen szine van?, Ma igy nézek ki! (fizikai tulajdonsagok, oOltdzet,
hangulat...)
- Auditiv észlelés-érzékelés feladatai: Milyen iranybol hallod?, Utanozd az allat
hangjat!, Suttogjunk!, Mit hallasz?
- lzlelés észlelés-érzékelés feladatai: Nevezd meg, milyen ize van!, Késtold meg, mit

éreztél?, Mit kostoltal, bekotott szemmel?, Mihez hasonlit az ize?
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- Szaglés észlelés-érzékelés feladatai: Milyen szaga / illata van?, Minek a szagat / illatat
érzed?
- Tapintas észlelés-érzékelés feladatai: Varazsdoboz, Mit tapintottal?, Tapintsd ki a..!

Milyen format tapintottal?, Mit adtam a kezedbe?

Pszichés ¢€s motoros funkciok egyiittes miitkodését (pszichomotricitas) fejleszto jatékok:

Szem — kéz koordinaci6 feladatai: babuk elhelyezése egy tdblan, gyongyfiizés, ujjak vezetése
vonalon, zsinegen, szinezés, célbadobas, Okos boci- formailleszt6 jaték, stb.

Sajat test ismerete-lateralizdcido (oldalisag) feladatai: Mutasd a tiikorben, amit mondok!,
Nevezd meg: egy baba testrészeit, egy tarsadét, sajat testrészedet!, Tedd a targyat az... (asztal
elé, asztalra, asztal ald, stb.), Testrészekkel kapcsolatos mondokék tanitdsa, puzzle-ék
Modellez6, gyurmazo6 jatékok: haziko, napocska, emberke formazasa gyurmabol, agyagbol
Ritmizalo-mozgasos gyakorlatok: tapsolds ritmusjatékok, iitdhangszerek hasznalatdval (Usd a
ritmust utdnam!, Tapsolj velem!, Kopogtatsd vissza, amit hallottal!)

Oktato szoftverek az érzékszervek 0sszerendezésének (egyiittes mikodtetésének) fejlesztésére
Perceptuo-motoros készségek fejlesztése: targy-kép azonositdsa, megkiilonboztetése egy- két
majd tobb szempont szerint (szin, forma, méret, anyag, stb.), Valogasd ki!, Csoportositsd!,
Keresd meg a...!

Epité jatékok: épités sikban, térben, kép alapjan, utasitds alapjan, adott vagy szabadon
valasztott elemekbdl, kiillonbozo kritériumok szerint (szin, forma, méret, darabszam, stb.),
formaillesztds jatékok

Szerialis észlelést fejleszto jatékok: sorbarendezés, nagysag szerint rendezés

Szinezok, rajzkészséget fejlesztod jatékok

Epité jatékok: épités sikban, térben, kép alapjan, utasitds alapjan, adott vagy szabadon
valasztott elemekbdl, kiillonbozo kritériumok szerint (szin, forma, darabszam...), formaillesztds
jatékok

Analitikus-szintetikus gondolkodast fejlesztd jatékok: Lottdjaték, Memoria-jatékok, arnykép
tarsitasa valos képhez, formakiegészitok, részletek kiegészitése, puzzle-ek

M.Frostig-DTVP (Developmental Test of Visual Perception), a vizualis percepcio vizsgalatara
kidolgozott teszt alapjan a szem-kéz koordinacio, alak-hattér percepcio, alak konstancia, térbeli
helyzet, térbeli viszony fejlesztését célzo jatékok

Téri tajékozodast, a targyak térben valo elhelyezését fejlesztd perceptuo-motoros gyakorlatok:
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Hol a labda?, Tedd a szék mogé, ala, f61¢, mellé!, stb.

A sajat test és egy targy viszonyanak megértését, meghatirozasat célzo gyakorlatok: Fuss a
székhez!, Szaladd korbe a...!, Oltdztesd fel a babat!, Célozd meg a...!, Helyezd a piros

mezOre!, Lépj a pirosrol a zoldre!, Tedd a salat, a zoknit, a sisakot a dobozba!

Jatékok konkrét targyakkal, eszkozokkel: rakosgatdés jatékok, Labddk a kosarba!,

babadltoztetds

-Szabalyjatékok: 1-2 szabaly betartasaval

[llesztds jatékok 2-3 darabbol: Puzzle, Illeszd oda!

Szabadtéri épitd jatékok-vizszintes, fliggdleges sikban: Torony, Kastély

Hangutanzo jatékok: Allatok beszéde (Hogy csinal?, Milyen hangot ad ki?, Minek a hangjat
hallod?)

Térsas kapcsolatok kezdeményezése és fenntartasa a kozvetlen kdrnyezetben €16 személyekkel:

Jatékok az udvariassagi formuldk elsajatitasanak gyakorlasara: megfeleld koszonési formak
elsajatitasa, Varazsszavak: kérem, koszonom, szivesen, bocsanat!

Viselkedésformak utanzasa, kovetése: Nézz ram!, Koszonj!, Ulj le!, Maradj a helyeden!,

Enekeljiink egyiitt!, Csinald a tarsaiddal!

Kéziigyességet fejlesztd iskolai jatékok

Egyszerl szabalyjatékok

2.2.Tarsas kapcsolatok és a kommunikacio kezdeményezése, fenntartasa
Szocialis kapcsolatok kialakitasat célzo fejlesztd jatékok:
- Jatékok a kommunikécios stilusok megfeleld kifejezésére (arckifejezés, gesztusok, verbalis
kommunikécid)
- A testbeszéd fejlesztését célzd utanzasos jatékok: Csinald te is!, Gyere utdnam!
- Hangutanzo jatékok: Allatok hangja (Milyen hangot ad ki?, Milyen hangot hallottal?)
- Szokincsbévité és a helyes kiejtés fejlédését célzo jatékos feladatok: En mondok egyet, te
mondj tobbet!, Ha nem ilyen, akkor milyen?, Jaték a hangokkal

- Viszonyszok ¢€s relacios szokincset bovitd jatékok: Mondd, mit latsz a képen?, Nevezd meg,
hol a targy?
- Hanganyagok, audio-vizualis eszk6zok hasznalata: filmnézés, mesenézeés, hangoskonyvek
Jatékok a tarsas kapcsolatokban valo aktiv részvétel gyakorlasara:

- Szimbolikus jatékok, szerepjatékok: Anyukasdi, Boltosdi, Ovodasdi, Iskolasdi, Doktorosdi
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- Szocidlis készséget fejlesztd jatékok: megszolitasi, koszonési és udvariassagi formuldk
kiilonboz6 helyzeteknek/személyeknek megfelelden
Személyes, sajat €lményl tapasztalat érvényesitése kiilonb6zo helyzetekben:
- Intézménylatogatasok, kirandulasok, tanulmanyi sétak
- Szérakoztaté jatékok: Oltdztesd fel a széket!, Varazszsineg, labdajétékok
- Utanzo jatékok: Soférosdi, Doktorosdi, Jatsszuk el, hogy...!
- Interakci6 kezdeményezését serkentd jatékok: Kérdezgetds jaték, csapatjatékok

- Egyszerii szabalyjatékok

3. A tanulasi készségek kialakitasa és fejlesztése

L osztaly

3.1. A Pszichoindividualis képességek bevonasaval valé alkalmazkodas a kozvetlen kornyezetbe
Poliszenzorialis fejlesztd jatékok az dsszes érzkszerv bevonasaval:

- Jatékok a vizudlis, auditiv, taktilis- kinesztetikus észlelet fejlesztésére, mint: Melyik a parja?
(képek, targyak azonositdsa mas érzékszervhez tarsithatd észlelettel), Mit hallottal? (csengd,
sziréna, riaszt6, allathangok), Mibdl késziilt? (fa, papir, iiveg, mllanyag, textilia, stb.), Melyik
targy tlint el?, Jaték az ujjakkal (esd imitalasa, zongorazas, stb.)

- A figyelem, memoria, gondolkodas, képzelet nyelvi készségeket/képességeket fejlesztd
jatékok: Talald meg a helyét!, Hol volt a parja?, Melyik kép kovetkezik?, Hova tartozik?, Hogy
nevezzik?, Kapd el a labdat!, Csinald utanam!

- Analitikus-szintetikus gondolkodas fejlesztése targyi és/vagy képi szinten: puzzle-darabok
illesztése, kép, minta alapjan valo épités, formaillesztd jatékok, ismerds formak kirakésa apréd
darabokbol egyre novekvd darabszammal, Lego-jaték, dsszeilleszthetd baba, jatékok vazainak
kiegészitése teljes egéssz€, emberke abrazoldsa gyufaszalakbol, dobozkakbol, mértani
formakbol, Mi a kiilonbség?, Rejtett képek, Hasonlitsd dssze!, Csoportositsd!

Analizis-szintézis jatékai:
- Péarkereso jaték: Keresd a parjat!, Keresd szin szerint a tarsat!, Keresd forma szerint a tarsat!,

Lott6jaték
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Szinek szerinti valogatas készségét fejlesztd jatékok: A zoldségesnél, Valogasd csak a piros

szinli gylimolcsoket!

Arnykeresok: kép tarsitasa arnyképével, Keresd az arnyékat!, Keresd a kiilonbséget!
Absztrakcio €s altaldnositds képességeit feltételezd, jatékok: Hibakeresd, Mi/ki nem illik a
képbe?, Mi/ki hianyzik a képrol?, stb.

Féfogalom ala rendelés jatékai: Hova tartozik?, Allatcsalad, Zoldség/gyiimolcessalata, Melyik
eszkoz/szerszam mire vald?

Jatékos feladatok: Epité jatékok, Labirintusjatékok, Utveszté, Utkeresd —jaték 3D-s palyan
vagy papiron, ujjak vezetése egy utvonalon, ceruzavezetés a vonalon, kijelolt pontok kézott
Vizudlis ¢és auditiv memoria jatékai: Talald ki, mi hidnyzik a képrol? (el6z6 megfigyelés
alapjan mondja meg mi tlint el a képrdl, asztalrol, stb), Melyik hangot nem hallod? (egy
korabbi elhangzott hangsorhoz képest), memoriakartyak, vizualis memoria fejlesztését célzo

szoftverek

Figyelemfejleszt6 jatékok: Utanozz!, Kovesd az Gtvonalat!, Tedd sorrendbe!
Kommunikacios készséget fejlesztd jatékok

Mimikai €s pantomimes jatékok (szerepek, karakterek elmutogatasa)
Mozgasos-ritmusos jatékok: Utanozd a mozdulatom! (monddkak, versek elmutogatasa)

Enekes-mozgasos jatékok: ,, Ha jo a kedved...”, , Fujja a szél a fakat!”

3.2. Gyakorlati-alkalmazasi készségek fejlesztése

Altalanos motoros készségek/képességek jatékos fejlesztése

Valtozatos mozgésos gyakorlatok: paros-és egy labon ugralas, torpe-, nyuszi-, medvejaras,
cicahat

Egyensulygyakorlatok: padlora kihtizott kotélen jaras, gerendéan jaras, cikk-cakkugras, csukott
szemmel jaras

Onkifejezést fejlesztd jatékok: Utanozz engem!, Mit mutattam?, Mit latsz az arcomon, mit

érezhetek?, Mit intettem?

Mozgasutanzas: Dobolds, Zongorazas, Tapsolasok, Oleld a macit!, Ints bticsut!

Jatékos gyakorlati tevékenységek a kéziigyesség fejlesztésére

Jatékok a fogas és kézmozgas ligyesitésére: Gyljts, minél tobbet!, Csipeszeld a zsinegre,
kartonra, dobozra!, Labdafogd

Kéziigyességet fejlesztd jatékok: gyongyok véalogatasa, nagyméretli gyongyok fiizése

Tanterv — Jatékterapia- Gimnaziumi osztalyok V.-X.- Sulyos, igen sulyos intellektualis képességzavarral €16

és/vagy halmozottan sériilt tanulok szamara




- Szem-kéz koordinéciot fejlesztd jatékok: célbadobas egy kézzel, két kézzel, konyvek, tijsagok
lapozgatasa

- Illeszt6s jatékok

- Epitsjatékok: Kis épitémester, Torony, Kockapiramis

- Osszerako jatékok: Lego, dsszerakhatd baba, dsszeilleszthetd jatékok

- Iraseldkészitd gyakorlatok: gyurmazas, modellezés, szinezés, rajzolas, vonalak atmasolasa

TARTALMAK

Fejlesztési teriiletek és tartalmak L. osztaly

1. Beszéd és kifejez6készség | T4jékozodas és alkalmazkodas
Cselekvések

Erzelmi allapotok

Targyak

Jelenségek

2. Erzékelés és észlelés Targyak
Allatok
Oltozkddés

Jelenségek

3.Testséma és téri iranyok Az emberi test

Elemi mozgasok
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2. Tajékozodas térben - és Targyak hekyzete
idoben Targyak és jelenségek kozotti kapcsolatok

Cselekvések sorrendje, folyamata

3. Otthon és iskola Helyiségek és rendeltetésiik
Butorzat

Sajatos tevékenységek

4. Onallésagra valo nevelés [llemhely eszkozei
Oltdzkddés eszkdzei

Asztalterités, talalas

5. Csalad és tarsas Személyi adatok
kapcsolatok Rokoni viszonyok
Helyes viselkedés
Baratok

Kozlekedési eszkozok
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II.LOSZTALY

Sajatos kompetenciak és tanulasi tevékenységek

1. A verbalis, nonverbalis és onallo beszéd készségének kialakitasa és fejlesztése

I1. osztaly

1.1 A verbalis iizenet meghallgatasa és megértése
Kiilonb6z6 hangok felismerését c€lzo jatékok (zajok, zorejek, hangutanzo szavak)

A kornyezetbdl érkez0 hangok megnevezése, lokalizalasa: Kinek a hangja?, Minek a hangjat, mit

hallottal? (a zajforras beazonositasa, csaladtagok hangjainak felismerése, stb.)

Jatékos feladatok a tandr rovid, szobeli iizeneteinek meghallgatasara ¢s megértésére

Fonémabhallast fejlesztd, auditiv differencidlés jatékai: zajok, hangutanzé szavak, kiilonb6zé
hangforrasbol érkezd zajok lokalizalasa

Egyszerii verbalis utasitisok: Gyere hozzam!, Ulj a széken!, Széfogado kezecskék, Gytijtsd dssze!,

Mutasd meg!, Menj az ajtéhoz/ablakhoz!

[.2. Kommunikacié tanitasa és serkentése nonverbalis didaktikai eszkozok altal
Téarsito jatékok, vizualis megerdsitéssel:
- Valaszd ki, mit szeretnél!, Tarsitsd a targyat képhez!
Tarsitsd a képet a targyhoz!, Mutasd meg a targy képét!, Mutasd meg a targyat, amit a képen lattal!,
Mutasd, mit szeretnél!
- a nonverbalis tanulok esetében alkalmazhatd6 az Andrew Bondy si Lori Frost-féle PECS-
kommunkécios képanyag (kartyacsomag)
Targyak iranyitasat feltételezd jatékok: Okos boci, Dobolds, Zongorazas, Montessori torony,
Autokazas, Célba dobas
Nagymozgasokat fejlesztd jatékok: Csinald utdnam!, Vedd el/add a poharat!, Kopogj az ajton!, Nyisd
ki/csukd be az ajtét!, Kapcsold fel/ le a villanyt!, Tedd a polcraa ...!

1.3. A beszédutanzas kialakitasa és fejlesztése
Jatékos feladatok a hangok, a gesztusnyelv, arckifejezések, érzelmek, cselekvések utanzasara:

- Mondd utanam!, Fajd a sipot, trombitat!, Enekeld velem: ,,Ha jo a kedved, tapsolj nagyokat!”,
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,,Brd6 szélén haziko...”

Beszédszervi mozgasgyakorlatok: Csinald utanam!

Kiilonb6z6 hangokat kibocsajto jatékok, eszk6zok hasznalata

crer

Mondd ki, mit hallottal!, Halandzsazas

Szotagtarsitas

1.4 A kozvetlen kornyezet él6lényeinek, targyainak felismerése és megnevezése
Tarsito jatékok értelmes/értelmetlen szotagokkal: €é161ények, targyak, ismerds allatok, 61tozkodés,

ételek, butorzat megnevezésére

1.5. Egyszerii verbalis kifejezések hasznalata

Sajat magarol valo ismeretek (Mondd, hogy hivnak!) és a kdzvetlen kdrnyezetben 1évo személyek
(osztalytars/pedagdgus) megismerését segitd jatékok: Dobd ide a labdat és mond a nevem!, Ki
vagyok én?, Kinél van a labda? , J§jjon ide, j6jjon ide....!

Megszolitasi formulak és a beszélgetés fenntartasat, befejezését gyakoroltatod jatékok

2 A szocialis és erkolcsi készségek kialakitasa és fejlesztése

I1. osztaly

2.1. Sajat maga, masok és a kozvetlen kornyezet ismerete

2.1.1. Jatékos feladatok a kornyezet targyai, él6lényei felfedezésére, megismerésére az

érzékszervek altal (poliszenzoridlis megismerés)

- Vizualis észlelés-érzékelés feladatai: Keresd a targyat!, Fedezd fel a kiilonbséget!,

Tarsits!, Milyen szine vana ...?

- Auditiv észlelés-érzékelés feladatai: Milyen iranybdl hallod?, Utanozd az éllat hangat!,

Suttogjunk!, Mit hallasz?

- lzlelés észlelés-érzékelés feladatai: Nevezd meg, milyen ize van!, Kostold meg, mit

éreztél?, Mit kostoltal, bekotott szemmel?

- Szaglas észlelés-¢érzékelés feladatai: Milyen szaga/illata van?, Minek a szagat/illatat
érzed?

- Tapintas észlelés-érzékelés feladatai: Varadzsdoboz, Mit tapintottal?, Tapintsd ki!,
Milyen format tapintottal?

2.1.  Pszichés és motoros funkciok egyiittes miikodését (pszichomotricitas) fejleszto jatékok
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Szem-kéz koordinacio feladatai: babuk elhelyezése tdblan, gyongyfiizés, ujjak vezetése

vonalon, zsinegen, szinezés, célbadobas, ,,0kos boci”’- formaillesztd jatékok

Sajat test ismerete-lateralizacid (oldalisag) feladatai: Mutasd, amit kérek!, észlelést fejlesztd
jatékok, puzzle a testrészekel, gyurmazas, emberke formazésa, téri iranyok jatékai, Tedd a

targyat az asztal elé, asztalra, asztal ald!, stb.

Perceptuo-motoros készégek fejlesztése: szin, forma, méret felismerése, meghatarozasa,
Vélogasd nagysag szerint!, Milyen szine van?, Vedd el a legnagyobbat!, Csoportositsd forma

szerint!

Ritmizalo-mozgasos gyakorlatok: tapsolds ritmusjatékok, iitdhangszerek hasznalataval (Usd a

ritmust utdnam!, Tapsolj velem!, Kopogtatsd vissza, amit hallottal!)

Oktaté szoftverek az érzékszervek 0sszerendezésének (egylittes miikodtetésének) fejlesztésére
Epitd jatékok: épités sikban, térben, kép alapjan, megadott vagy szabadon vélasztott
elemekbdl, kiilonboz6 kritériumok szerint: szin, forma, méret, darabszam stb., formaillesztés
jatékok

A kozvetlen kornyezet elemeinek megismerését, alkalmazasat gyakorldo jatékok:
viselkedésmintak utanzasa (Enekes, Sofér, Orvos, Anyukasdi)

Egyszert jatékok, 1-2 szaballyal: Vésarlas, A piacon

Verbalis készséget fejlesztd jatékok: versmondas, rovid, parbeszédes helyzetgyakorlatok,

kapcsolatteremtés, kezdeményezés a kornyezetben 1évokkel, kommunikécios mintak tanulésa

Viselkedésmintak utanzasa

2.2,

Tarsas kapcsolatok és a kommunikacié kezdeményezése, fenntartasa

Szocialis kapcsolatok kialakitasat célzo fejleszto jatékok

Jatékok a kommunikacids stilusok megfeleld kifejezésére (arckifejezés, gesztusok, verbalis

kommunikécio):

A testbeszéd fejlesztését célzd utanzasos jatékok: Csinald te is!, Gyere utdnam!
Hangutanzo jatékok: Allatok hangja (Milyen hangot ad ki?, Milyen hangot hallottal?)

Szokinesbdvitd és a helyes kiejtés fejlédését célzo jatékos feladatok: En mondok egyet, te
mondj tobbet!, Ha nem ilyen, akkor milyen?, Jaték a hangokkal

Hanganyagok, audio-vizualis eszk6zok hasznalata: filmnézés, mesenézés, hangoskonyvek

Jatékok a tarsas kapcsolatokban valo aktiv részvétel gyakorlasara:

- Szimbolikus jatékok, szerepjatékok: Anyukasdi, Boltosdi, Ovodasdi, Iskolasdi, Doktorosdi
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- Szocidlis készséget fejlesztd jatékok: megszolitasi, koszonési és udvariassagi formuldk
kiilonboz6 helyzeteknek/személyeknek megfelelden
Sajat élményl tapasztalat érvényesitése kiilonbozo helyzetekben: intézménylatogatasok, kiranduldsok,

tanulmanyi sétak

3. A tanulasi készségek Kkialakitasa és fejlesztése

I1. osztaly

3.1. A Pszichoindividualis képességek bevonasaval valé alkalmazkodas a kozvetlen kornyezetbe
Poliszenzoridlis fejlesztd jatékok az dsszes érzékszerv bevonasaval:

- Jatékok a vizudlis, auditiv, taktilis- kinesztetikus diszkrimindcio fejlesztésére: Melyik a parja?,
Mit hallottal?, Mibdl késziilt?, Mi tlint el?, Droét nélkiili telefon, ujjak jatéka, esé imitaldsa,
zongorazas, stb.

A figyelem, memoria, gondolkodas, képzelet nyelvi készségeket/képességeket fejlesztd jatékok:

- Targy-kép tarsitasa: Talald meg a helyét!, Hol volt a parja?, Melyik kép kovetkezik?, Hova
tartozik?, Hogyan nevezziik?

- Illesztds jatékok: puzzle-darabok illesztése, kép, minta alapjan vald épités, formaillesztd
jatékok, ismerds formak kirakéasa apré darabokbol egyre ndvekvd darabszdmmal

- Jatékok vazainak kiegészitése teljes egésszé, emberke abrazoldsa gyufaszalakbol, dobozkakbol,
mértani formdkbol, Osszeilleszthetd baba, Lego-jaték, Mi a kiilonbség?, Rejtett képek,
Hasonlitsd 6ssze!, Csoportositsd!

- Parkeres6 jaték: Keresd a parjat!, Keresd szin szerint a tarsat!, Keresd forma szerint a tarsat,
Lottojaték

- Szinek szerinti valogatas készségét fejlesztd jatékok: A zoldségesnél, Valogasd csak a piros
szinli gytimolcsoket!

- Arnykeresok: kép tarsitasa arnyképével ( Keresd az arnyékat!, Keresd a kiilonbséget!)

- Absztrakcid ¢és altalanositas képességeit feltételezd jatékok: Hibakeresd, Mi/ki nem illik a
képbe?, Mi/ki hidanyzik a képrol?, stb.

- Féfogalom ala rendelés jatékai: Hova tartozik?, Allatcsalad, Zoldség/gyiimolcssalata, Melyik

eszkOz/szerszam mire valo?
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Jatékos feladatok: épitd jatékok, labirintusjatékok, Utvesztd, Utkeresd jaték, 3D-s palyan vagy
papiron, ujjak vezetése egy utvonalon, ceruzavezetés a vonalon, kijeldlt pontok kozott

Vizualis és auditiv memoria jatékai: Talald ki, mi hidnyzik a képrél? (el6z6 megfigyelés
alapjan mondja meg mi tlint el a képrdl, asztalrdl, stb.), Melyik hangot nem hallod? (egy
korabbi elhangzott hangsorhoz képest), Memoriakartyak, Vizualis memoria fejlesztését célzo

szoftverek

Készségek beépitése az egyéni viselkedésbe:

Egyéni sziikségleteknek megfeleld kielégitését célzo jatékok
Hétkoznapi tevékenységeket megelevenitd jatékok: asztalterités, étkezés, A piacon, fiirdetés,

séta a parkban

Onallo életre valdé nevelés jatékai: Az iskolaban, hogyan o6ltozkodjiink?, Kozlekedési

szabalyok, Asztalterités- Etkezés

A kornyezet targyainak alkalmazasa: A jatszotéren, Vasarldsdi, Az én szobam

3.2. Gyakorlati-alkalmazasi készségek fejlesztése

Altaldnos motoros készségek/képességek jatékos fejlesztése

Véltozatos mozgéasos gyakorlatok: Péaros- és egy labon ugrélds, torpe,-nyuszi,-medvejaras,
cicahat, indianjaras, stb.

Egyensulygyakorlatok: Padlora kihuzott kotélen jaras, gerendanjaras, cikk-cakkugras, csukott
szemmel jaras

Onkifejezést fejlesztd jatékok gesztusnyelv segitségével: Utanozz engem!, Mit mutattam?, Mit

latsz az arcomon, mit érezhetek?, Mit intettem?

Mozgéasutanzas: Dobolas, Zongorazas, Tapsolasok, Oleld a macit!, Ints bucsut!

Jatékos gyakorlati tevékenységek a kéziigyesség fejlesztésére és a pontos kivitelezésre

Jatékok a fogas és kézmozgas ligyesitésére: Gyujts, minél tobbet!, Csipeszeld a zsinegre,

kartonra, dobozra! stb.

Kéziigyességet, finommotorikat fejlesztd jatékok: gyongyfiizés, cipofiizés, palcikak valogatasa,
szortiroz6 jatékok, stb.

Szem-kéz koordinaciot fejlesztd jatékok: célbadobas egy kézzel, két kézzel, kartyak kiosztasa,
valogatasa, szirokas jaték, stb.

Illesztos jatékok: Lego, Osszeilleszthetd jatékok, babak, autok, kiilonbozo elemek

Epit6jatékok: Kis épitdmester, Torony, Kockapiramis
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- Iraseldkészitd gyakorlatok: gyurmazas, modellezés, szinezés, rajzolas, vonalak atmasolasa

TARTALMAK
Fejlesztési teriiletek és tartalmak [L.osztaly
1. Beszéd és kifejezokészség Tajékozodas és alkalmazkodas
Cselekvések
Erzelmi allapotok
Targyak
Jelenségek
2. Erzékelés és észlelés Targyak
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Allatok
Oltozkodés

Jelenségek

3.Testséma és téri iranyok Az emberi test

Elemi mozgasok

4.Tajékozodas térben és idoben Targyak hekyzete
Téargyak ¢és jelenségek kozotti kapcsolatok

Cselekvések sorrendje, folyamata

5.0tthon és iskola Helyiségek ¢s rendeltetésiik
Butorzat

Sajatos tevékenységek

6.0nallésagra valo nevelés [llemhely eszkdzei
Oltozkddés eszkozei

Asztalterités, talalas

7.Csalad és tarsas kapcsolatok Személyi adatok
Rokoni viszonyok
Helyes viselkedés
Baratok

Kozlekedési eszkdzok

III.OSZTALY

Sajatos kompetenciak és tanulasi tevékenységek

1. A verbalis, nonverbalis és onallo beszéd készségének alakitasa és fejlesztése

I1I. osztaly

1.1. A verbalis iizenet meghallgatasa és megértése
Kiilonboz6 hangok felismerését célzo jatékok: zajok, zorejek, hangutdnzé szavak

A kornyezetbdl érkezd hangok megnevezése, lokalizalasa: Kinek a hangja?, Minek a hangjat, mit

Tanterv — Jatékterapia- Gimnaziumi osztalyok V.-X.- Sulyos, igen sulyos intellektualis képességzavarral €16
és/vagy halmozottan sériilt tanulok szamara




hallottal? (zajforras beazonositasa, csaladtagok hangjainak felismerése, stb.)

Jatékos feladatok a tanar rovid, szobeli lizeneteinek meghallgatasara és megértésére
Fonémahallast fejlesztd, auditiv differencidlas jatékai: zajok, hangutdnzo szavak, kiilonb6z6
hangforrasbol érkezd zajok lokalizalasa
Egyszerti verbalis utasitasok: Gyere hozzam!, Ulj a széken!, Szofogadd kezecskék, Gytjtsd dssze!,
Mutasd meg!, Menj az ajtdbhoz/ablakhoz
Felszolitasok, felhivasok megértését célzo jatékos feladatok: Hallgassuk egyiitt!, Nézziik meg!,

Szagoljuk meg!, Tapogassuk meg!, Fogjuk meg!, Hozzuk ide!

1.2. Kommunikacio fejlesztése nonverbalis didaktikai eszkozok altal

- Térsito jatékok, vizualis megerdsitéssel: Valaszd ki, mit szeretnél!, Tarsitsd a targyat képhez!,
Tarsitsd a képet a targyhoz!, Mutasd meg a targy képét!, Mutasd meg a targyat, amit a képen
lattal!, Mutasd, mit szeretnél!

- a nonverbalis tanuldk esetében alkalmazhatdo az Andrew Bondy si Lori Frost-féle PECS-
kommunkécios képanyag (kartyacsomag)

- Térgyak iranyitasat feltételezo jatékok

- Nagymozgasokat fejleszto jatékok: Csinald utdnam! , Vedd el/add tovabb!

- Utéanzo jatékok: mas személyek utanzasa (Csinald azt, amit 6!, Csindlj igy!, stb.)

- Finommotorikat fejleszté jatékok: Gyurméazzunk!, Sodorj a gyurméabol!, Erintsd meg a szemed
/ allad / fiiled!, Tedd a golydkat a dobozba!

- Beszédszervi mozgasgyakorlatok: Csinald utdnam!

1.3. Beszédutanzas fejlesztése
- Jatékos feladatok a hangok, a gesztusnyelv, arckifejezések, érzelmek, cselekvések utanzasara:

- Mondd utanam!, Fujd a sipot, trombitat!, Enekeld velem: ,,;Ha jo a kedved, tapsolj nagyokat!”,

,,BErdo sz¢élén haziko...”

- Beszédszervi mozgasgyakorlatok: Csinald utdnam!, Erintsd meg a szad, az ajkaidat!, Forgasd
a fejed!, Pislogj!, Nyisd ki a szad!, Erintsd meg a nyelveddel az ajkaidat!, Fujd fel az arcodat!,
Mosolyogj!, Cuppants!

- Kiilonb6z6 hangokat kibocsajto jatékok, eszkdzok hasznalata
hallottal!, jaték a szotagokkal, halandzsazas, szotagtarsitas

- Kiilonb6z6 szavak helyes kiejtésének gyakorlasa valaszadaskor és a fiiggetlen, ©Onalld

beszédben
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- Ritmusgyakorlatok: szotagismétlések, jaték a szotagokkal, jaték a rimekkel

- Szerepcserés gyakorlatok: a gyerekek cseré¢lnek egymas kozott vagy a tanarral

14. Beszédutanzas fejlesztése

- Jatékos feladatok a hangok, a gesztusnyelv, arckifejezések, érzelmek, cselekvések utanzasara:
Mondd utanam!, Fjd a sipot, trombitat!, Enekeld velem: ,,Ha jé a kedved, tapsolj nagyokat!”,

,,Erdo szélén haziko...”

- Beszédszervi mozgasgyakorlatok: Csinald utanam!, Erintsd meg a szad, az ajkaidat!, Forgasd a
fejed!, Pislogj!, Nyisd ki a szad!, Erintsd meg a nyelveddel az ajkaidat!, Fujd fel az arcodat!,
Mosolyogj!, Cuppants!

- Kiilonb6z6 hangokat kibocsajto jatékok, eszkdzok hasznalata
szotagokkal!, Mondd ki, mit hallottal!, Halandzsazas

- Szoétagtarsitas

- Kiilonb6zé szavak helyes kiejtésének gyakorlasa valaszadaskor és a fiiggetlen, Onallo
beszédben

- Ritmusgyakorlatok: szotagismétlések, jatek a szotagokkal, jaték a rimekkel

- Szerepcserés gyakorlatok: a gyerekek cerélnek egymas kozott vagy a tanarral

1.4. A kozvetlen kornyezet él6lényeinek, targyainak felismerése és megnevezése

- Téargyak, képek megnevezése: €l6lények, targyak, allatok, oltozet elemei, ételek, haztartési
eszk6zok, szerszamok, butorzat, cselekvések, személyek, mértani formak, méretek, szinek

megnevezese

1.5.Egyszerii kifejezések gyakorlasa, iizenetek kozvetitése
- Sajat magardl valé ismeretek ¢és a kozvetlen kornyezetben 1évd személyek
(osztalytars/pedagdgus) megismerését segitd jatékok

- Megszolitasi formuldk €s a beszélgetés fenntartasat, befejezését gyakoroltatd jatékok

1.6. Egyszeii képek bemutatasa, reprodukalasa szoban
- Egy-két elemet illusztrald képek bemutatasa: Mondd el mit latsz a képen?
- Hérom-négy illusztracié tartalomnak megfeleld sorbarendezése idérendben: Rakd a képeket
sorrendbe!, Hogyan kovetkeznek egymas utan?, Mes¢ld el a torténetet a képek alapjan!
- Zenés jatékok: zenehallgatas, oktatoprogramok hasznélata, Enckeld te is!, Te vagy az eléado!,

- Megkezdett mondatok befejezése: Azt szeretném, hogy/ha...!, Van egy...!, Latok egy....!,
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Voltam a ..., Tudom a ...., Keresek egy...,
- Allité/tagadd6 mondatok gyakorlasa: izlik-e vagy sem?, Tetszik neked a...?, Mit szeretsz

ebben?, Igen vagy nem?, Hamis vagy Igaz?

1.7. Hang, szotag, sz6 és mondat felismerése
- Hangok felismerése a szavak elején
- kép-sz0 tarsitasa
- Egy-két szotagos szavak kiejtése, olvasasa globalis olvasassal

- Képek, cselekvések szobeli bemutatasa

- Szavak elhatarolasa egy mondaton beliil

2. A szocialis és erkolcsi készségek kialakitasa és fejlesztése

I1I. osztaly

2.1. A kozvetlen kornyezetben 1évo targyak, személyek ismerete, onismeret
Jatékos feladatok a kornyezet targyai, ¢élolényei felfedezésére, megismerésére az érzékszervek altal
(poliszenzorialis megismerés)
- Vizudlis észlelés-érzékelés feladatai: Keresd a targyat!, Fedezd fel a kiilonbséget!,
Tarsits!, Milyen szine vana ...?
- Auditiv észlelés-érzékelés feladatai: Milyen iranybo6l hallod?, Utanozd az allat hangét!,
Suttogjunk!, Mit hallasz?
- lzlelés észlelés-érzékelés feladatai: Nevezd meg, milyen ize van!, Kostold meg, mit
éreztél?, Mit kostoltal, bekotott szemmel?
- Szaglés észlelés-érzékelés feladatai: Milyen szaga / illata van?, Minek a szagat / illatat
érzed?
- Tapintas észlelés-érzékelés feladatai: Varazsdoboz, Mit tapintottal?, Tapintsd ki!,
Milyen format tapintottal?
Pszichés és motoros funkcidk egyiittes miikodését (pszichomotricitas) fejlesztd jatékok:
- Szem-kéz koordinaci6 feladatai: babuk elhelyezése egy tablan, gyongyfiizés, ujjak vezetése
vonalon, zsinegen, szinezés, célbadobas, Okos boci- formaillesztd jaték, stb.

- Sajat test ismerete- lateralizacié (oldalisdg) feladatai: Mutasd a tiikkorben, amit mondok!,
Nevezd meg: egy baba testrészeit, egy tarsadét, sajat testrészeket!, Tedd a targyat a...! (asztal

elé, asztalra, asztal ala, stb.), testrészekkel kapcsolatos mondokak tanitasa, puzzle-¢k
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Ritmizal6-mozgéasos gyakorlatok: tapsolos ritmusjatékok, iitéhangszerek hasznélataval: Usd a

ritmust utdnam!, Tapsolj velem!, Kopogtatsd vissza, amit hallottal!
Oktato szoftverek az érzékszervek dsszerendezésének (egylittes miikddtetésének) fejlesztésére

Perceptuo-motoros készégek fejlesztése: szin, forma, méret felismerése, Valogasd nagysag

szerint!, Milyen szine van?, Vedd el a legnagyobbat!, Csoportositsd forma szerint!

perceptuo-motoros készségek fejlesztése: -targy-kép azonositdsa, megkiilonboztetése egy- két
majd tobb szempont szerint (szin, forma, méret, anyag, stb.): Valogasd ki!, Csoportositsd!,
Keresd meg!

Jatékos feladatok/gyakorlatok targyak és képek szintjén, az azonossag ¢€s kiilonb6zdség

¢észlelésére tobb szempont figyelembevételével (szin, forma, nagysag, mennyiség, stb)

Epit6 jatékok: megadott forma kirakasa targyi és képi szinten, egy illetve tobb kritérium
szerint (szin, forma, méret, stb.), 3-4 darabbol all6 formaillesztds jatékok (gyiimolcsok,

viragok, mértani formak)

Szabadtéri épitdjatékok, sikban, vizszintesen, fliggdlegesen: Autdparkolo, Farm, Gyerekek
varosa, Falusi haz
2-3 darabbdl all6 osszeillesztds jatékok : puzzle, Legd

Egyszerii szabalyjatékok: Az iizletben, A piacon Telefonbeszélgetés!, stb.

Jatékos feladatok a konkrét gondolkodéasi miiveletek gyakorlasara: szortirozas, rendezés- csoportositas,

Osszehasonlitas, analizis-szintézis, absztrakcio és altalanositas feladatai: Szedd szét, majd rakd Gssze!,

puzzle, Melyik a nagy- kozepes-kicsi?, Keresd a hozza tartozot és tarsitsd! (megfeleld szin tarsitasa

egy ismert targyhoz)

Kozvetlen kornyezettel vald kapcesolat kezdeményezése és fenntartasa

Kommunikacids formak gyakorlasa a kozvetlen kérnyezetben

Szabalyjatékok: Az asztalnal, A parkban.

2.2.Tarsas kapcsolatok és a kommunikacio kezdeményezése, fenntartasa

Szocialis kapcsolatokhoz sziikséges készségek kialakitasa és fejlesztése

Kiilonb6z6 kommunikacids formak kifejezésére:

mimika- gesztusnyelv kifejezésére,verbalis kommunikaciod

testbeszéd - mozgéssal és ritmussal: tdnc egy ismerds dal ritmuséra, paros tanc, korjatékok,
paros ¢€s egyéni jatékok, csapatjatékok

Hangutanzo jatékok: Kis szinész, A sz¢l hangja, Talald ki, hogy ki vagyok!

Jatékos feladatok/gyakorlatok a helyes kiejtés fejlesztésére és szokincsbovitésre: Huzd ala a
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megadott szavakat!, Javitsd ki a hibat!, Melyik betii hidnyzik?
- Jatékok hianyos mondatok kiegészitésére képi megerdsitéssel: Melyik szereplordl beszélek?
- Hanganyagok, audio-vizualis eszk6zok haszndalata: filmnézés, mesenézeés, hangoskonyvek,
gyerekdalok, komolyzenei miivek hallgatdsa
Jatékok a tarsas kapcsolatokban valo aktiv részvétel gyakorlasara:
- Szimbolikus jatékok, szerepjatékok: Anyukésdi, Boltosdi, Ovodasdi, Iskolasdi, Tarsasjatékok
- Jatékok az udvariassagi formuldk elsajatitdsanak gyakorlasara: megfeleld koszonési formak
elsajatitasa, dramatizalasa (gyerek, felnott, rokon, ismerds, szomszéd, ismeretlen),
Varazsszavak: kérem, koszonom, szivesen, bocsdnat, stb. kontextusnak megfeleld alkalmazasa
Személyes, sajat €lményu tapasztalat érvényesitése helyzetekben:
- Intézménylatogatasok, kirandulasok, tanulmanyi sétak
- Unnepélyek, évfordulok, megemlékezések: Oktatas napja, Sziireti bal, Advent, Karacsonyi
miisor, Betlehemezés, Ujévi szokasok, Farsang, Nemzeti iinnepek, Locsolkodas, Anyak napja,
Sziiletésnapok, Gyereknap
- Vallasi linnepek €s hagyomany6rz6 foglalkozasok, szavalassal, énekléssel, modern - és
néptanccal

Szocialis kapcsolatokhoz sziikséges készségek kialakitasa és fejlesztése

3. A tanulasi készségek kialakitasa és fejlesztése

I1I. osztaly

3.1. A pszichoindividualis képességek bevonasaval valo alkalmazkodas a kozvetlen kornyezetbe
Poliszenzorialis fejlesztd jatékok az dsszes érzkszerv bevonasaval
- Jatékok a vizualis, auditiv, taktilis- kinesztetikus észlelet fejlesztésére: Melyik a parja? (képek,
targyak azonositdsa mas érzékszervhez tarsithato észlelettel), Mit hallottal? (csengd, sziréna,
riasztd, allathangok), Mibdl késziilt? (fa, papir, liveg, milanyag, textilia, stb.), Melyik targy tiint
el?, Jaték az ujjakkal (esd imitaldsa, zongorazas, stb.)
- A figyelem, memoria, gondolkodas, képzelet nyelvi készségeket/képességeket fejlesztd
jatékok: Talald meg a helyét!, Hol volt a parja?, Melyik kép kovetkezik?, Hova tartozik?, Hogy
nevezziik?, Keress azonos képeket!, Tarsitsd szin, forma, méret szerint!
- Megadott minta alapjan valo épités: Osszeilleszthetd baba, jatékok vazainak kiegészitése teljes

egéssz¢é, emberke abrazolasa gyufaszalakbol, dobozkakbol, mértani formakbol
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Megadott szempont szerinti valogatas készségének jatékos fejlesztése: szin, forma, nagysag
Absztrakcio €s altalanositds képességeit feltételezo, jatékok: Hibakeresd, Mi/ki nem illik a
képbe?, Mi/ki hianyzik a képrdl, stb.

Tarsito jatékok: jaték a témakorokkel, gylimolessalata készitése, stb.

Epit6 jatékok, Labirintusjatékok, Utvesztd, Utkeresé —jaték 3D-s palyan vagy papiron, ujjak
vezetése egy utvonalon, ceruzavezetés a vonalon, kijellt pontok kozott

Vizualis és auditiv memoria jatékai: Talald ki, mi hidnyzik a képrél? (el6z6 megfigyelés
alapjan mondja meg mi tlint el a képrdl, asztalrol, stb.), Melyik hangot nem hallod? (egy

korabbi elhangzott hangsorhoz képest), memoriakartyak, vizualis memoria fejlesztését célzod

szoftverek

Figyelem fejlesztését célzo jatékok: Utdnozz!, Kovesd az utvonalat, Tedd sorrendbe!

Kommunikacios készséget fejlesztd gyakorlo jatékok

Gyakorlati képességeket fejlesztd jatékok

- Szenzomotoros fejlesztés jatékai: konkrét targyakkal valo jaték, Hideg-meleg, Céltabla, Varazszsak

- Erzékelés-észlelés fejlesztésének jatékai: Mi édes/sos/savanyi/keseri?, Milyen a szine, formaja,

mérete?

Verbalis készségek jatékai: a beszédszervek, beszédmotoros képességek, beszédprodukcid és
artikulacio fejlesztésének jatékai, hangutdnzo jatékok, a természet zorejeinek, zajainak
megfigyelése, duruzsolads, dudolds, hangulatfestd szavak reprodukalasa, cselekvések
megnevezeése, linnepélyekre valo késziilddes, dramatizalas, parbeszédhelyzetek megteremtése,
szituacids gyakorlatok

Utanzéason alapulo jatékok: nonverbalis (mutogatds vagy pantomim) és verbalis (szerepjaték
vagy szitudcidés parbeszédek: Muzeumldtogtds, A gyogyszertarban, Meglepetésbuli

szervezése, stb.

A kialakult készségek, képességek beépitése az egyéni viselkedésbe

Egyéni igények ¢€s sziikségletek megfeleld kielégitését célzo cselekvéses jatékok

Jatékok a mindennapi élet eseményeivel: A piacon, Uzletben, Az asztalnal stb.

személyes autonomidt fejlesztd jatékok (évszakoknak megfeleld 61tozkodés, kirandulashoz
sziikséges targyak elOkészitése, sziiletésnapi asztal megteritése stb.

Cselekvéses jatékok konkrét kornyezeti elemekkel (szemétgyiijtés, viragiltetés, osztaly

kidiszitése)

3.2 Gyakorlati-alkalmazasi készségek
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Altalanos motoros készségek/képességek jatékos fejlesztése
Viltozatos mozgasos gyakorlatok: paros- és egy labon ugralas, torpe-, nyuszi-, medvejaras,
cicahat, indianjaras, stb.
Egyensulygyakorlatok: padlora kihuzott kotélen jards, gerendéan jaras, cikk-cakkugras, csukott
szemmel jaras

Onkifejezést fejlesztd jatékok gesztusnyelv segitségével: Utanozz engem!, Mit mutattam?, Mit

latsz az arcomon, mit érezhetek?, Mit intettem?

Mozgasutanzas: Dobolas, Zongorazas, Tapsolasok, Oleld a macit!, Ints bucsut!
Jatékok a fogas és kézmozgas ligyesitésére: Gylijts, minél tdbbet!, Csipeszeld a zsinegre, kartonra,
dobozra! stb...
Kéziigyességet, finommotorikat fejlesztd jatékok: gyongyflizés, cipdfiizés, palcikdk valogatésa,
szortirozé jatékok, stb.
Szem-kéz koordindciot fejlesztd jatékok: célbadobas egy kézzel, két kézzel, kartydk kiosztasa,
valogatasa, szarokas jaték, stb.
Jatékos, alkotd tevékenység szervezése, a kialakult készségek gyakorldsdra és hasznositasara: Kis

¢épitész, A torony, Lego, Szinezés-rajzolas, stb.
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TARTALMAK

Fejlesztési teriiletek és tartalmak [II.osztaly
1. Beszéd és kifejezokészség Tajékozodas és alkalmazkodas
Cselekvések

Erzelmi allapotok
Téargyak

Jelenségek

2. Erzékelés és észlelés Targyak
Allatok
Oltozkodés

Jelenségek

3. Testséma és téri iranyok Az emberi test

Elemi mozgésok

4. Tajékozodas térben és idoben | Targyak hekyzete
Targyak ¢és jelenségek kozotti kapcsolatok

Cselekvések sorrendje, folyamata

5. Otthon és iskola Helyiségek és rendeltetésiik
Butorzat

Sajatos tevékenységek

6. Onallésagra valo nevelés Illemhely eszkdzei
Oltdzkddés eszkdzei

Asztalterités, talalas

7. Csalad és tarsas kapcsolatok Személyi adatok

Rokoni viszonyok
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Helyes viselkedés
Baratok

Kozlekedési eszkdzok

IV.OSZTALY

Sajatos kompetenciak és tanulasi tevékenységek

I.

A verbalis, nonverbalis és onallé beszéd készségének alakitasa és fejlesztése

IV. osztaly

1.1 A verbalis iizenet meghallgatasa és megértése

Kiilonb6z6 hangok felismerését c€lzo jatékok: zajok, zorejek, hangutanzé szavak

A kornyezetbdl érkez0 hangok megnevezése, lokalizdldsa: a zajforrds beazonositasa,

csaladtagok hangjainak felismerése, stb., Kinek a hangja?, Minek a hangjat, mit hallottal?

Jatékos feladatok a tandr rovid, szobeli iizeneteinek meghallgatasara ¢s megértésére
Fonémabhallast gyakorlo jatékok- hangok megkiilonboztetése: zajok, hangutanzo szavak,
kiilonb6zo forrasbol jovo hangok differencialasa

Egyszer(i, verbalis utasitdsok végrehajtasat segitd jatékos gyakorlatok

Jatékos gyakorlatok az események értelmezésére a hallgato/nézo szerepbol

1.2 Kommunikacio tanitasa és serkentése nonverbalis didaktikai eszkozok altal

Tarsito jatékok, vizualis megerdsitéssel: Valaszd ki, mit szeretnél!, Tarsitsd a targyat képhez!,
Tarsitsd a képet a targyhoz!, Mutasd meg a targy képét!, Mutasd meg a targyat, amit a képen
lattal!, Mutasd, mit szeretnél!

a nonverbalis tanulok esetében alkalmazhaté az Andrew Bondy si Lori Frost-féle PECS-
kommunkécios képanyag (kartyacsomag)

Targy iranyitasat feltételezd jatékok: Okos boci jatek, dobolds, Montessori-torony, Told az
aut6t!, Dobd a labdat!, Kiilonb6z6 hangszerek hasznalata

Nagymozgésokat fejlesztd jatékok: Tegyél ugy, ahogy én!
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Utanzason alapulo jatékok: egy személy utanzasa: Utanozd a tarsadat!
Finommotorikat fejlesztd jatékok/gyakorlatok: jaték gyurmaval, gyonggyel, stb.
Erzelmekhez tarsulé arckifejezéseket gyakorlé jatékok

Bébjatékok: A baba azt mondja..

Szerepjatékok

1.3 A beszéd utanzasanak kialakitasa és fejlesztése

Jatékos feladatok a hangok, a gesztusnyelv, arckifejezések, érzelmek, cselekvések utanzasara:
Mondd utanam!, Fajd a sipot, trombitat!, Enekeld velem: ,,Ha jo a kedved, tapsolj nagyokat!”

,,Brdd szélén haziko”

Beszédszervi mozgasgyakorlatok: Csinald utdnam!

Kiilonb6z6 hangokat kibocsajto jatékok, eszkozok hasznalata

crer

Asszociacids jatékok - értelmes/értelmetlen szotagokkal

Helyes artikulacio gyakorlésa a szavakban, a fliggetlen- és kotott beszéd fejlesztése céljabol
Beszédritmust fejlesztd gyakorlatok: szotagismétlés, ismerds szavak dsszecsengése, nyelvtorok
Szerepcserés jatékok: a pedagdgus utdnozza a tanuld viselkedését: mosolyog, kacag, stb.
Csoportjatékok: bujocska, labdajatékok, stb.

Nonverbalis, tematikus szerepjatékok/pantomimjatékok  kiilonbozé  viselkedésmintak
gyakorlasara

Unnepélyekre vald késziilddés, osztalytarsak kdszontése

1.4 A kozvetlen kérnyezet targyainak és él6lényeinek felismerése és megnevezése

Jatékos gyakorlatok targyak, képek felismerésére - csaladtagok, allatok, kdrnyezet targyai,
oltozkodés, kedvenc ételek - és helyes megnevezésére: Mi ez?, Mond el, mit latsz a képen!, Ki

van a képen, nevezd meg!

1.5 Egyszerli szobeli kifejezések helyes hasznalata, lizenetek dtaddsa, tovabbitasa

Onismereti jatékok
Beszélgetések kezdeményezésének, fenntartdsanak és lezarasanak képességét segitd jatékok/

gyakorlatok

1.6. Osszefiiggé tartalmak megértése, visszamesélése

Egy vagy két elemet tartalmazo illusztraciok felelevenitése, visszamesélése: Meséld el, mit
lattal!
4-5 kép idérendi sorrendbe helyezése

4- 5 kép idérendi sorrendbe helyezése a tartalomnak megfeleléen
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Zenés jatékok: - zenehallgatas/oktatd szoftverek
Megkezdett mondatok befejezése
A kijelentd/allito és tagadé mondatok helyes hasznalatat segitd jatékok/gyakorlatok

Helyzetnek megfeleld egyszerii mondatok gyakorlasa

1.7. Hang, szétag, sz6 és a mondat egymasra épiilésének megértése, elsajatitasa

Jatékos gyakorlatok a hangok felismerésére és helyiik meghatarozasara a szoban (sz6 elején
/sz6 végén)

- Sz06 — kép tarsitasa

- Jatékos gyakorlatok egy vagy két szotagl szavakkal (globalis olvasas)

- Képek, cselekvések, torténések mesélése

- Mondatok szavakra tagolasat célzé fejlesztd gyakorlatok

Hang-betlikép-irott betii/kis- és nagy nyomtatott betli megfeleltetését célzo jatékos gyakorlatok

2 A szocialis és érkolcsi készségek kialakitasa és fejlesztése

IV. osztaly

2.1 A kozvetlen kornyezetben 1évé targyak, személyek ismerete, 6nismeret

Jatékos feladatok a kdrnyezet targyai, ¢l6lényei felfedezésére, megismerésére az érzékszervek

altal (poliszenzorialis megismerés)

Vizualis észlelés-érzékelés feladatai: Keresd a targyat!, Fedezd fel a kiilonbséget!, Tarsits!,

Milyen szine van?

Auditiv észlelés-érzékelés feladatai: Milyen iranybol hallod?, Utdnozd az é&llat hangat!,

Suttogjunk!, Mit hallasz?

izlelés észlelés-érzékelés feladatai: Nevezd meg, milyen ize van!, Kdstold meg, mit éreztél?,

Mit kostoltal, bekotott szemmel?
Szaglas észlelés-érzékelés feladatai: Milyen szaga / illata van?, Minek a szagat / illatat érzed?

Tapintas észlelés-érzékelés feladatai: Varazsdoboz, Mit tapintottal?, Tapintsd ki a..!, Milyen

format tapintottal?

Pszichés—¢s motoros funkciok egyiittes mitkodését (pszichomotricitas) fejleszto jatékok

Szem—kéz koordindcio feladatai: babuk elhelyezése egy tablan, gyongyfiizés, ujjak vezetése

vonalon, zsinegen, szinez¢s, célbadobas, Okos boci- formaillesztd jaték, stb.

Sajat test ismerete-lateralizdcido (oldalisag) feladatai: Mutasd a tiikorben, amit mondok!,
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Nevezd meg:- egy baba testrészeit, egy tarsadét, sajat testrészeket!, Tedd a targyat a ...! (asztal
elé, asztalra, asztal ala, stb.)
Jatékos feladatok/gyakorlatok hianyos formak kitoltésére

Testrészek felismerése és megnevezése: targyi szinten, mozgasban és képi szinten

Modellezd, gyurmazé jatékok: hazikd, napocska, emberke forméazasa gyurmabol, agyagbol,

oktatd szoftverek

A sajat test és egy targy viszonyanak megértését, meghatarozasat célzo gyakorlatok: Fuss a
székhez!, Szaladd korbe!, Oltdztesd fel a babat!, Célozd meg!, Helyezd a piros mezdre!, Lépj
a pirosrol a zoldre!, Tedd a salat, a zoknit, a sisakot!

Feladatok a targy elhelyezésére a kozvetlen kornyezetben: fent, lent, alatt, folott, mellett,
mogott, elott, kozel, tavol, itt, ott fogalmak ismeretével

Feladatok a térbeli helyzet felismerésére €s megnevezésére képi szinten (rajzolds mértani
formakkal: autd, tdombhaz, virag, stb.)

Id6érzékelés fejlodését szolgald perceptuomotoros feladatok/jatékok

Jatékos feladatok/gyakorlatok a hét napjainak elsajatitasara

Jatékos feladatok/gyakorlatok a napi program megfeleld tevékenységhez valo tarsitasara
évszakok jellemzdink elsajatitasat célzo jatékok

Szituacids- és szerepjatékok gyakorlasa a kozvetlen kdrnyezet ismeretei alapjan

Jatékok konkrét iskolai targyakkal, eszkozokkel: Rakosgatos jatékok, Labdak a kosarba!
Babaoltoztetds

Egyszert jatékok, 1-2 szaballyal: Vasarlas, A piacon

Jatékos feladatok a konkrét gondolkodasi miiveletek gyakorlasara: -szortirozas, rendezés-
csoportositas, 0sszehasonlitds, analizis-szintézis, absztrakcio €s altalanositas feladatai: Szedd
szét, majd rakd Ossze!, Puzzle, Melyik a nagy- kozepes-kicsi?, Keresd a hozza tartozot és
tarsitsd!, Massz fel, majd le!, Sorozatok kirakasa

Szabadtéri épitdjatékok, sikban, vizszintesen, fliggdlegesen: piramis kockakbol

Verbalis készséget fejlesztd jatékok: rovid szavalat, parbeszédes helyzetgyakorlatok,

dramatizalas, rajzfilmek szerepldinek utanzasa

2.2.Tarsas kapcsolatok és a kommunikacio kezdeményezése, fenntartasa

Szocialis kapcsolatok kialakitasat célzo fejlesztd jatékok

Kiilonb6z6 kommunikéacidés formék kifejezésére: verbalis kommunikécid, mimika,
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gesztusnyelv kifejezésére
Onkifejezést fejleszté jatékok: Utanozz engem!, Mit mutattam?, Mit latsz az arcomon, mit

¢rezhetek?, Mit intettem?, mozgasos-ritmusos jatékok (mondokak, versek elmutogatasa)

Szokincsbdvitd €s a helyes kiejtést célzo jatékos feladatok: Nevezd meg!, Utdnozd a hangjat!,
fofogalom ala rendelés, megnevezés, fogalmak csoportositasa

Jatékok hidnyos mondatok kiegészitésére képi megerdsitéssel: Melyik szereplérdl beszélek?

Hanganyagok, audio-vizudlis eszk6zok hasznélata: filmnézés, mesenézés, hangoskonyvek,

gyerekdalok, komolyzenei miivek hallgatasa
Jatékok a tarsas kapcsolatokban valo aktiv részvétel gyakorlasara

Szimbolikus jatékok

Affektivitas jatékai- érzelmeket kifejezd jatékok: Szomoru arc és viddm arc, Bohoc, Mandk
érzékeltetd jatékok stb;

Erzelmi asszociaciokon alapuld jatékok: Anyukasdi, Apukasdi, Nagymamaéknal, A korhazban
Modellértékii személlyel vald érzelmi azonosulas jatékai: J6 gazda!, A mesterek, Rendérosdi
Sajat élményl tapasztalat érvényesitése helyzetekben:

o Koszonési modok és udvariassagi formulak gyakorlasa: igy igen, igy nem!, Lehetséges
ez?, Varazsszavak: koszonom, kérem, légy szives, engedje meg, hogy...!, Udvozlom,
én vagyok...!,

O  Szerep és szituacids jatékok: Baratokkal, Latogatoban, Pikniken, Eldadason, A

templomban, Szinhazban, Kirandulason, Boltosdi, A postas, Az iskoldban...

Sajat élményt tapasztalat érvényesitése, kiilonbozo élethelyzetekben:

Intézménylatogatasok, kirdndulasok, tanulmanyi sétak
Vallasi iinnepek ¢és hagyomanydrzé foglakozéasok, szavalassal, énekléssel, modern - ¢és

néptanccal

Vetélkedok: Tancverseny, Jelmezverseny, Sportvetélkedok
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3.A tanulasi készségek kialakitasa és fejlesztése

IV. osztaly

3.1. A Pszichoindividualis képességek bevonasaval valé alkalmazkodas a kozvetlen kornyezetbe
Poliszenzorialis fejlesztd jatékok az dsszes érzékszerv bevonasaval:

- Jatékok a vizualis, auditiv, taktilis- kinesztetikus észlelet fejlesztésére: Melyik a parja?, (képek,
targyak azonositasa mas érzékszervhez tarsithato észlelettel), Mit hallottal? (csengd, sziréna,
riaszto, allathangok), Mibdl késziilt? (fa, papir, iiveg, mlianyag, textilia, stb.), Melyik targy tlnt
el? Jaték az ujjakkal (es6 imitalasa, zongorazas, stb...)

- A figyelem, memoria, gondolkodas, képzelet nyelvi készségeket/képességeket fejlesztd
jatékok: Taladld meg a helyét!, Hol volt a parja?, Melyik kép kovetkezik?, Hova tartozik?,
Hogy nevezziik?, Keress azonos képeket!, Térsitsd szin, forma, méret szerint!

- Analitikus-szintetikus gondolkodas fejlesztése targyi és/vagy képi szinten: puzzle-darabok
illesztése, kép, minta alapjan valo épités, formaillesztd jatékok, ismerds formak kirakésa apréd
darabokbol egyre novekvd darabszammal, Lego-jaték, dsszeilleszthetd baba, jatékok vazainak
kiegészitése teljes egésszé, emberke dbrazolasa gyufaszalakbol, dobozkakbol, mértani
formakbol, Mi a kiilonbség?, Rejtett képek, Hasonlitsd dssze!, Csoportositsd!

Jatékok a valogatas készségének fejlesztésére megadott szempontok szerint ( forma,szin,méret,stb...)
Analizis-szintézis jatékai

Vizudlis €s auditiv emlékezetet fejlesztd jatékok

Gyakorlati készségeket fejlesztd jatékok:

- Szenzomotoros készségeket fejlesztd jatékok (konkrét targyakkal valo jaték)

- Erzékszervi készségeket fejleszté jatékok (alapélelmiszerek, zoldségek, gyiimolesok
felismerése izlelés utan, a négy alapiz felismerése €s megnevezése)

- Verbalis készségeket fejlesztd jatékok (beszédszervi torna, hangutanzok, nyelvtorok,
ritmusjatékok, mondatok tarsitdsa képekhez, iinnepségre valdo gyakorlds, egyéni vagy
csoportos dudolas)

- Utanzéson alapul6 jatékok: nonverbdlis (mutogatds vagy pantomim) €s verbalis (szerepjaték vagy
szituacids parbeszédek (A piacon, Az iizletben)
A kialakult készségek, képességek beépitése az egyéni viselkedésbe jatékok altal:

- Cselekvéses jatékok targyi szinten az egyéni sziikségletek megfeleld kielégitésésre, a

mindennapi életbdl meritett témakkal

- Személyes autondémiat fejlesztd jatékok (évszakoknak megfeleld 6ltozkodés, kirandulashoz
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sziikséges targyak eldkészitése, sziiletésnapi asztal megteritése stb.)

- Cselekvéses jatékok konkrét kornyezeti elemekkel (szemétgytijtés, viragiiltetés, osztaly

kidiszitése)

3.2 Gyakorlati-alkalmazasi készségek

Altalanos motoros készségek/képességek jatékos fejlesztése
Valtozatos mozgasos gyakorlatok: paros és egy ldbon ugralds, torpe-, nyuszi-, medvejaras,
cicahat, indianjaras, stb.
Egyensulygyakorlatok: padlora kihtizott kotélen jaras, gerendan jaras, cikk-cakkugras, csukott

szemmel jaras

Onkifejezést fejlesztd jatékok gesztusnyelv segitségével: Utanozz engem!, Mit mutattam?, Mit

latsz az arcomon, mit érezhetek?, Mit intettem?
Mozgasutanzas: Dobolds, Zongorazs, Tapsolasok, Oleld a macit!, Ints bucsut!

Jatékos, alkotd tevékenység szervezése a kialakult készségek gyakorldsa és hasznositasara: Kis
épitész, A torony, Lego, stb.
- Jatékok a fogés és kézmozgas ligyesitésére: Gytjts, minél tobbet!, Csipeszeld a zsinegre,
kartonra, dobozra!, Labdafogo.
- Kéziigyességet fejleszto jatékok: gyongyok valogatasa, nagyméretii gyongyok fiizése
- Szem-kéz koordindciot fejlesztd jatékok és kétkezes jatékok: célbadobas egy kézzel, két
kézzel, konyvek, Gjsagok lapozgatasa
- Illesztds jatékok: puzzle
- Epitd jatékok: kockakbol hid épitése, tombhaz épitése
- Osszeillesztds jatékok: Legd, Geomag stb.

- Rajz és mivészi kifejezést segitd jatékok: festés kdvekre, pecsételés levelekkel stb.

TARTALMAK
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Fejlesztési teriiletek és tartalmak IV.osztaly

1.Beszéd és kifejez6készség T4ajékozodas és alkalmazkodas
Cselekvesek

Erzelmi allapotok

Targyak

Jelenségek

2. Erzékelés és észlelés Targyak
Allatok
Oltozkodés

Jelenségek

3.Testséma és téri iranyok Az emberi test

Elemi mozgasok

4.Tajékozodas térben és idoben Targyak hekyzete
Targyak ¢és jelenségek kozotti kapcsolatok

Cselekvések sorrendje, folyamata

5.0tthon és iskola Helyiségek és rendeltetésiik
Butorzat

Sajatos tevékenységek

6.0nallésagra valo nevelés [llemhely eszkdzei
Oltozkodés eszkozei

Asztalterités, talalas

7. Csalad és tarsas kapcsolatok Személyi adatok
Rokoni viszonyok
Helyes viselkedés
Baratok

Kozlekedési eszkozok
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Modszertani ajanlas

A jatékterapia fejezetben bemutatott tevékenységek hozzdjarulnak az intellektualis
képességzavarral €16 tanulok fejlodéséhez ¢€s eldsegitik az iskolai és tarsadalmi beilleszkedésiikhoz
sziikséges pozitiv tarsas kapcsolatok kialakulésat.

Ajénlatos a didaktikai eljarasok egyénre szabasa. A neveld tandrnak lehetdsége van valtozatos
tanulasi helyzetek megteremtésére — didaktikai jaték, szerepjaték, dramatizalas vagy olyan alkalmazott
—gyakorlati tevékenységek szervezésével, amelyek lehetdvé teszik, hogy a tanuldok fokozatosan
képesek legyenek:

- tekintetiiket /figyelmiiket a nevel0 tanarra irdnyitani

- ellendrizetlen, sztereotip kézmozdulataik szabalyozasara, leépitésére

- maganyossag, visszahuzodas oldasara

- egyéni Utmutatasok végrehajtasara

- az osztaly szabalyainak betartdsara

- rutinfeladatok elvégzésére eldzetes felszolitas, bemutatas nélkiil

- kommunikaciora

- kiosztott feladatok elvégzésére

A jaték, terapias-kompenzalo jellegénél fogva, fejleszti az intellektualis képességzavarral €16
tanulok pszichomotoros iigyességét, a kommunikacios - €s érzelmi viszonyulasukat, készségeiket.

A jatékterapia alkalmazasanak célkitlizése, olyan kivanatos magatartasformakkal gazdagitani

az intellektudlis képességzavarral €16 tanuldk teljesitményét, amelyek lehetdvé teszik a tanulok

alkalmazkodasat, valamint iskolai - és szakmai beilleszkedését.
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