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Bemutaté magyarazat

A Jaték és mozgas iskolai tanterv a komoly, sulyos, mély és/ vagy tarsult értelmi fogyatékossagu
diakoknak a curricularis ajanlat 0j altalanos és specifikus kompetenciait, tanulasi tevékenységeit,
tartalmait és modszertani javaslatait mutatja be az el6készit6 osztalynak, I. osztalynak, Il. osztalynak, Ill.
osztalynak és |V. osztalynak az elemi oktatasbodl. A tantargy az iskolai kerettanterv Testnevelés, sport és
egészség curriculum része és 1 6ra/ hétben oktatajak minden tanévben.

A Jaték és mozgéas tantargy bevezetése az el6készitd, az 1., a Il., a lll. és a IV. osztaly
tantervébe kihangsulyozza a dinamikus tipusu jatékos tevékenységek szerepét a gyermekek
novekedésében és fejlédésében. A Jaték és mozgas tantargy kihangsulyozza a jatékok oktatasi és
tanulasi lehet6ségeit, mint a kisiskoldsok oktatasi id6tartamara jellemz6 oktatasi eszkozt, mivel a
gyermekek természetes hajlamat hasznalja fel a mozgas iranyaba. A mozgas révén a gyermek felderit,
megismer, kolcsOnhatasba lép sajat testével és a kornyezetével. A kornyezettel valé cselekvési
lehet6ségek ismeretében a gyermek magabiztos lesz a sajat erejében, és merész lesz a vilag
felfedezésében.

A Testnevelés, sport és egészség curriculum részeként a tantargy feladata a Testnevelés
tantargy altal a gyermek személyiségére kifejtett hatasok kiegészitése, amely jelent6sen hozzjarul a
kognitiv és a szocio-érzelmi fejlédéshez a mozgdsos jatékok altal. A dinamikus jatékok tanulasi-oktatasi
potencialja tamogathatja a gyermekek érzelmi intelligencidjanak fejlédését, és ennek révén jobban
alkalmazkodhat az iskolai és a tarsadalmi kdrnyezet igényeihez. A mozgasos jatékok sokféle tipusa —
targyakkal és targyak nélkul, versenyekkel és egylttmikddéssel, szerepekkel stb. - képezheti az oktatasi
helyzetek megtervezésének alapjat, amelyek sok jétékony hatast gyakorolnak a gyermek személyiségére
és lehet6séget adnak arra, hogy folyamatosan meghatarozza kognitiv, affektiv, moralis-akarati vonasait.

Mikdzben a dinamikus jatékok hatasait a motorikus és a fizikai tertletre elsGsorban a Testnevelés
tantargy oktatasaban hasznaljak fel, ezen tantargy oktatasa a jaték formaban megvalosult mozgasokat
hasznalja fel a gyermek kognitiv és szocio-érzelmi fejlédésére, és az egyéni és életkori sajatossagok
tiszteletének és alkalmazasanak elvén alapszik, folyamatosan minden egyes gyermek pszicho-fizikai
potencialjat kiértékelve. A tanterv a pszichomotorikus szempontbdl heterogén csoportnak szél, akik
kulénb6zé modon fejlédnek. Ez a tantargy lefedi a mozgas, a kikapcsolédas és a szérakozas
elengedhetetlen szikségességét, és kiegésziti az egyén harmonikus - fizikai és pszicholégiai - fejlédését.

A mozgasos jatékok potencialja a gyermekek mas tantargyaknal szerzett ismereteinek (roman
nyelv, matematika, természettudomanyok stb.) rogzitésére is felhasznalhaté. Ezen tantargyak integralt
megkozelitése lehetévé teszi az abécé, a szamok, az allatnevek, a gyiumdlcsnevek, a zéldségnevek, stb.
megtanulasat/ rogzitését dinamikus jatékok altal. Azaltal, hogy kifejezetten a csoportos munka, a
mozgasos jaték kedvez a tarsadalmi kapcsolatok (egylttmikodés, verseny) megnyilvanulasanak, az
egyéni érdekek és a személyes eréfeszitések a csoporttal valé 6sszhangjat feltételezve; 6sztdénzi a
beilleszkedést a csoportba, a felelésségvallalast, a kritikai attitid és az &nkritika gyakorlasat, a
kezdeményezést, és lehetévé teszi, hogy a gyerekek megtanuljak, hogy mit feltételez a tolerancia, a
masik elfogadasa, a dontéshozatal, és kdvetkezmények felvéllalasa. A jaték szabdlyokat és a szabalyok
betartésat feltételezi, igy a Jaték és a mozgas tantargy hozzéjarul a gyermekek erkolcsi fejlédéséhez, és
lehetévé teszi a jobb iskolai és tarsadalmi integraciét. Mivel a gyermek kedvez$ vagy kedvezétlen
helyzetekkel szembesll a jaték soran, kulénb6zd érzelmi allapotokat tapasztal meg - boldogséag,
szomorusag, elégedettség, izgalom, 6rom. A gyermeknek lehet6sége van arra, hogy megismerje ezeket
az allapotokat, hogy megértse és megtanulja kontrollaini ezeket, annak érdekében, hogy
kiegyensulyozott viselkedése legyen az iskolaban és a tarsadalomban.

Az iskolai tanterv felépitése a kdvetkezd elemeket tartalmazza:
- Bemutaté magyarazat

- Altalanos kompetenciak

- Specifikus kompetenciak és tanuldsi tevékenységpéldak

- Tartalmak

- Médszertani javaslatok

A kompetenciak a tanulas altal kifejlesztett tudasi, készségi és attitlidbeli strukturalt egységek,
amelyek lehetbvé teszik egy adott terllet sajatos problémainak megoldasat vagy altalanos problémak
megoldasat kilonféle kontextusokban.
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A Jaték és mozgés tantargy altaldnos kompetenciai a didkok altal elsajatitott ismeretekre és
viselkedésekre utal a teljes elemi ciklus alatt.

A specifikus kompetenciak az altalanos kompetenciakbdl szarmaznak, szinteket képviselnek
ezek elsajatitasaban, és a teljes tanév soran alakulnak ki. A specifikus kompetenciak elérésére a tanterv
konkrét példakat mutat be, amelyek a diak konkrét tapasztalataira tamaszkodé tanulasi tevékenységekre
alapszanak és integraljak a megfeleld didaktikus stratégiakat az egyszer(i vagy valtozatos tanulasi
kontextusokhoz.

A tanulasi tartalmak fokozatosan vannak felépitve a tanévek soran, és a kompetenciak
kialakitasanak alapjait képezik. gy a kdvetkezd teriiletekre vannak csoportositva:

1. Pszicho-motorikus képesség

2. Kommunikacios és csapatmunka készségek

3. Hozzaférhet6 tevékenységek a fogyatékossag mértékétdl fliggbéen

A modszertani javaslatok oktatasi stratégiakat tartalmaznak és céljuk a tanar iranyitasa a
tanterv alkalmazasaban. A tanar tevékenységeinek megkdnnyitése érdekében a mddszertani javaslatok
magukban foglaljak a tartalom részben példaként bemutatott jaték leirasat is.

Az iskolai tanterv rugalmas megkozelitést javasol, amely felhasznalja a tanar kompetenciait és
tapasztalatat, az oktatasi intézmény sajatos eréforrasait. A tanar szabadon valaszthat a tanulasi
tevékenységek kodzill, modosithatja ezeket vagy hozzajuk adhat. A teljes didaktikai megkdzelités azonban
a tanuldk pszicho-motorikus sajatossagaira és a jatékos tanulasra alapszik. A diakokat arra 6sztonzik,
hogy kifejezzék lehet8ségeiket bizonyos jatékok tanulasa soran.

A kifejtett hatdsa révén a tantargy jelentdsen hozzdjarul a gyermek teljes személyiségének
fejlédéséhez, hozzajarulva annak fejlédéséhez mar a kisiskolas idészakbal.
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Altalanos kompetenciak

1. A szervezett és a spontan mozgasjatékokban valé részvétel, az
egyéni pszicho-motorikus készségek és érdeklddés fliggvényében

2. Megfelelé6 tarsadalmi viselkedések megnyilvanulasa, jatékos
tevékenységekben
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ELOKESZITO OSZTALY
Specifikus kompetenciak és tanulasi tevékenységpéldak

1. A szervezett és a spontan mozgasjatékokban valbé részvéte, az egyéni
pszicho-motorikus készségek és érdeklédés fiiggvényében

El6készité osztaly

1.1. A helyzetvaltoztatasi készségek felhasznalasa egyszerii szaballyal rendelkez6 jatékos
tevékenységekben

- motorikus cselekvések és tevékenységek végrehajtasa vezényszora

- motorikus cselekvések és tevékenységek végrehajtasa, helybdl és elmozdulas kézben

- mozgasos jatékok végrehajtasa jol meghatarozott kbriilmények kbzott

1.2. Targyak kezelése egyszerii szabalyrendszerrel rendelkez6 mozgasos jatékok soran
- részvétel az egyszeriisitett szabalyokkal rendelkezé jatékokban

- mozgasos jatékok kiilbnbdzé targyak kezelésével (labdak, kérék, kockak, stb.)

- részvétel egyszer( futasos, kbvetéses jatékokban, poziciokba vald beallas

1.3. Alapveté motorikus készségek kialakitasa jatékos jellegii, kevés erdkifejtést igényeld

tevékenységek elvégzéséhez

- a természeti jelenségek reprodukalasa alapvetd motorikus készségekkel (helyzetvaltoztatas és
stabilitas)

- részvétel mozgasos jatékokban kiilbnb6z zenei ritmusokra

- alkalmazott-hasznos utvonalak végrehajtasa

2. Megfelel6 tarsadalmi viselkedések megnyilvanulasa, jatékos tevékenységekben

Specifikus kompetenciak és tanulasi tevékenységpéldak

El6készité osztaly

2.1. Az egyéni védelem és biztonsag szabalyainak ismerete jatékos és mozgasos tevékenységek
soran

- egyszer( szabalyrendszer betartasa
- megfeleld viselkedés a tanar-diak kapcsolatban és a csoportban levé kapcsolatokban
- részvétel egyszerli jatékokban, a meghatarozott szabalyok betartasaval

2.2. Az érzelmek kiegyensulyozott kifejezése a mozgasos jatékok soran
- a helyzetnek és a jaték pillanatainak megfelel6 megnyilvanulasok (példaul taps stb.)

- részvétel a parban levé tevékenységekben, amelyek motorikus szinten levé elemeket is tartalmaznak
minden tanuld egyéni sajatossagai szerint
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l. OSZTALY

1. A szervezett és a spontan mozgasjatékokban, valé részvétel az egyéni
pszicho-motorikus készségek és erdeklédés fiiggvényeben

Specifikus kompetenciak és tanulasi tevékenységpéldak

I. Osztaly

1.1. A helyzetvaltoztatasi készségek felhasznalasa egyszerii szaballyal rendelkez6 jatékos
tevékenységekben

- felfedezési jatékok a gyermeki vilag elemeinek 6szténés megismerésére
- a mindennapi élet tevékenységeit utanzo jatékok
- figyelemjatékok el6re meghatarozott motorikus feladatok végrehajtasaval

1.2. Targyak kezelése partnerek k6zotti jatékos tevékenységeken

- részvétel mozgasos jatékokban targyak kezelésével a partnerek k6z6tt, kiilbnbbzd kéziigyességi
készségek alkalmazasaval, segitséggel

- a targyak kiilbnb6zé modon térténd tovabbitasa, a pszicho-motorikus potencialtdl fliggben

1.3. Alapveté motorikus készségek kialakitasa jatékos jellegii, kozepes erokifejtést igénylo
tevékenységek elvégzéséhez

- motorikus cselekvések és tevékenységek végrehajtasa kiilbnbbz8 zenei ritmusokra
- kiilbnbdz8 erbkifejtést igényls jatékokban vald részvétel
- alkalmazott-hasznos utvonalak végrehajtasa

2. Megfelel6 tarsadalmi viselkedések megnyilvanulasa, jatékos tevékenységekben

Specifikus kompetenciak és tanulasi tevékenységpéldak

l. Osztaly

2.1. A mozgasos jatékok szabalyainak betartasa

- a mozgasos jatékok szabalyainak példazasa

- részvétel egyszerii jatékokban, a meghatarozott szabalyok betartasaval

- megfeleld viselkedés a tanar-diak kapcsolatban és a csoportban levé kapcsolatokban

2.2. Viselkedési szabalyok betartdsa a mozgasos jatékok soran
- mozgasos jatékok megszervezése valtozo kériilmények kézott
- a parban szervezett jatékok egylittmiikbédési tevékenységéenek megvaldsitasa
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Il. OSZTALY

1. A szervezett és a spontan mozgasjatékokban valé részvétel, az egyéni
pszicho-motorikus készségek és érdeklédés fiiggvényében

Specifikus kompetenciak és tanulasi tevékenységpéldak

Il. Osztaly

1.1. A helyzetvaltoztatasi készségek alkalmazédsa mozgasjatékok soran

- motorikus cselekvések és tevékenységek végrehajtasa, helybdl és elmozdulas kézben, egyénileg,

segitséggel

- motorikus cselekvések és tevékenységek végrehajtasa, helybdl és elmozdulas kézben, parban,
segitséggel

- a mindennapi élet tevékenységeit utanz¢ jatékok

1.2. Targyak kezelése csoportan beliili egyuttmiikédési feltételek esetén
- a targyak tovabbitasa parban, a mozgasos jatékok szabalyainak megfeleléen
- részvétel mozgasos jatékokban kiilbnb6zé targyak kezelésével a partnerek kbzott, segitséggel

1.3. Alapveté motorikus készségek kialakitasa jatékos jellegd, kiilonb6zd erékifejtést igényeld
tevékenységek elvégzéséhez

- kiilbnbbz8 erbkifejtést igényel6 mozgasos jatékban valb részveétel
- alkalmazott-hasznos utvonalak végrehajtasa

- részvétel az allatok vilagat és a mindennapi élet cselekvéseit/ tevékenységeit utanzé mozgasos
Jjatékokban

2. Megfelel6 tarsadalmi viselkedések megnyilvanulasa, jatékos tevékenységekben

Specifikus kompetenciak és tanulasi tevékenységpéldak

Il. Osztaly

2.1. A mozgasos jatékok szabalyainak betartasa
- a mozgésos jatékok szabalyainak példazasa
- részvétel egyszeri jatékokban, a meghatarozott szabalyok betartasaval

2.2. Viselkedési szabalyok betartasa a mozgasos jatékok egyuttmiikodési kapcsolatai soran
- mozgasos jatékok megszervezeése valtozé kérilmények k6zott
- egylttmikédési tevékenységek végrehajtasa a parban megszervezett mozgasos jatékokban
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Ill. OSZTALY

1. 1. A szervezett és a spontan mozgasjatékokban valo részvétel, az egyéni
pszicho-motorikus készségek és érdeklédés fiiggvényében

Specifikus kompetenciak és tanulasi tevékenységpéldak

lll. Osztaly

1.1. A helyzetvaltoztatasi készségek alkalmazasa mozgasos jatékok soran

- részvétel a jatékokban helyzetvaltoztatasi készségek felhasznalasaval

- részvétel figyelemjatékokban el6re meghatarozott motorikus feladatok végrehajtasaval
- részveétel az iskolai tevékenységekbe integralt mozgasos jatékokban

1.2. Targyak kezelése csoportan beliili egyiittmiikodési feltételek esetén

- a targyak tovabbitasa parban, a mozgasos jatékok szabalyainak megfelel6en

- bekapcsolédas mozgasos jatékokba kiilbnbdzb targyak kezelésével a partnerek kb6zott, segitséggel
- részvétel mozgasos jatékokba kiilénb6z6 targyak kezelésével, vetélked6 formajaban, segitséggel

1.3. Alapveté motorikus készségek kialakitasa jatékos jellegii tevékenységek elvégzéséhez
- kiilbnbdz8 erbkifejtést igényeld jatékban vald részvétel
- alkalmazott-hasznos utvonalak végrehajtasa

2. Megfelel6 tarsadalmi viselkedések megnyilvanulasa, jatékos tevékenységekben

Specifikus kompetenciak és tanulasi tevékenységpéldak

lll. Osztaly

2.1. A jatékos és mozgasos jatékok szabalyainak betartasa
- a mozgasos jatékok szabalyainak példazasa
- részveétel egyszerii jatékokban, a meghatarozott szabalyok betartasaval

2.2. Mozgasos jatékok alkalmazasa mozgasos iskolai tevékenységeken és iskolan kiviili
tevékenységeken

- klilénbdzé létszamot és szabalyokat feltételezé mozgasos jatékok megszervezése (egyszerdsitett
formaban, az osztaly lehet6ségeihez igazitva)

- mozgéasos jatékok megszervezése valtozd kérilmények k6zott
- iskolan kiviili tevékenységeken elsajétitott jatékok alkalmazésa

Iskolai tanterv JATEK ES MOZGAS - Specialis elemi oktatas - Komoly, stilyos, mély és/ vagy tarsult értelmi fogyatékosag




IV. OSZTALY

1. A szervezett és a spontan mozgasjatékokban valé részvétel, az egyéni
pszicho-motorikus készségek és érdeklédés fiiggvényében

Specifikus kompetenciak és tanulasi tevékenységpéldak

IV. Osztaly

1.1. A helyzetvaltoztatasi készségek alkalmazasa kiilonb6z6 korilményeket feltételez6 mozgasos
jatékok soran

- részvétel sporttermekben és a szabadban elhelyezett alkalmazott utvonalakon

- részvétel az iskolai tevékenységekbe integralt mozgasos jatékokban

- részvétel figyelemjatékokban elére meghatarozott motorikus feladatok végrehajtasaval

1.2. Targyak kezelése csoportan beliili egyiittmiikodési feltételek esetén
- atargyak tovabbitasa parban, a mozgasos jatékok szabalyainak megfeleléen
- bekapcsolédas mozgéasos jatékokba kiilbnbbz6 targyak kezelésével a partnerek kb6zott, segitséggel

- bekapcsolédas mozgasos jatékokba kiilbnbdz6 formaju és méreti targyak kezelésével, vetélkedd
formajaban, segitséggel

1.3. Alapvetd, osszetett jellegili és minimalis erdkifejtést feltételez6 motorikus készségek
alkalmazasa

- részvétel minimalis erbkifejtést igényel6 mozgasos jatékokban
- hasznos-alkalmazott Gtvonalak végrehajtasa motorikus készségek segitségével
- Mmozgasos jatékok hasznalata iskolan kiviili tevékenységek sorén

2. Megfelel6 tarsadalmi viselkedések megnyilvanulasa, jatékos tevékenységekben

Specifikus kompetenciak és tanulasi tevékenységpéldak

IV. Osztaly

2.1. A jatékos és mozgasos jatékok szabalyainak betartasa
- a mozgasos jatékok szabalyainak példazasa
- részvétel egyszerii jatékokban, a meghatarozott szabalyok betartasaval

2.2. Mozgasos jatékok alkalmazasa mozgasos iskolai tevékenységeken és iskolan kiviili
tevékenységeken

- klilénbdzb létszamot és szabalyokat feltételezé mozgasos jatékok megszervezése (egyszerdsitett
formaban, az osztaly lehetéségeihez igazitva)

- mozgésos jatékok megszervezése valtozd kérilmények k6zott
- _iskolan kiviili tevékenységeken elsajatitott jatékok alkalmazasa
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Tartalmak

Tartalomteriiletek

El6készité osztaly

1. Pszicho-motorikus
képesség

Mozgasos jatékok kiilonb6z6 jarastipusokkal, alland6 tempéval:
Jatékpéldak: (Balerinak — labujjhegyen jaras, Kis kecskék — sarkon
jaras, Boldog térpék — guggolva jaras).

Mozgasos jatékok kiilonb6z6 futastipusokkal:
- futas egyenes vonalban

- futas kigyozva

Jatékpéldak: (Tu a cérnaval, Csokrocskak)

Mozgasos jatékok kiilonb6z6 lendiilettel valo ugrdssal két labbal
Jatékpéldak: (A békak beugranak a téba, Krbél kérbe)

Mozgadsos jatékok és stafétak kiilonboz6 dobds- és
megfogastipusokkal:
- inditott dobas két kézzel lentrél
- inditott dobas két kézzel, a targyak guritasaval a talajon
- megfogas két kézzel a mellkason

Jatékpéldak: (Labda az alagutban, Talald el a célpontot)

Mozgasos jatékok, alkalmazott utvonalak és stafétak hasznos-
alkalmazott motorikus készségekkel:

- statikus és dinamikus egyensuly
- kbnnyl targyak szallitasa
Jatékpéldak: (A szallitok)

Mozgadsos jatékok és stafétak a motorikus tulajdonsdagok
fejlesztésére:

reakciésebesség és szegmentalis koordinacié

Jatékpéldak: (Fehér és fekete, Fent-lent — motorikus tevékenységek
vérehajtasa vizualis jelzésekre)

Jatékok a testsémadnak:

- a testrészek megmutatasa
Jatékpéldak: (Mozgas a tiikbrben)

2. Kommunikacios és
csapatmunka készségek

A mozgasos jatékok egyszerii szabalyai:
- Példaul: (rajt- és célvonalak, iranyado jelek, a rajtolasi vezényszé
betartasa, indulas a jelzés utén, a végrehajtasi sorrend betartasa)

Verbalis és nonverbalis kommunikacios lehetdség diak-tanar
ko6zott:

- Példaul: (vizualis, auditiv, kinesztezikus ingerek, batoritasi, elismerési,
figyelmeztetési gesztusok)

A mozgasos jatékok jatszasaban levé verbalis és nonverbalis
lizenetek

A masokkal valé kapcsolatbalépés szabalyai
Jatékpéldak: (Tiikér, Utdanzas , A szobrok)

3. Hozzaférheto

A mozgasos jaték hatasa az egészségi allapotra
Szabadidés mozgasos jatékok, amelyeket a kovetkezé helyeken
jatszanak:

- bent (otthon, turistahaz)
- a szabadban (jatszotér, az iskola udvara)
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tevékenységek a
fogyatékossag mértékétdl
fliggéen

Jatékpéldak: (Futas kévetéssel, Mozgas a tlikérben)

Mozgasos jatékvaridnsok, amelyeket roégtonzétten szervezett
kiscsoportokban jatszanak
Jatékpéldak: (Ugrokotelezés, Ugroiskola)

Jatékos tevékenységek taborokban, kirandulasokon, természetjaré
tarakon

Tartalmak

Tartalomteriiletek

l. osztaly

Mozgasos jatékok kiilonb6z6 jarastipusokkal, gyorsitott tempoval:
Jatékpéldak: (Lanc— oszlopban valé mentelés egyesével/ kettesével
kézenfogva/ a kezekkel az eliilsé kolléga vallan, Jénnek a katonak —
litemezett jaras).
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1. Pszicho-motorikus
képesség

Mozgasos jatékok kiilonb6zd futastipusokkal:
- futas egyenes vonalban

- futas kigydzva

- futas cikkcakkban

Jatékpéldak: (Tl a cérnaval, Csokrocskak)

Mozgasos jatékok kiilbnb6z6 lendiilettel valé ugrassal két labbal,
helybdl kis akadalyok felett

Jatékpéldak: (A békak beugranak a toba, Kérbdl kérbe, Labda a hidon)

Mozgasos jatékok és stafétak kiilonbézé dobds- és
megfogastipusokkal:
- inditott dobas két kézzel lentrél
- inditott dobas két kézzel, a mellkasrol
- megfogas két kézzel a mellkason
Jatékpéldak: (Labda az alagutban, Rombold le a varat)

Mozgasos jatékok, alkalmazott utvonalak és stafétdk hasznos-
alkalmazott motorikus készségekkel:

- statikus és dinamikus egyensuly
- kbnnyli targyak szallitasa

- maszas

Jatékpéldak: (A szallitok)

Mozgasos jatékok és stafétak a motorikus tulajdonsagok
fejlesztésére:

reakciosebesség és szegmentalis koordindcio

Jatékpéldak: (Fehér és fekete, Fent-lent — motorikus tevékenységek
vérehajtasa vizudlis jelzésekre)

Jatékok a testsémanak:

- a testrészek mozgatasanak lehetdsége a partenerrel és a targyakkal
valé viszonnyal

Jatékpéldak: (Labda a hidon, Labda az alagutban, Labda kigydzva)

2. Kommunikacios és
csapatmunka készségek

A mozgasos jatékok egyszerii szabalyai:
- Példaul: (rajt- és célvonalak, iranyado jelek, a rajtolasi vezényszé
betartasa, indulas a jelzés utan, a végrehajtasi sorrend betartasa)

Verbalis és nonverbalis kommunikacios lehetéség diak-tanar
kozott:

- Példaul: (vizualis, auditiv, kinesztezikus ingerek, batoritasi, elismerési,
figyelmeztetési gesztusok)

A mozgasos jatékok jatszasaban levé verbalis és nonverbalis
lizenetek

A masokkal valé kapcsolatbalépés szabalyai

Jatékpéldak: (Tiikér, Utanzas , A szobrok)

3. Hozzaférhetd
tevékenységek a
fogyatékossag mértékétol
fliggéen

A mozgasos jaték hatasa az egészségi allapotra

Szabadidés mozgasos jatékok, amelyeket a kovetkezé helyeken
jatszanak:

- bent (otthon, turistahaz)

- a szabadban (jatszoétér, az iskola udvara)

Jatékpéldak: (Futas kbvetéssel, Mozgas a tiikbrben)

Mozgasos jatékvariansok, amelyeket rogtonzotten szervezett
kiscsoportokban jatszanak
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Jatékpéldak: (Ugrokotelezés, Ugrbiskola)

Jatékos tevékenységek taborokban, kirandulasokon, természetjaré
taradkon

Tartalmak

Tartalomteriiletek

Il. osztaly

Mozgasos jatékok kiilonbo6zd jarastipusokkal, valtozé tempoval:
Jéatékpéldak: (Oridsok és térpék — lébujjhegyen jaras guggolva jarassal
felvaltva).
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1. Pszicho-motorikus
képesség

Mozgasos jatékok kiilonb6zd futastipusokkal:

- futas egyenes vonalban

- futas kigydzva

- futas cikkcakkban

- akadalyok kertilésével

Jatékpéldak: (Tu a cérnaval, Csokrocskak, Zsebkendbcske)

Mozgasos jatékok kiilonb6z6 lendiilettel valé ugrdssal egy labbal
€s két labbal

Jatékpéldak: (A békak beugranak a toba, Korbél kérbe)

Mozgasos jatékok és stafétak kiilonb6zé dobds- és
megfogastipusokkal:
- inditott dobas két kézzel elére, fel
- inditott dobas két kézzel, a mellkasrol
- megfogas két kézzel a mellkason
Jatékpéldak: (Labda az alagutban, Rombold le a varat)

Mozgasos jatékok, alkalmazott utvonalak és stafétak hasznos-
alkalmazott motorikus készségekkel:

- kbnnyli targyak szallitasa

- maszas

Jatékpéldak: (A szallitok)

Mozgasos jatékok és stafétak a motorikus tulajdonsagok
fejlesztésére:

Jatékpéldak: (A kigyé megfogja a farkat)

Jatékok a térbeli tajékozodasra:
- iranyok, iranyitasok, méretek
Jatékpéldak: (Mértani alakzatok)

2. Kommunikacios és
csapatmunka készségek

A mozgasos jatékok egyszerii szabalyai:
- Példaul: (rajt- és célvonalak, iranyado jelek, a rajtolasi vezényszo
betartasa, indulas a jelzés utan, a végrehajtasi sorrend betartasa)

Verbalis és nonverbalis kommunikacios lehetdség diak-tanar
ko6zott:

- Példaul: (vizuélis, auditiv, kinesztezikus ingerek, batoritasi, elismerési,
figyelmeztetési gesztusok)

A mozgasos jatékok jatszasaban levé verbalis és nonverbalis
lizenetek

A csoporton beliili kapcsolatbalépés szabalyai a jaték
szabalyzatanak megfeleléen

3. Hozzaférhetd
tevékenységek a
fogyatékossag mértékétol
fliggéen

A mozgasos jaték hatasa az egészségi allapotra

Szabadidés mozgasos jatékok, amelyeket a kovetkezé helyeken
jatszanak:

- bent (otthon, turistahaz)

- a szabadban (jatszotér, az iskola udvara)
Jatékpéldak: (Futas kbvetéssel, Mozgas a tiikbrben)

Mozgasos jatékvariansok, amelyeket rogtonzotten szervezett
kiscsoportokban jatszanak
Jatékpéldak: (Ugrokotelezés, Ugroiskola)

Jatékos tevékenységek taborokban, kirandulasokon, természetjaré
tarakon
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Tartalmak

Tartalomteriletek

lll. osztaly

Mozgasos jatékok kiilonb6zé  jarastipusokkal, targyak
szdllitasaval:

Jatékpéldak: (Mérések— elmozdulas a lépések szamolasaval és targyak
szallitasaval)

Mozgasos jatékok kiilonb6zd futastipusokkal:
- futas cikkcakkban

- futas akadalyok kikeriilésével

- futas akadalyok felett
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1. Pszicho-motorikus
képesség

- targyak széllitasa és elhelyezése
Jatékpéldak: (Cikk-cakk verseny)

Mozgadsos jatékok kiilonb6z6 lendiilettel valé ugrassal egy labbal
és két labbal

Jatékpéldak: (A békak beugranak a toba, Kérbél kérbe)

Mozgasos jatékok és stafétak kiilonb6zé dobds- és
megfogastipusokkal:
- inditott dobas két kézzel elére, fel
- inditott dobas két kézzel, a mellkasrol, elére
- megfogas két kézzel a mellkason
Jatékpéldak: (Labda az alagutban, Rombold le a varat)

Mozgasos jatékok, alkalmazott utvonalak és stafétak hasznos-
alkalmazott motorikus készségekkel:

- huzas-tolas

- felmaszas - lemaszas

- huzas

Jatékpéldak: (A batrak, Felmaszas rbgzitett létrara)

Mozgadsos jatékok és stafétak a motorikus tulajdonsdagok
fejlesztésére:

-elmozdulési sebesség a parral kapcsolatban

Jatékok a térbeli tdjékozédasra:

- iranyok, iranyitasok, méretek

- ritmus

Jatékpéldak: (Mértani alakzatok, Zenei kbrok)

2. Kommunikacios és
csapatmunka készségek
parokban

A mozgasos jatékok egyszerii szabalyai:
- Példaul: (rajt- és célvonalak, iranyado jelek, a rajtolasi vezényszé
betartasa, indulas a jelzés utan, a végrehajtasi sorrend betartasa)

Verbalis és nonverbalis kommunikacios lehetdség diak-tanar
ko6zott:

- Példaul: (vizualis, auditiv, kinesztezikus ingerek, batoritasi, elismerési,
figyelmeztetési gesztusok)

A mozgasos jatékok jatszasaban levé verbalis és nonverbalis
lizenetek

A csoporton beliili kapcsolatbalépés szabalyai a jaték
szabalyzatanak megfelel6en

3. Hozzaférheto
tevékenységek a
fogyatékossag mértékétol
fliggden

A mozgasos jaték hatasa az egészségi allapotra
Szabadidés mozgasos jatékok, amelyeket a kovetkezé helyeken
jatszanak:

- bent (otthon, turistahaz)

- a szabadban (jatszotér, az iskola udvara)
Jatékpéldak: (Futas kévetéssel, Mozgas a tiikérben)

Mozgasos jatékvaridnsok, amelyeket roégtonzétten szervezett
kiscsoportokban jatszanak
Jatékpéldak: (Ugrékdtelezés, Ugrodiskola)

Jatékos tevékenységek taborokban, kirandulasokon, természetjaré
tarakon
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Tartalmak

Tartalomteriiletek

IV. osztaly

1. Pszicho-motorikus
képesség

Mozgasos jatékok kiilonb6z6 jarastipusokkal, iranyvaltoztatassal:
Jatékpéldak: (ElImozdulasi stafétak kiilbnb6zé jarastipusokkal)

Mozgasos jatékok kiilonb6zd futastipusokkal:

- futas cikkcakkban

- futas akadalyok kikeriilésével

- futas akadalyok felett

- tdrgyak szallitasa és elhelyezése

Jatékpéldak: (Cikk-cakk verseny, Mértani alakzatok)

Mozgasos jatékok kiilbnb6z6 lendiilettel valé ugrassal egy labbal
és két labbal
Jatékpéldak: (A békak beugranak a toba, Kérbél kérbe)

Mozgasos jatékok és stafétak kiilonb6zé dobas- és
megfogastipusokkal:

- hajitott dobas tavolra, célpontra és a partnernek

- I16kott dobas két kézzel a mellkasrol

- a guritott targyak két kézzel val6 megfogasa

- a partner altal atadott labda két kézzel val6 megfogasa

Jatékpéldak: (Labda az alagutban, Rombold le a varat, Talald el a
célt, A kosarlabdazé stafétaja)

Mozgasos jatékok, alkalmazott utvonalak és stafétdk hasznos-
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alkalmazott motorikus készségekkel:

- huzas-tolas

- felmaszas - lemaszas

- huzas

Jatékpéldak: (A batrak, Felmaszas rbgzitett létrara)

Mozgadsos jatékok és stafétak a motorikus tulajdonsdagok
fejlesztésére:

Jatékpéldak: (A kigyé megfogja a farkat)

Jatékok a szem-motorikus koordinacio fejlesztésére:
- szem-kéz koordinécio

- szem — lab koordinacié

- altaldnos koordinacio

Jatékpéldak: (Ugyes céllévék)

2. Kommunikacios és
csapatmunka készségek
parokban

A mozgasos jatékok egyszerii szabalyai:
- Példaul: (rajt- és célvonalak, iranyado jelek, a rajtolasi vezényszo
betartasa, indulas a jelzés utan, a végrehajtasi sorrend betartasa)

Verbalis és nonverbalis kommunikaciés lehetdség diak-tanar
kozott:

- Példaul: (vizuélis, auditiv, kinesztezikus ingerek, batoritasi, elismerési,
figyelmeztetési gesztusok)

A mozgasos jatékok jatszasaban levé verbalis és nonverbalis
lizenetek

A csoporton beliili kapcsolatbalépés szabalyai a jaték
szabalyzatanak megfeleléen

3. Hozzaférhetd
tevékenységek a
fogyatékossag mértékétol
fliggéen

A mozgasos jaték hatasa az egészségi allapotra
Szabadidés mozgasos jatékok, amelyeket a kovetkezé helyeken
jatszanak:

- bent (otthon, turistahaz)

- a szabadban (jatszoétér, az iskola udvara)
Jatékpéldak: (Futas kbvetéssel, Mozgas a tiikbrben)

Mozgasos jatékvariansok, amelyeket rogtonzotten szervezett
kiscsoportokban jatszanak
Jatékpéldak: (Ugrokotelezés, Ugroiskola)

Jatékos tevékenységek taborokban, kirandulasokon, természetjaré
tarakon
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Maédszertani javaslatok

A Jaték- és mozgas tanterv a tanitéknak és az elemi osztalyokban tanité tanaroknak szél, és célja
a tanarok iranyitdsa az erre a tantargyra jellemzd tantermi tevékenységek megtervezésében és
megszervezésében.

Az elolvasas a kovetkez6 sorrendben torténik: az altalanos kompetenciaktél a specifikus
kompetenciakig, a tanulasi tevékenységekig és ezektdl a tartalomig. A taniték/ az elemi osztalyokban
tanitdé tanarok az osztdly sajatossagainak, a rendelkezésre all6 anyagi eszkdzok és a didkok
fogyatékossagainak megfeleléen fogjak megtervezni a tanulast.

A mélyrehatd olvasas érdekében a kovetkez6 kérdéseket kell megvalaszolni:
- Milyen célbdl teszem ezt? (a kompetencia azonositasa)

- Hogyan fogom megvalodsitani? (a tanulasi tevékenységek meghatarozasa)
- Milyen tartalmat fogok hasznalni? (a tartalom kivalasztasa)

- Mivel fogom megvalésitani? (az eréforrasok elemzése)

- Mennyi valdsult meg? (az értékelési eszk6z6k meghatarozasa)

Figyelembe véve az elemi iskolas gyerekek sajatossagait, a tanitok/ az elemi osztalyokban tanité
tanarok olyan megkdzelitéseket fognak hasznalni, amelyek hozzaférhetévé és vonzova teszik a Jaték és
mozgas tantargy tartalmat. A jaték egy modszerré, eszk6zzé és szervezési formava valik, versenyként
vagy nem versenyként kivitelezve, a diakok motorikus és lelki képességeihez igazodva. A motorikus
tevékenységek révén a gyermeknek lehet6sége van arra, hogy megismerje, felfedezze, belséleg
fedolgozza vagy kulséleg kimutassa a lelkiallapotait és érzelmeit, kapcsolatba Iépjen a sajat testével,
jatékostarsaival és a kdrnyezetével. Fokozatosan magabiztossa valik a sajat erejében, és szivesen fedezi
fel a vilagot.

A Jaték és mozgas tandrakra ajanlott didaktikai stratégiak tiszteletben tartjak a
hozzaférhetéség elvét.

A tantargy kiemelked6en gyakorlati-alkalmazasi, felfedezé jellegli, a diakok kozvetlen
bevonasaval. A diakok készségeket gyakorolnak és attitidoket alkotnak a kilonb6z6 tanulasi
kérnyezetekben: a tantermekben, a tornateremben, az iskolai udvaron, és felel6sek a javasolt jatékokban
és tevékenységekben vald részvétellkeért.

Az oktatasi eszkdzok (labdak, kordk, zaszlok, eszk6zok, berendezések, védelmi rendszerek stb.)
hasznalatat biztositani kell, ezek a gyermekek védelmét teszik lehetéveé, elkertilve az esetleges balesetek
kockazatat. Javasoljuk, hogy az er&forrasok esztétikusak, vonzoak és kénnyen kezelhetéek legyenek.
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A teljes jaték vagy szakaszainak végrehajtasat a tanarok a motorikus tevékenységnek megfeleld
felszerelésben mutatjak be, ragaszkodva bizonyos mozgasokhoz vagy attitidokhoz.

A Jaték és mozgas tantargy keretében a komoly, sulyos, mély és/ vagy tarsult értelmi
fogyatékossagu didkoknak szikségik van arra, hogy 6ket egyénileg vagy csoportosan vezessék és
iranyitsak; ez a tény azért szikséges, hogy lehetévé tegye bizonyos mozgésok elsajatitasat és
kivitelezését, mint példaul a jobb koncentracioét a megoldandoé feladatra.

A szlkséges kezelés és pozicionalasi modszerek segitségével elkerilhetd a hallgatdk sértlése.
Ezért az alabbi szabalyok betartasa szikséges:

- a tanité/ a tanar dont arrdél, hogy sziikség van-e egy vagy tébb személyre a diak kezelésére; ha két
személyre van szlikség, akkor az egyik lesz a felel6s;

- a felel6s személy elddnti, hogy mikor all fel a tanuld (jelzés), hogy helyzete megfelelé-e, és altalaban a
diak fels6 testrészéhez kdzel all;

- a tanulo felemelését és szallitasat elére megtervezik az akadalyok eltavolitasa, a kerekes székek
allapotanak ellen6rzése érdekében stb.; a tanitonak/ a tanarnak a kévetkez§ Iépésre kell
Osszpontositania, és nem az Utvonal hosszara;

- a tanité/ a tanar a lehetd legkozelebb all a széttart [abu didkhoz a jobb egyensuly érdekében;

- a tanarnak hatarozottan kell megfognia a diakot, felligyelve a fejét, a vallait és a csipéjét, elkerllve a
térzs megcsavarodasat vagy elcsuszasat;

- a diakok szamara biztositsak a sziikséges magyarazatokat a félreértés elkeriilése érdekében;

- a hely megvaltoztatasa nem azonos a pozicié megvaltoztatasaval,
A diadkok biztositasa

- annak érdekében, hogy a diakot bevonja a tevékenységbe, bele kell egyeznie a kezelésbe;
- kozolje a diakkal a tervezetteket, ne érje 6t mindez varatlanul;
- kérje a diak tamogatasat és egyuttmiikodését, a részvételét, amennyire csak tud, képes és hajlando.

A didaktikai folyamat szempontjabol a kovetkez6 elvek érvényesiinek:
- adjon biztonsagérzetet a gyermeknek;
- dicsérje azért, amit tesz, és ne dorgalja meg azért, amit nem tud vagy nem akar megvaldsitani; minden
helyzetben a diaknak oka van erre;

- csOkkentse a segitséget fokozatosan, ahogyan a diak halad a feladat elvégzésében;

- batoritsa a gyermek barmilyen kezdeményezését, jutalmazza meg;

- kerulje a diak megfélemlitését, fenyegetését vagy megbuntetését;

- a tanulasi folyamatban abbdl induljon ki, amire a diak képes, és igazitsa a feladatot a képességeihez;

- ne kényszeritse a diakot egy tevékenyseég elvégzésére, ha nincs megfelelé6 hangulatban, és hasznalja
fel a sajat kezdeményezését,

- motivalja a gyermeket minden tevékenységben; kezdje az ismert dolgokkal, és egyenként vezesse be
az uj elemeket;

- segitsen a diaknak abban, hogy bizzon sajat erejében, és elfogadja vagy felllmulja fogyatékossagat;

- vonja be a jatékos és a mozgasos tevékenységekbe az Osszes diakot, a motorikus cselekvéseket
igazitsa a diakok fizikai és motorikus sajatossagaihoz;

- ne hasznaljon olyan jatékokat, amelyek a diakok kizarasat feltételezik;

- kiegyensulyozott értékrendl csoportokat/ csapatokat alkossunk, ezzel elkerllve az alacsonyabb
pszicho-motorikus készségekkel rendelkezé diakok hatranyba kerilését;

- az ujonnan tanitott jatékot a kdvetkezd 3-4 tandra soran elismétlik, annak érdekében, hogy a diakok
elsajatitsak ezeket;

- a mozgasos jatékokat meg lehet masik évfolyamban is ismételni, Uj megszervezési kontextusokban, a
didkok sajatossagait betartva;

- egy tanorara a kdvetkezbket lehetne megtervezni: egy Uj jatékot és egy elé6zbleg elsajatitott jatékot; egy
Uj jatékot és egy-két stafétat; két el6zdleg elsajatitott jatékot; 2-3 stafétat;

- a tandra jatékai és stafétai harmonikusan kell a motorikus készségeket és az er6kifejtések fajtait
bevonjak, nevezetesen: gyorsasag-erd, kézligyesség-erd, kézligyesség-ellenallas;

- ajanlott legalabb egy versenyforma hasznalata minden tanéran (egyénileg, parban, csoportok kozétti,
csapatok kozott);

- minden egyes lecke kotelezben a test el6készitésével kezdbdik az eréfeszitésre (bemelegités);

- minden jaték vagy staféta erdkifejtése utan szineteket tartanak;

- a szunetek idejének egy része a leckében tanult jatékok gyakorlaséra is hasznalhato;
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- a tandran kivili tevékenységekbe integraljak azokat a mozgasos jatékokat, amelyeket a diakok az
orakon tanultak.

Az értékelés a tanulasi folyamat alapvetd eleme. A Jaték és mozgas tantargy értékelése a
kovetkezdkbdl All:

- a jelenlegi értékelés, figyelembe véve a didk magatartasat a jatékokban, kilénos tekintettel a
jaték végrehajtasara, a jaték szabalyainak tiszteletben tartasara, a kommunikaciés készségek és a
csapatmunka felhasznalasaval, valamint a jatékhoz rendelt szerepek teljesitésével;

- az 0sszegz0, féléves kiértékelés, figyelembe véve a tanuldk azon képességét, hogy hatékonyan
részt vegyenek legalabb 2, a félév soran tanitott mozgasos jatékban, kilonb6zd szerepet betdltve a
jatékokban.

Egyéb kritériumok, amelyek a diak kiértékelésének megallapitasahoz hozzajarulnak:

- a tandran kivili tevékenységekben vald részvétel, beleértve a tanité/ tanar altal szervezett
jatékokat;

- a diakok elérehaladasa a mozgasos jatékokban.

A tanterv a kovetkezdkben a mozgasos jatékok leirasat tartalmazza. Ezek kdézil egy parat
példaztunk a tartalom részben. A tantervben példaként bemutatott mozgasos jatékok mellett, a tanitok/ az

elemi osztalyokban tanitdé tanarok mas dinamikus jatékokat/ stafétakat is tanithatnak, amelyek
megfelelnek a tevékenységik konkrét korilményeinek.

A PELDAZOTT MOZGASOS JATEKOK LEIRASA

1.,,Csukd be, nyisd ki”

A diakok egy kort alkotnak, arccal a kor belseje felé. Allva — becsukjak és kinyitjak a markukat.
2. ,,Repiil a kismadas”
A didkok egy kort alkotnak, arccal a kér belseje felé. Allva — oldalra viszik karjaiakat, majd visszaallas
3. ,,Vonatvonal”

A didkok egy kort alkotnak, arccal a kér belseje felé. Allva — elére vizszintesen felemelik a
karjaiakt, majd visszaallas

4. ,,Repiljiink”

A didkok egy kort alkotnak, arccal a kor belseje felé. Terpeszallasban — mozgatjak az oldalra
kinyujtott karjaikat.

5. ,,Mozgatjuk a karjainkat”

A diakok egy kért alkotnak, arccal a kér belseje felé. Allva — a parhuzamos karjaikat mozgatjak
elbre és visszaallas.

6. ,,A baba tornazik”

A diakok egy kort alkotnak, arccal a kér belseje felé. Allva — elére felemelik karjaikat, majd oldalra
viszik, majd visszaallas.

7. ,,El6l tapsolunk”
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A didkok egy kért alkotnak, arccal a kér belseje felé. Allva — kétszer tapsolnak a combjaikon,
majd elére emelik fel kezeiket és kétszer tapsolnak kezeikkel.

8. ,,Gyi, lovacska!”

A diakok egy kért alkotnak, arccal a kor belseje felé. Allva — kétszer tapsolnak a combjaikon,
majd el6re felemelik a kezeiket és kétszer tapsolnak.
9. ,,Nyomjuk”

A didkok egy kort alkotnak, arccal a kor belseje felé. Terpeszallasban — kezek a mellkason
Osszeszoritott 6klokkel — a karok el6renyujtasa az 6klok kinyitasaval, visszaallas.

10. ,,Malomjaras”

A didkok egy kort alkotnak, arccal a kér belseje felé. Terpeszalladsban — a karok dsszekulcsolva a
mellkasnal egymason levd 6klokkel — az 6kldk kdrkdros mozgésa, a mozgas lépcsbzetes gyorsitasaval.

11. ,,Dobiités”

A diakok egy kort alkotnak, arccal a kor belseje felé. Terpeszallasban — a karok valtakoztatott és
ritmikus felemelése, el6re, vizszintesen, a doblitést utanozva.

12.,, Rovid karok, hosszu karok”

A diakok egy kért alkotnak, arccal a kér belseje felé. Allva — a kezek feltevése a vallakra, a karok
el6re nyujtasa, visszaallas a karok behajlitdsaval a kezekkel a vallakon.

13. ,,Kicsi kerék és nagy kerék”

A diakok egy kort alkotnak, arccal a kor belseje felé. Terpeszallasban — a karok oldalra vitele, a
kiskOrzés a karokkal elére és hatra, felvaltva a karok nagykorzésével, visszaallas.

14.,,Az ollé”

A didkok egy kért alkotnak, arccal a kor belseje felé. Allva — a karok elére vitele vizszintesen, a
tenyerek lefele és/ vagy felfele ritmikus oll6zas a karokkal, felvaltva, visszaallas.

15. ,,A mozdony”

A didkok egy kort alkotnak, arccal a kor belseje felé. A karok behajlitva a test mellett
Osszeszoritott 0klokkel, allva — a karok valtakoztatott korzése a test mellett. EI6Gbb a jobb kar kérzésével
kezdjuk, majd hatra tesszuk, és elkezdjuk a bal kar mozgatasat.

16. ,,A propeller”

A didkok egy kort alkotnak, arccal a kor belseje felé. Terpeszallasban — a keresztbe tett karok
korzése elbre, felfelé, oldalra, lefelé.

17. ,,Usszunk”

A diakok egy kort alkotnak, arccal a kor belseje felé. Terpeszallasban — a kezek felemelése a
mellkashoz, a karok kinyujtasa el6re, a karok kinyujtasa oldalra, visszaallas.

18. ,,Dobbantsunk”

A diakok egy kért alkotnak, arccal a kér belseje felé. Allva — valtakozva dobbantanak a talajon 2-
szer mindkét labbal.

19. ,,Ne ébressziik fel a babat”
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A didkok egy kért alkotnak, arccal a kor belseje felé. Allva — labujjhegyen helybenjaras a térdek
behajlitdsaval (a karok szabadon mozognak).

20. ,,A kis katonak”

A diakok egy kort alkotnak, arccal a kor belseje felé. Jaras el6re a karok el6re és hatra szabadon
hintaztatasaval.

21.,,Az oériasok”

A didkok egy kort alkotnak, arccal a kér belseje felé. Allva — a karok felemelése oldalra fel,
labujjhegyre allas, visszaallas.

22. ,,Kicsik vagyunk”

A didkok egy kort alkotnak, arccal a kér belseje felé. Allva — a térdek behajlitisa tamasszal
guggolasba, visszaallas.

23. ,,Ugorj labdaként”

A diakok egy kort alkotnak, arccal a kér belseje felé. Allva — ugras mindkét labbal helyben a
térdek konnyl behajlitasaval. Rugalmasan végrehajtando, labujjhegyen, 0sszezart labakkal. Az ,,ugorj
labdaként” vezényszoéra, amelyet tapsolas kdvet, a gyermekek labdaként ugralnak mindkét labbal. 2-3
ugras utan a kovetkezd vezényszot adjuk: ,,a labda megallt”, és a gyerekek befejezik a mozgast.

24. ,,Ugorj verébként”

A didkok egy kort alkotnak, arccal a kor belseje felé. Csipbre tett kézzel — ugras labujjhegyen

mindkét I1dbbal a térdek kdnnyl behajlitdsaval és elmozdulas elbre és hatra.

25. ,,Az oriasok és a torpék”

A diakok egy kort alkotnak, arccal a kor belseje felé. Allva — felemelik a karjaikat oldalra fel és
labujjhegyen jarnak, a térdek behajlitasa guggolasba tamasszal, visszaallas.

26. ,,Katonaként jarunk”

A diakok egy kért alkotnak, arccal a kor belseje felé. Allva — helybenjaras a térdek behajlitasaval.
27. ,,A hinta”

A diakok egy kort alkotnak, arccal a kor belseje felé. Allva — a karok mozgatasa egyszerre elére
és hatra, a térdek enyhén behajlitva.
28. ,,Ugorj labda, labda le”

A didkok egy kort alkotnak, arccal a kor belseje felé. Csip6re tett kézzel - ugrasok labujjhegyen
mindkét 1abon, tamasztott guggolassal felvaltva. 3 labdaugrast kell végrehajtani, guggolassal felvaltva.

29. ,,Ugorj labda, labda fel”

A diakok egy kort alkotnak, arccal a kor belseje felé. Csipére tett kézzel — ugrasok labujjhegyen
mindkét labon, magasugrassal valtakoztatva.

30. ,,Korzés labbal”

A diakok egy kort alkotnak, arccal a kér belseje felé. Allva — egy kér leirasa a labfejjel a talajon. 4
koért végeznek el a bal labbal, valtakoztatva a jobb labbal elvégzett 4 korrel.

31. ,,Behajlitjuk a térdet”
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A didkok egy kort alkotnak, arccal a kér belseje felé. Allva — a térdek egyidejii behajlitasa,
visszaallas.

32. ,,Gélyajaras”

A diakok egy kort alkotnak, arccal a kér belseje felé. Csipdre tett kézzel — a térdek valtakoztatott
behajlitdsa a mellkason.

33. ,,Nyisd ki az ollét”

Csip6re tett kézzel — ugras a labak szétnyitasaval és 6sszezarasaval. A térdek behajlitasa nélkil
végzendd.

34. ,,Ugorj egy labon”

A didkok egy kort alkotnak, arccal a kér belseje felé. Csipére tett kézzel — valtakoztatott ugras
egyik labrél a masikra.

35. ,,Ugorj elére és hatra”

A diakok egy kort alkotnak, arccal a kor belseje felé. Csip6re tett kézzel — ugrasok labujjhegyen a
térdek kénny( hajlitasaval és elmozdulas el6re és hatra.

36. ,,Hintazas a talpon”

A diakok egy kort alkotnak, arccal a kor belseje felé. Csipdre tett kézzel — a talpak forgatésa a
labujjhegyektdl a sarokig. A forgatas a labujjhegyek egyideji felemelésével kezdédik, majd a teljes talpra
valo allassal.

37. ,,Ugorj és fordulj”
A diakok egy kort alkotnak, arccal a kor belseje felé. Csipére tett kézzel — ugras a sarkokon, 90
fokos fordulassal.

38.,,Szlalom”

A diakokat két oszlopba osztjuk. A talajon 3-4 koért rajzolunk ugyanabban a vonalban 50-60 cm
tavolsagra egymashoz. A rajzolt koroket 20-30 cm tavolsagban elhelyezett kdrokkel is ki lehet cserélni.
A gyerekeknek csak a korok kozotti térben ugralhatnak mindkét labbal, anélkul, hogy a korbe Iépjenek. A
jaték elején az oszlopban 1évd elsé gyermek elindul mindkét Iabon ugralva, kikertlve a kdroket a foldon.

39. ,,Ugroiskola”

A jatékfellileten 2-3 kérvonalat rajzolunk, a létrehozandd csoportok szamatol fliggéen (a kor a fej,
a téglalap - a nyak; 4-6 — egymasra tett téglalapok - a torzs, 3 téglalap -a labak; 2 téglalap — a karok). A
jaték abbdl all, hogy minden diak egyes ugrasvaltozatokat hajt végre (lendllet egy labrdl és érkezés egy
vagy mindkét labra; széttett labbal; széttett labrol dsszetett labra, 90°-180°-os fordulassal) a tanito altal
meghatarozott mdédszerek szerint. Az ugras utvonalat szamokkal (és idérendi sorrendben végrehajtando,
a paros vagy a paratlan szamok sorrendjében), vagy nyilakkal lehet megjeldlni (vonalak, forduldk,
gOrbék).

40. ,,A kerék”

A diakok egy kort alkotnak, keziiket megfogva. A tanitd jelzésére a gyerekek jobb iranyba
kezdenek futni, és a kdvetkez6 vezényszéra megvaltoztatjak a futas iranyat balra és jobbra, tdbbszér. A
stop parancsnal a csapatok leguggolnak, anélkil, hogy elengednék a keziket.

41. ,,Fogj meg, fogj meg!”

A diakok egy kort alkotnak, arccal a kor belseje felé. A kor kdzepén a tanitéd all. Egy botot tart a
kezében, amire egy léggdémb van erésitve, és megkdzeliti a 16ggdmbdt egy-egy gyerekhez a korbél, és
azt mondja, ,Fogd meg, fogd meg!”. Amikor a gyerek meg szeretné fogni a 1éggémbat, a tanité felemeli a
botot, és a diaknak fel kell ugrania, hogy elérje.
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42. ,,Rombold le a varad”

A diakok egy kort alkotnak, arccal a kor belseje felé. A gyermekek altal alkotott nagy kor
belsejében egy 1,5 m sugaru kort rajzolunk, amelynek kdézepén 10 tekét helyezink el, ez a "var". A
didkok a "var" koéré ulnek 1-2 m tavolsagban, mindegyikiknél egy labda van. A tanité jelzésére a
gyerekek megprébaljak lerombolni a "varat".

43. ,,Csuszunk”

A diakok oszlopban allnak egyesével, és mindegyik el6étt egy pad van. A jelzésnél az elsé
lefekszik a padra, a karokkal kinyujtva, a kezek a pad szélét fogva, a labak 6sszezarva és kinyujtva.
Vezényszéra elkezdddik a paddn valé csuszds a masik végéig, csak a karokat hasznélva. Amikor a
diakok a pad végére értéke, a sor végére allnak be.

44. , Mindenki a zaszl6hoz”

A didkok két egyenld csoportra vannak osztva, a rajtvonalnal alinak sorban. A csapatok el6tt, 3-
4 m tavolsagra van egy matrac. Jelzésre az els6¢ diakok elindulnak, futnak, és kusznak a matracon,
kiveszik a zaszlot a tartdbdl és meglengetik, majd visszateszik a helyére és visszafutnak a csapatok felé,
ahol megérintik a kovetkezd gyereket, és beadllnak a sor végére. Az a csapat nyer, amely el6szor
befejezte a versenyt.

45. ,Erintsd meg a csengét”

A diakok két egyenlé csoportra vannak osztva, a rajtvonalnal allnak sorba. Minden csapat elétt,
2 m tavolsagra van két a jaras iranyaban merdlegesen elhelyezett pad. Vezényszora, a csapatban levd
elsé gyerekek elszaladnak a padig, felmasznak ra, leugranak réla és addig szaladnak, ameddig
megérintik a felfliggesztett csengét. Visszafordulnak a szaladasbdl, megérintik a kdvetkez6 gyereket, és
beallnak a sajat soruk végére. Az a csapat nyer, amely el6szor befejezte a versenyt.

46. A legjobb céllové”

A két csoportra felosztott diakok vonalban vannak felallitva, a célzas mogoétti vonalon. Minden
csapat mellett van egy vodor kis labdakkal. Vezényszoéra, a gyerekek minden csoportbdl felvesznek egy
labdat, eldobjak a 2-3 méter tavolsagra levé kosarba. Miutan dobtak, elszaladnak a kosarig, kikertlik és
visszajonnek a kdvetkezd csapattarsat megérintve. Azutan beallnak a sajat soruk végére. Az a csapat
nyer, aki minél tébb labdat dob a kosarba.

47. ,Meleg krumpli”

A diakok egy kort alkotnak, arccal a kor belseje felé. Allva egymasnak adogatnak egy labdat a
lehetd leggyorsabban (meleg krumpli).

48. ,, A kigy6 megfogja a farkat”

A diakok egy sort alkotnak, szorosan fogva egymast, az el6tte levé torzsét fogva mindkét karral.
A vezényszoéra elindul a jaték, az elsé gyermek, az oszlop elsd részével megprdbalja bal-jobb
mozdulatokkal megérinteni a legutolsé gyermeket, a kigyo farkat (a sor végét). A sor hatsé részét alkotd
kigy6 farka a ,kigyo fejével” ellentétes iranyba megy, megprobalva elkeriini a megfogast (megérintést). A
megérintett gyerek elére megy, 6 lesz a ,kigyo feje”.

49. ,,Zenél6 korok”

A diakok a teremben jarnak, zenei hatérre. Amikor a zene megall, a diakok meg kell fogjak a
.Zzenéld korok” egyikét, amelyek a teremben vannak szétszorva.

50. ,,Tartsd fent”

A diakok egy kort alkotnak, arccal a kor belseje felé. A tanité tébb Iéggdémboét bedob a korbe, a
diakok fent kell tartsak a leveg8ben, egy vagy két kézzel valo itdgetéssel.
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51. ,,A labda guritasa”
A diakok koért alkotnak és guritjak a tanité altal beadott labdat. A guritas csak kézzel térténhet.
52. ,,A kosarlabdazé stafétaja”

A diakok egy sorban vannak, a kosarlabda palank alatt 2 m tavolsagra. Az elsé diak dob
a kosarra, visszaveszi a labdat és odaadja a kdvetkezdnek, majd beall a sor végére.

53. ,,Mozgas a tiikorben”

A diakok félkoérben allnak. A félkor elétt 2 m tavolsagra all a tanito. A tanitd kilénb6zé
mozgasokat és bizonyos gesztusokat hajt végre, és a diakoknak utanozni kell.

54. ,,A békak a téba ugranak”

A jatszotéren egy nagy kort rajzolunk. A kér a t6. A didkok a kor keruletén allnak. A tanitd
kovetkez6 vezényszavara: "Békak, ugorjatok a téba!”, minden diak egyet ugrik a kor kozepe felé.

55. ,,Fogd meg a labdat”

A didkok egy kort alkotnak, arccal a kor belseje felé fordulnak. A tanit6é indité vezényszavara
odapasszolja a labdat egy diaknak, ez pedig visszapasszolja a taniténak. A jaték addig folytatédik,
ameddig minden diak passzolni fogja a labdat.

56. ,,A tii és a cérna”

A diakok egy kort alkotnak a keziiket fogva. A kor egyik pontjatdl a tanité sorban kinevez egy 5-6
gyerekbdl allé csoportot, amelyben az els6 kapja a ,tl” szerepet, és a kdvetkezd 4-5 gyerek kapja egyutt
a ,cérna” szerepet. A ,cérna’ szerepet betdltd diakok mindkét karjukkal fogjak az el6ttik levd torzsét. A
tanité vezényszavara, ,a tl és a cérna elkezd varrni”, kigyézva szaladnak a kdrben levd gyerekek karjai
kozott. Amikor a ,varras” befejez6dott, a ,tl és a cérna” visszaallnak a kérben levd helytkre, a kdvetkezd
4-5 diak veszi at a ,ti és a cérna’ szerepét. Ha a ,t(i” elszakad az elmozdulas kdzben, az adott
didkcsoport visszamegy a korbe és leall, ujra felvéve a varrasi felallast (Ujra bekdtve a ,tit” vagy Ujra
beflizve a ,cérnat”).

57. ,,Zsebkenddcske”

A diakok egy kort alkotnak, arccal befele néznek, és mindkét keziik hatra van hajlitva, a tenyeriik
kifele van forditva. Egy diak, aki a jaték nevét visel6 targyat fogja a kezében (a gesztenye, a toboz, a
golydceska) a kor kordl fut és egy adott pillanatban egy masik diak kezébe helyezi a targyat, folytatva a
futast. Aki megkapta a targyat ellenkezé iranyba kezd el futni és megprébal elséként megérkezni a
szabad helyre. Ha az ér els6ként a helyre, aki a jatékot kezdte, akkor felvaltja szerepét a masik diakkal.
Ha nem ér els6ként a szabad helyre, Ujra atveszi a targyat és folytatja a jatékot.

58. ,Labda az alagutban”

A diakok két sorban vannak, egy rajtvonal/ célvonal elétt. A sorban levé minden diak
szétterpesztett labbal all. Vezényszoéra, a passzolasi vonalon allé diak elinditja a labdat, a f6ldon (a padld)
guritva a csapattarsak széttett labaibdl allé alagutban. Az utolsé diak megfogja a labdat, elfut vele a
passzolasi vonalig, mikdzben az el6z6 passzold kicsit hatrébb all, minden diak egyet [épve hatrafelé.

59. ,,Labda a hidon”

A diakok két egyenlé szamu csapatot alkotnak, egy egyenes sorban, egymastol fél lépés
tavolsagra. Minden csapat egy képvisel6t kild, aki megkapja a labdat. Vezényszéra a sorban levd elsé
didk felemeli a labdat a feje felé mindkét kézzel és a térzs kdnnyl kiterjesztésével, odaadja a hatsonak.
igy adjak at a labdat az utolsé jatékosig. Az utolsé jatékos szalad a labdaval, beall a sor elejére és Ujra
atadja a "hidon”.

60. ,,Labda kigy6zva”
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A jaték megszervezése és menete hasonlé az el6z8ekben leirt jatékkal, azzal a kulénbséggel,
hogy a labda atadasa két kézzel torténik a tdrzs megcsavarasaval. Ha a labdat jobboldalrdl kapjak, akkor
baloldalon adjak tovabb, stb.

61. ,,A szalliték”

A diakok 2 csoportra vannak osztva, mindkét csoport egy oszlopban all, a rajtvonal/ célvonal
el6tt. Minden csapat el6tt, egy 3-5 m-es tavolsagra egy iranyado jelet tesznek, amely kikerilhetd. Minden
csapat egy labdaval indul, amelyet el kell szallitani, a meghatarozott megfogasi/ tartasi és szallitasi
eljarassal O0sszhangban. A ,Rajt!” vezényszéra a csapatban levé elsé diakok atveszik a labdat,
végigmennek az Utvonalon, kikerllik az iranyado jelet és visszatérnek a sajat csapatjukhoz, ahol atadjak
a targyat a kdvetkez6 csapattarsnak és beallnak a sor végére.

62. ,,Csokrocskak”

A didkok szabadon mozognak (jarnak, futnak) a jatéktérben. Ok a csokrot alkoté viragokat
képezik. Ha a tanité egy (a gyerekek altal ismert) szamot mond vagy mutat, akkor 6k csokrokat alkotnak
az adott szamnak megfeleléen (kézen fogva; egymas vallait fogva vagy egymas térzsét fogva). A csokron
kivil levé gyerekeknek ezt mondjak kollégaik: ,Lassan mozogtal, nem vagy a csokorban. Siess!” Azutan
a jaték ujrakezdddik a csokrok szétbontasaval.

63. ,,Mértani alakzatok”

A jatékterlleten két-harom a diakok altal ismert mértani alakzatot rajzolunk egy kérbe. Szabad
futas vagy oszlopban egyesével vagy kettesével valo futas kézben a tanitdé kimondja az egyik mértani
alakzat nevét, és a gyerekeknek tajékozodniuk kell, majd be kell aliniuk a megfeleld kérbe. Azokat a
gyerekeket, akik nem ismerték fel a mértani alakzatot vagy rossz kdrbe alltak ki kell javitani és a
megfelelb helyre iranyitani.

Egy még vonzdbb lehet8ség az, amikor a jatéktertletre toébb (4, 5, 6) ugyanolyan mértani
alakzatot rajzolunk, és az dsszes elsajatitott mértani alakzatot lerajzoljuk. A tanité vezényszavara ,
(Otosével, négyesével vagy hetesével stb.) a haromszogbe!”, a gyerekeknek fel kell ismerniik a
haromszdgeket, és a vezényszonak megfeleléen kell csoportosuljanak.

64. ,,K6rbél koérbe”

A diakok két csoportra oszlanak, egyesével allnak egy oszlopban, a rajtvonal/ célvonal el6tt.
Minden csapat elé 5 vagy 8 kort rajzolnak/ tesznek, sakk formaban (2 parhuzamos kor, egy kor elétte és
egy kor a kozeplikdn, ismét 2 parhuzamos koér, stb.). A koérok szélei kozotti tavolsagok az osztaly
fuggvényében valtoznak, 0,5-1,00 m kdzott. A tanitd jelzésére és az adott magyardzatoknak megfeleléen,
a csapatok elsé diakjai egy széttart Iabu ugrast végeznek az elsé két kdrbe, majd egy egy laban térténd
ugras kovetkezik a harmadik korbe, ezt egy széttart labu ugras kovet a 4. és az 5. kdrbe, majd egy 180°-
os fordulat a 3. korbe és egy széttart 1abu ugras az 1. és a 2. kérbe. Majd egy ugrassal a rajtvonal felett
atadjak a stafétat a kdvetkez6 csapattarsnak. A tanitdé az utvonalba mas ugraslehet&séget is bevezethet.

65. ,,Ugyes céllovok”

Az osztalyt két csapatra osztjuk, egyesével allnak egy oszlopban, egy megrajzolt vonal mogott,
3m-re parhuzamosan a fallal. A faltél 0,5 m tavolsagra két tornapadot tesziink, amelyek 6sszeérnek, és
parhuzamosak a fallal. A két csapat csapatkapitanya egy megtoltott labdat (homokzsak, megtoltott
mianyag tarté) kap, amelyet a jatékindité jelzésre ledobnak a foéldre két kézzel, a fal és a pad kozotti
térben. Flggetlendl attél, hogy eltaléltak vagy sem a ,célt’, atveszi a labdat és nagyon gyorsan atadja a
kovetkezd csapattarsnak.

66. ,,Cikk-cakk verseny”

A didkokat két sorba osszuk, a rajtvonal mdgé. A rajtvonal el6tt cikk-cakkban elhelyezett
akadalyok vannak elhelyezve, 2 m tavolsagra. Jelzésre az els6 didkok elindulnak labujjhegyen és
kikertllik az akadalyokat. Megfordulnak az akadalyok jobboldalan vagy baloldalan, egyenes vonalban
jarva a térdeket valtakozéan felemelve a mellkashoz. A kdvetkezék a jelzés utan indulnak.

67. ,,A krumplik vetése és aratasa”
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A diakok egy sorban vannak, egy a talajon rajzolt vonal mégétt. A sor elején, 3-5 m tavolsagra, 3-
4 kort kérvonalazunk (rajzolunk) egyenld tavolsagra, és a belsejiukbe kulénb6zé labdakat teszink. A
tanitd jelzésére, a sorban levd elsd diak elfut és dsszeszedi a kdrben levé targyakat, majd odaadja a
kovetkezd diaknak, aki ismét elveti dket (beteszi a korokbe). A jaték addig folytatddik, ameddig az utolsé
didk visszatér az eredeti helyzetbe.

68. ,,Dontsd le a tekéket”

A diakok egy sorban vannak, egy a talajon rajzolt vonal mégott. A sor el6tt 6-10 teke van, 2 m
tavolsagra a diakoktdl. Sorra minden diak kézzel elguritia a labdat a tekék iranyaba, megpréobalja
leddnteni 6ket. Minden diak elfut és visszaszerzi a labdat, majd atadja a kdvetkezé gyereknek.

69. ,,Staféta egyensulyban”

A didkokat két sorra osztjuk. Minden sor elé egy padot helyezliink hosszaba, a széles felével
felfelé. A kezdési jelre, az els6 diakok egyensulyozva mennek a padon. A pad végén leszallnak és futva
visszaallnak a sor végére.

70. ,,EImozdulas az alagutban”

A diadkokat két sorra osztjuk, a rajtvonal mogétt. Minden sor elétt 2 m-es tavolsagra egy alagut
talalhato. Vezényszora a sorban levd elsé diakok hasra fekve, atkisznak az alaguton. Az alagut végén
felallnak, és visszafutnak a sajat soruk végére. A jaték addig tart, ameddig minden gyerek atmegy az
alaguton.

71. ,,Felmaszas rogzitett létrara”

A didkokat két sorra osztjuk, a rajtvonal elétt 3 m tadvolsagra van egy rogzitett létra. Jelzésre az
els6 diak elkezd futni a rogzitett létraig, felmaszik a kezek és a labak segitségével, megérinti az utolsé
lécet, majd ugyanazzal az eljarassal lemaszik, visszamegy a sorhoz és belecsap a kdvetkez6 tenyerébe.

72. ,,Allj a labdaval egyiitt!”

A diakok a jatéktéren vannak szétszorva, szembe allnak a tanitéval. A tanité kezében egy labdat
tart, amelyet a jatékinditasi jelzésre allanddan a talajhoz pattint. Mindegyik diaknak ugralnia kell, a labdat
utanozva. Amikor a labda leall, a didkok befejezik az ugralast.
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