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Altalanos ismerteté

A komplex és integralt terapias tevékenységek a neveld tandr feladatkoréhez tartoznak, és a
kovetkezd tevékenységeket foglaljak magukba: Onkiszolgalas fejlesztése, szocidlis készségek
fejlesztése, kognitiv fejlesztés, gyakorlati készségek fejlesztése és jatékterapia. A fent emlitett
neveld tanar altal megvalosuld tevékenységek kiegészitik, valamint segitik a gydgypedagdgus
tanar oktatdo-neveldi tevékenységét. A terapias orak szama a gyermek egyéni fejlédésének és
életkori sajatossagainak megfeleléen vannak meghatarozva.

A komplex és integralt terapids tevékenységek tantervét a kompetencia alapu tervezés
jellemzi. A tanterv biztositja az intellektualis képességzavarral €16 tanuldk esetében az alapvetd
onellatasi és szocialis készségek fejlodését.

A medialt (iranyitott) tanuldsi helyzetekben megvaldsuld, kiilonb6zé kompetencidk

kialakitasat célzo didaktikai tevékenységek végcélja a sikeres tarsadalmi beilleszkedés.

A tanterv szerkezetileg a kovetkezOképpen épiil fel:
- Altaldnos ismertetd
- Alapkompetencidk
- Sajatos kompetencidk és tanulasi tevékenységekre adott példak
- Tanulasi tartalmak

- Moddszertani javaslatok

A kompetenciak, a tanulds altal szerzett ismeretek, készségek, képességek, és attitlidok
egylittesét jelentik, melyek lehetdvé teszik az egyén szdmara az adott teriileten vald specifikus
problémak vagy altalanos problémahelyzetek megoldasat kiilonféle sajatos helyzetekben.

A specifikus kompetenciak az alapkompetencidkbol szarmaznak, ezek egy iskolai ciklus
alatt torténd formalddasat, elsajatitasi fazisait jelenitik meg. A specifikus kompetencidk
megvalositasa, fejlesztése érdekében a tantervben tanulasi tevékenységekre adunk példat,
melyek a tanulok konkrét tapasztalatara épiilnek, és amelyek kiilonféle tanulasi kontextusoknak

megfeleld didaktikai stratégiakat foglalnak magukba.

A tanuldsi tartalmat az alapkompetencidk elsajatitdsdhoz sziikséges ismeretek,

készségek, képességek egyiittese alkotja.

A fentnevezett tanterv rugalmas, szabad mozgasteret biztosit a tanarnak a kiilonb6zo

clyre
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szabottsagat. A programban eldirt kiilonb6z6 kompetencidk fejlesztése az osztalykozdsség €s az

egyén egyéni képességihez igazddik.

A specialis oktatds didaktikai tevékenységeinek sajatossdga a kiilonbozo didaktikai
jatékok és feladatok altali rehabilitaci6. A tanterv kdzéppontjaban a gyermekre Osszpontosito
aktiv és iranyitott tanulas all. Ebben a szemléletben a tanulds nem egy passziv folyamat, hanem

egy — a tanul6 altal megtapasztalt- személyes élmény.

Az empirikus (spontan) tanulds, mely az aktualis értelmi fejlodés teriiletén teszi probara a
tanul6t, nem bir fejlesztd jelleggel. Jelentds fejlodést azok a rehabilitidcios tanitasi helyzetek
biztositanak, amelyekben a gyereket koriilvevo tamogatd kornyezet egy Iépéssel éppen az
aktualis fejlettségi szint el6tt jar. A ,legkdzelebbi fejlédési zona olyan sav, amelyben a gyerek a
kornyezet biztonsagos védettségét élvezve probalgathat, és ez altal fejlettebb szinten tud
teljesiteni, mint amilyenre egyediil képes lenne. A fejlodés legkdzelebbi zondjara vonatkozo
elmélet szerint a helyesen megtervezett tanulasi folyamat mindig kicsivel magasabb rendi
feladatokat kell kitlizzon a gyermek szdmara, mint amit az adott pillanatban 6nalléan el tud
végezni. Ily mdédon a tanulénak éppen olyan mértéki intellektudlis erdfeszitéseket kell tennie,

amelyek fejlodésének leghatékonyabb kivaltoi és optimalis mozgatoi.

A pedagbgus altal irdnyitott €s segitett terapias jellegli oktato-neveld tevékenységben a
gyermek mindig nagyobb mentalis teljesitményre lesz alkalmas, mint amilyenre 6nalléan képes
lenne. A legkdzelebbi fejlodési zona jotékony segitségét hasznalja a pedagdgus, aki elfogadja és
iranyitja didkjainak probalgatasait, igy tdmogatva, hogy a valaszkeresés révén a didkok sajat

felismerésekhez jussanak.

A komplex és integralt terapids tevékenységek négy alapvetd fejlesztési teriiletre oszthatd

tanterven alapulnak:
o testi fejlodés
o ¢szlelés fejlodése
e ¢rtelmi fejlodés

o személyiség fejlodése €s szocialis készségek fejlodése
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A fejlesztési teriiletek céljai és alkotoelemei a tanuld sajatossagainak és iskoldzottsagi
szintjének megfelelden alkalmazandok.
A komplex és integralt terapias tevékenységek teriiletei:
1. kognitiv fejlesztés

- a gyogypedagdgus tanitd oktato-neveld tevékenységét kiegészitd és
megerdsitd tanuldsi tevékenységek;

2. gyakorlati készségek fejlesztése (foglalkoztato terapia)

- a kornyezeti elvardsok ¢€s az oOnellatasi sziikségletek betoltéséhez sziikséges
készségek kialakitasat célozza (kollazs, gyurma, képeslapok, dekoraciok),
magaba foglalva a zeneterapiat;

3. Onkiszolgalasi készségek

- az Onallo életvitelhez sziikséges készségek kialakitasa; személyes higiénia,

tarsadalmilag elfogadott magatartasi formak elsajatitasa

4. szocialis készségek

- a csaladi és szocidlis beilleszkedés eldsegitése, viselkedési szabalyok
elsajatitasa, sziikebb és tagabb kornyezetben vald biztonsdgos tajékozodas

(osztalyteremben, iskolaban, kirdndulésok, latogatasok alkalmaval);
5. jatékterapia
- a szocidlis készségek fejlesztését tamogatja, célja a csapatszellem,

kommunikécids készség, alkoto készség, feleldsségtudat erdsitése;

Az intellektualis képességzavarral €16 tanulok esetében a sajat test ismerete és a kiilso
kornyezet megtapasztalasa elengedhetetlen feltétele az Onkiszolgalasi- szocialis- ¢és
alkalmazkodasi készségek megfeleld fejlodésének, valamint azon képesség kialakuldsanak,

hogy a vilagot helyesen megismerje és megértse.

A kornyezet tudomanyos megismerése (direkt megtapasztalas, kutatds, megfigyelés) a
vilag kiilonbozé vetiileteinek, a gondolkodas, tanulas és érdeklddés altali felismerését

eredményezi.
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A komplex és integralt terapids tevékenységi teriiletek 4ltal az iskola biztositja a
tapasztalati megismerés tudomanyos jellegét, az elsajatitott ismeretek funkcionalis ismeretekké

valo alakulésat, elosegitve ez altal az eredményes alkalmazkodast.

A sulyos intellektudlis képességzavarral €16 tanulok altal elsajatitott tudoményos
fogalmak alapjaul a konkrét, érzékszervek altal megtapasztalt tudas szolgal. A megismerés
aktiv tapasztalati sajatossaga segiti a tanulot az olyan Osszefiiggések megértésében, mint szerv

¢és annak mikodése (fiil-hallas, szem-14tas), szervezet és kornyezet kapcsolata.

A megismerési folyamatok strukturalodasa egy komplex [épés, amelyet az értelmi
fejlodés €és az instrumentdlis tanulas (proba-szerencse tanulas) kovet. Az intellektudlis
képességzavarral ¢él6 gyermek esetében az értelmi fejlesztés eltérd, sajatos jelleget oOlt. A
szenzomotoros fejlesztés (sajatos gyogypedagogiai tevékenység) altal, befolyasolhatjuk a fébb

teriileteket, mint a kommunikécio, értelmi képességek, onellatas, szocialis készségek fejlodeését.

A szenzomotoros €s nagymozgasok fejlesztését célzo terdpias tevékenységek eldsegitik
azon jartassagok, készségek kialakuldsat, amelyek az értelmi-, a kommunikacios- és a nyelvi
képességek fejlodésében, valamint az alapvetd matematikai fogalmak gyakorlatba iiltetésében
kiindulé pontot képeznek. A tér, id0 ¢és mennyiség ¢észlelésével kapcsolatos ismeretek
elsajatitisa a matematikai ismertek megalapozasat szolgaljak, eldsegitik a szdmfogalom
kialakulasat, valamint annak a mindennapi életben vald helyes hasznélatat (pénzhasznalat,
tomegkozlekedési eszkoz helyes kivalasztasa).

A tantervi differencidlds a feladatokban, a segitségnyujtasban ¢€s az erdforrasokban
valosul meg, igy a tanuldk képesek lesznek:

- érdeklddést kifejteni a sajat személyiik €s a kdrnyezetiik irant

- felhasznalni érzékelésiiket a kornyezetiik felismerésére és megismerésére
- tagitani a konkrét megtapasztalas mezejét

- megérteni ok —okozati Osszefiiggéseket

- gyakorlatba tiltetni a tanult ismereteket

- megismerni az egészséges ¢letmadd torvényeit

- hasznalni az alapveté mérdeszkozoket és mértékegységeket

- kisérletezni a kiilonb6z6 anyagok allapotvaltoztatasaival

- tudatositani a nappal-&jszaka, valamint az évszakok valtakozasait
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Az  intellektualis képességzavarral ¢él6  tanulok fejlesztése esetében szamottevd
eredmények érhetdek el a mindennapi életbe vald alkalmazkodas és a tarsadalmi beilleszkedés

tertiletén.

A tanterv megvalositasahoz feltétleniil szlikséges a neveld tanar kreativitasa, amely az
oktatasi tartalmak optimalis kinalatdnak megvalasztasaban, a fejlesztd tevékenység folyamatos

értékelésében és korrekciojaban jut kifejezésre.
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GIMNAZIUMI TAGOZAT

V. - X. osztalyok

ALAPKOMPETENCIAK

1. A kozvetlen kornyezet megismerése a motoros és pszichomotoros
készségek segitségével

2. Egyszeri és hasznos kézmiivestermékek készitése a személyes onallésag
novelése érdekében

3. Onall6 munkavégzés a tarsadalmi beilleszkedés érdekében

V. OSZTALY

Sajatos kompetenciak és példak tanulasi tevékenységekre
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1. Az altalanos pszichomotoros képességek hasznalata a kornyezettel valo
kolcsonhatasban

V. osztaly

1.1. Felismeri a kornyezetében 1évo targyakat és jelenségeket az érzékelés és észlelés
segitségével

Felfedezési és kutatasi gyakorlatok az iskolai kornyezetben talalhaté targyakra vonatkozoan:
- Targyakra vonatkoz¢ felfedez6 jatékok: Hol a labda?, Keresd az autét, Meglepetés doboz
Felfedezési gyakorlatok a targyak érzékelhetd fizikai tulajdonsagainak a segitségével

- Vizualis diszkriminacids megkiilonboztetd jatékok: Mutasd a lufit!, Add ide a viragot!, Vedd
el a bogrét!

- Auditiv diszkriminacids jatékok: Hogy csindl ...?, Mi hallatszik?

- 1zlelési diszkriminacios jatékok: Izleld meg és talald ki!, Edes varazslat, Gyiimolcss kosar
- Szaglasi diszkriminacids jatékok: Kellemes/kellemetlen szagok;

- Tapintasi diszkriminacios jatékok: Erintsd a sz6rmét, Erintsd a kefét

Vetélkedok

A tevékenység kiértékelése/Onértékelés (ahol lehetséges)

1.2 Hasznositja pszichomotoros jartassagat a tanulasban
Azonositd-diszkriminécios gyakorlatok a sajat- vagy masok testrészeinek felismeréséhez:

- Példak tanulési tevékenységekre: Mutasd meg a fejed/kezed/labad... !, Mutasd meg az
osztalytarsad/a baba fejét, kezét, 1abat .., Gyakorlatok hidnyzo részek (testrészek)
beillesztésére, Tiikorgyakorlatok

Gyakorlatok a nemi kiilonbségek azonositasara:
- Példak tevékenységekre: Mutasd meg a kislanyt!, Mutasd meg a kisfiut!

- Képek hasznalata (két vagy tobb ugyanolyan): Talaltasd a fiat!, Talaltasd a lanyt!
Gyakorlatok a targyak méretének felbecsiilésére:

- Példak tanulési tevékenységekre: Nagy auto — kicsi auto, Nagy goly6 — kicsi golyo
Mg¢éret szerinti targycsoportositas (targyi €s/vagy képi szinten:

- Példak tanulési tevékenységekre: Tedd a kosarba a nagy labdékat!

Szinfelismerd gyakorlatok:

- Példék tanulasi tevékenységekre: Piros alma, Sarga korte

Szin szerinti csoportositasi gyakorlatok objektualis (targyi) és/vagy képi szinten:

Gyakorlatok a térbeli pozici6 felbecsiiléséhez:

- Példak tanulasi tevékenységekre: Ulj le a székre!, Menj be a hazikoba!, Ulj le a szényegre!,
Gyere az eserny6 ald!, Tedd a bogrét az asztalra!

VetélkedOk

A tevékenység kiértékelése/onértékelés (ahol lehetséges)
Megjegyzés: Oktatasi CD-ket is fel lehet hasznalni

1.3 Hasznalja az alapvet6 kézmozdulatokat és a pszichomotoros koordinaciot a
foglalkozasok soran

Kéziigyességet / finommotorikat €s mozgéaspontossagot fejlesztd gyakorlatok
Példék tanulési tevékenységekre:

- Gyﬁngyi'ﬂ( dobozba vald hPlyr—vécp
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- Szivoszalak behelyezése egy befbttesiivegbe

- Egy labda kosarba helyezése

- Egy (nagy — kicsi) labda kifogéasa

- Viz attoltése tivegbdl poharba

- Korben val6 mozgés (tanc)

- Gumi gytrtk helyezése/felfiizése zsinodrra / huzalra

- Részek, forméak megfeleld helyre illesztése (formaillesztds puzzle)
- Kendélengetés

- Kendo6razas

- [roeszkozok helyes fogasa/tartasa

- Kiilonb6z6 szemek (bab, kukorica, rizs) 6sszevegyitése/Osszekeverése egy dobozban
- Mianyag hal kihaldszasa egy tal vizbdl

- Korok és vonalak jelolése a levegOben / a padon

- Ajéandékok / ruhazati cikkek be- és kicsomagolasa

- Kiilonboz6 gesztusok utdnzasa

- Ruhacsipeszek papir tanyér szélére valo racsiptetése

- Gyurma ¢és modellezé habgyurma dagasztasa/meggyurasa

- Kockék / puzzle részek 6sszerakasa

- Osszekétés/kioldozas

- Egyszert kivagasi és ragasztasi gyakorlatok

~~~~~

Vetélkedok
A tevékenység kiértékelése/onértékelés (ahol lehetséges)

2. Egyszeri és hasznos kézmiives termékek készitése a személyes onallosag novelése
érdekében

V. osztaly

2.1. A munkaanyagok és munkaeszkozok megfelel6 hasznalata

Gyakorlatok kiilonb6z6 munkaeszkdzok hasznalasahoz (ceruzék, szines ceruzak, ecset, ollo,
sablon)

Gyakorlatok a munkaanyagok felhasznaldsdhoz (gyurma, modellezd gyurmahab, szines papir,
ragaszto, vizfesték, természetben eléfordul6 targyak)

A tevékenység kiértékelése/Onértékelés (ahol lehetséges)

2.2. A munkamodszerek gyakorlasa bizonyos feladatok/tevékenységek onallo elvégzéséhez
Gyakorlatok képzémiivészeti abrazolashoz:

- Szorakoztato grafikus gyakorlatok: firkalas kiilonb6z6 iranyokba, korok, vonalak (egyenes,
gorbe, ferde)

- Abras rajzok: A kerités, A tojas, A homok stb.

Kéziigyességi tevékenységek:

- Alapvet6 gyakorlatok tépésre/ragasztasra/fényezett papir tlirogetésre

Papir hajtogatési gyakorlatok
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- Gyakorlatok gyurma és gyurmahab modellezéséhez (transzlacios, korkords, nyomasi,
mélyitési mozgasok a hiivelykujj segitségével)

- Bef6ttesiiveg fedelének és palack dugodjanak ra- és lecsavarozasa

- Gyakorlatok kiilonbdz6 képek papirra ragasztasahoz

- Kivéagasi gyakorlatok (kontir nélkiil és kontarkovetéssel)

- QGyakorlatok a plasztikai kifejezéshez (szinezés/festés modell utan), Ujjbeggyel pecsételd
festés

Sablon szerinti kontlrrajzolas
Klalhtasok

Tevékenységek a zenei kifejezéshez

- Ismétlddé tartalmu énekek megtanulasa

- GQyakorlatok a dalok megfeleld mimikaval val6 tarsitdsdhoz

- Zenés jatékok, mozgassal kombinalva (,,Ujjcsalad”, ,,Békakoma”, ,,Mokuska, mokuska”,
»Fujja a sz¢él a fakat” , ,,Ha jo a kedved”)
Zenehallgatas

Vetelkedok

2.3. Egyszerii termékek elkészitése

Modellek/mintdk irdnyitott megfigyelése egyszerii alkotasok elkészitési szakaszainak

/eljarasainak megfigyelése:

- A bemutat6 gyakorlat iranyitott megfigyelése

- A miiveletsor megfigyelése és verbalizalasa (ahol lehetséges

- QGyakorlatok alkotasok elkészitéséhez: puzzle, egyszerli ragasztas, A csonak, A csako (party
sapka), A sotartd; modellezés (A héember); kollazsok (A virdgos vaza, A fa); gylirott krepp
papirbol késziilt alkotasok (A szivarvany, A sz6l6cskék, A pillango);
Epit6 és szereld jatékok

Vetelkedok

Kiallitasok

A tevékenyseég kiértékelése/oneértekelés (ahol lehetséges)

Gyakorlati tevékenységek bizonyos targyak modell szerinti elkészitéséhez (tamogatéassal).

3. Onallé6 munkavégzés a tarsadalmi beilleszkedés érdekében

V. osztaly

3.1 Rendet teremt és takarit a padjaban /az osztilyban a mindennapi élethez valé
alkalmazkodas céljabol

- kézmosas/kéztorlés

- iskolapad letorlése

- szemét kosarba dobasa

- személyes dolgok elrendezése

- amunkaeszkdzok megtisztitdsa
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a hasznalt anyagok elrendezése
a targyak/munkaeszk6zok hasznossag szerinti rendezése/elhelyezése

A tevékenység kiértékelése/onértékelés (ahol lehetséges)

3.2. Onall6 munkavégzés soran hasznositja gyakorlati készségeit és erésiti 6nbizalmat

Edények / evOeszkozok kezelése (tanyér, tal, bogre, kanal, kiskanal)

Biztonsagos evési €és ivasi készségek kialakitasa

Egyszert ételek elkészitése

Gyiimolcsok/siitemények elrendezése a tanyéron

Viragiiltetés, -locsolas és az osztalyban 1év0 virdgok széaraz leveleinek eltavolitasa
Asztalterités az étkezdben

Unnepi események szervezése: Osztalytarsam sziilinapja

Takaritas az osztalyban / a hazban

Okologiai viselkedésfejlesztési tevékenységek (az Gijrahasznosithatd hulladékok
Osszegyljtése és felhasznalasa barkacsolasi tevékenységekben)

Gyakorlatok egy alkotds/munka tartalméanak a kozlésére (a késztermék sajat szavakkal
torténd leirasa, ahol lehetséges)

Gyakorlatok az osztalytarsak alkotasainak értékelésére (ahol lehetséges)

A tevékenység kiértékelése/Onértékelés (ahol lehetséges)
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Tartalmak

Tartalmi egységek V. osztaly

1. A kornyez6 vilag Jatékok és gyakorlatok az Osszes érzék €s az érintett analizatorok
poliszenzorialis megismerése | fejlesztésére

2. Az alapvetd Finommotorikét és mozgaspontossagot fejlesztd gyakorlatok
kézmozdulatok és a

mozgaskoordinacio

kialakitasa

3. Munkamodszerek, Munkaeszk6zok

anyagok ¢és munkaeszk6zok | Anyagok
Targyak manipulalasa

Munkamddszerek
4. Egyszerl dekorativ A termék elkészitésének 1€pései/szakaszai
alkotasok Diszitd elemek/targyak
Epit6 jatékok
Kiallitasok
5. Rend- és higiéniai Térszervezési tevékenységek
szokasok A rend és a tisztasag

A személyes targyak apolasa: jatékok, személyes targyak,
ir6szerek, ruhdzat, cipok

6. Ergoterapias Haztartasi tevékenységek
tevékenységek A tevékenység l1épései
Diszit6 elemek/targyak
Epit6 jatékok
Kiallitasok
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VI. OSZTALY

Sajatos kompetenciak és példak tanulasi tevékenységekre

1. Az altalanos pszichomotoros képességek hasznalata a kornyezettel valo
kolcsonhatasban

VI. osztaly

1.1. Felismeri a kornyezetében l1évo targyakat és jelenségeket az érzékelés és észlelés
segitségével

Felfedezési és kutatasi gyakorlatok az iskolai kérnyezetben taldlhato targyakra vonatkozdan:

- Targyakra vonatkoz¢6 felfedez6 jatékok: Hol a labda?, Keresd az autot, Meglepetés doboz
Felfedezési gyakorlatok a targyak érzékelheto fizikai tulajdonsagainak a segitségével

Vizualis diszkriminacids jatékok: Mutasd a lufit!, Add ide a viragot!, Vedd el a bogrét!
Auditiv diszkriminacids jatékok: Hogy csindl a ..?, Mi hallatszik?

fzlelési diszkriminacios jatékok: Izleld meg és talald ki!, Edes varazslat, Gyiimolcsés kosar
Szaglasi diszkriminacios jatékok: Kellemes/kellemetlen szagok

Tapintasi diszkriminacios jatékok: Erintsd a szérmét, Erintsd a kefét

Vetélkedok

A tevékenység kiértékelése/Onértékelés (ahol lehetséges)

1.2 Hasznositja pszichomotoros jartassagat a tanulasban

Azonosito-diszkriminacios gyakorlatok a sajat- vagy masok testrészeinek felismeréséhez:

- Példak tanulési tevékenységekre: Mutasd meg a fejed/kezed/labad !, Mutasd meg az
osztalytarsad/a baba fejét, kezét, 1abat ..;Gyakorlatok hidnyz6 részek (testrészek)
beillesztésére; Tiikorgyakorlatok;

Gyakorlatok a nemi kiilonbségek azonositasara:
- Példéak tevékenységekre: Mutasd meg a kislanyt!, Mutasd meg a kisfiut!

- Képek haszndlata (két vagy tobb ugyanolyan): Talaltasd a fiat!, Talaltasd a lanyt!.
Gyakorlatok a targyak méretének felbecsiilésére:

- Példak tanulasi tevékenységekre: Nagy auto — kicsi autd, Nagy goly6 — kicsi golyo
Me¢éret szerinti targycsoportositas objektualis (targyi) és/vagy képi szinten:

- Példak tanulési tevékenységekre: Tedd a kosarba a nagy labdakat!

Szinfelismerd gyakorlatok:

- Példak tanulési tevékenységekre: Piros alma, Sarga korte

Szin szerinti csoportositasi gyakorlatok objektualis (targyi) €s/vagy képi szinten:

Gyakorlatok a térbeli pozicid felbecsiiléséhez:

- Példak tanulasi tevékenységekre: Ulj le a székre!, Menj be a hazikoba!, Ulj le a szényegre!,
Gyere az esernyO ala!, Tedd a bogrét az asztalra!

Vetélkedok

A tevékenység kiértékelése/onértékelés (ahol lehetséges)
Megjegyzés: Oktatasi CD-ket is fel lehet haszndlni
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1.3 Hasznalja az alapvetoé kézmozdulatokat és a pszichomotoros koordinaciot a
foglalkozasok soran

Kéziigyességet / Finommotorikat és mozgaspontossagot fejlesztd gyakorlatok

Példék tanulési tevékenységekre:
- Gyongyok dobozba vald helyezése
- Szivoszalak behelyezése egy befbttesiivegbe
- Egy labda kosarba helyezése
- Egy (nagy — kicsi) labda kifogasa
- Viz attoltése iivegbodl poharba
- Korben valé mozgas (tdnc)
- Gumi gytirik helyezése/felflizése zsinorra / huzalra
- Részek, forméak megfeleld helyre illesztése (formaillesztds puzzle)
- Kendélengetés
- Kendo6razas
- Iréeszkozok helyes fogasa/tartasa
- Kiilonboz6 szemek (bab, kukorica, rizs) 0sszevegyitése/0sszekeverése egy dobozban
- Muanyag hal kihalaszasa egy tal vizbdl
- Korok és vonalak jelolése a levegOben / a padon
- Ajandékok / ruhazati cikkek be- és kicsomagolasa
- Kiilonbozd gesztusok utanzasa
- Ruhacsipeszek papir tdnyér szélére valo racsiptetése
- Gyurma ¢és modellezé habgyurma dagasztasa/meggyurasa
- Kockak / puzzle részek 0sszerakasa
- Osszekétés/kioldozas
- Egyszerl kivagasi és ragasztasi gyakorlatok

rrrrr

Vetélkedok
A tevékenység kiértékelése/onértékelés (ahol lehetséges)

2. Egyszerii és hasznos kézmiives termékek készitése a személyes onallosag novelése
érdekében

VL. osztaly

2.1. A munkaanyagok és munkaeszkozok megfelelo hasznalata

Gyakorlatok kiilonb6z6 munkaeszkdzok hasznalasdhoz (ceruzak, szines ceruzak, ecset, ollo,
sablon)

Gyakorlatok a munkaanyagok felhasznaldsdhoz (gyurma, modellezd gyurmahab, szines papir,
ragasztd, vizfesték, természetben eléfordulo targyak)

A tevékenyseég kiértékelése/Oneértekelés (ahol lehetséges)
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2.2. A munkamodszerek gyakorlasa bizonyos feladatok/tevékenységek onallo elvégzéséhez
Gyakorlatok képzomiivészeti abrazolashoz:

- Grafikus szorakoztatd gyakorlatok: firkalas kiilonboz6 iranyokba, kordk, vonalak (egyenes,
gorbe, ferde)

- Abrés rajzok: A kerités, A tojas, A homok stb.

Kéziigyességi tevékenységek:

- Alapvet6 gyakorlatok tépésre/ragasztasra/fényezett papir tiirésre

Papir hajtogatasi gyakorlatok

- Gyakorlatok gyurma és gyurmahab modellezéséhez (transzlacios, korkords, nyomasi,
mélyitési mozgasok a hiivelykujj segitségével)

- Befottesiiveg fedelének és palack dugojanak ra- és lecsavarozasa

- Gyakorlatok kiilonb6z6 képek papirra ragasztasadhoz

- Kivagasi gyakorlatok (kontar nélkiil és kontarkovetéssel)

- Gyakorlatok a plasztikai kifejezéshez (szinezés/festés modell utan), Ujjbeggyel pecsételd
festés

Sablon szerinti konturrajzolas
Klalhtasok

Tevékenységek a zenei kifejezéshez

- Ismétlodo tartalmi énekek megtanulasa

- Gyakorlatok a dalok megfelelé6 mimikaval valo tarsitasahoz

- Zenés jatékok, mozgassal kombindlva (,,Ujjcsalad”, ,,Békakoma”, ,,Mokuska, mokuska”,
»Fujja a sz¢él a fakat” , ,,Ha jo a kedved”)

Zenehallgatas
Vetelkedok

2.3. Egyszerii termékek elkészitése

Modellek/mintak iranyitott megfigyelése egyszert alkotasok elkészitési szakaszainak

/eljarasainak megfigyelése

- A bemutato gyakorlat irdnyitott megfigyelése

- A miveletsor megfigyelése €s verbalizalasa (ahol lehetséges)

- Gyakorlatok alkotasok elkészitéséhez: puzzle, egyszerii ragasztas, A csonak, A csako (party
sapka), A sotartd; modellezés (A hoember); kolldzsok (A virdgos vaza, A fa); gylirott krepp
papirbdl késziilt alkotasok (A szivarvany, A sz6ldcskék, A pillangd);

Epitd és szerelds jatékok

Vetelkedok

Kiallitasok
A tevékenység kiértékelése/onértékelés (ahol lehetséges)
Gyakorlati tevékenységek bizonyos targyak modell szerinti elkészitéséhez (tamogatassal)

3. Onallé6 munkavégzés a tarsadalmi beilleszkedés érdekében
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VI. osztaly

3.1 Rendet teremt és takarit a padjaban /az osztalyban a mindennapi élethez valo
alkalmazkodas céljabél

- kézmosés/kéztorlés

- iskolapad letorlése

- szemét kosarba dobasa

- személyes dolgok elrendezése

- amunkaeszkdzok megtisztitasa

- ahasznalt anyagok elrendezése

- atargyak/munkaeszk6zok hasznossag szerinti rendezése/elhelyezése

A tevékenység kiértekelése/onértékelés (ahol lehetséges)

3.2. Onall6 munkavégzés soran hasznositja gyakorlati készségeit és erésiti 6nbizalmat
- Edények /evOeszkozok kezelése (tanyér, tal, bogre, kanal, kiskanal)

- Biztonsagos evési €s ivasi készségek kialakitasa

- Egyszer ételek elkészitése

- Gylimolcsok/stitemények elrendezése a tanyéron

- Viragiiltetés, -locsolas és az osztalyban 1év0 viragok szaraz leveleinek eltavolitasa

- Asztalterités az étkezdben

- Unnepi események szervezése: Osztalytarsam sziilinapja

- Takaritas az osztalyban /a lakasban

- Okologiai viselkedésfejlesztési tevékenységek (az jrahasznosithaté hulladékok
Osszegyljtése és felhasznalasa barkacsolasi tevékenységekben)

- Gyakorlatok egy alkotds/munka tartalméanak a kozlésére (a késztermék sajat szavakkal
torténd leirasa, ahol lehetséges)

- QGyakorlatok az osztalytarsak alkotasainak értékelésére (ahol lehetséges)
A tevékenység kiértékelése/Onértékelés (ahol lehetséges)

Tartalmak
Tartalmi egységek VL. osztaly
1. A kornyez6 vilag Jatékok és gyakorlatok az dsszes érzék és az érintett analizatorok

poliszenzorialis megismerése | fejlesztésére

2. Az alapvetd Finommotorikat és mozgaspontossagot fejlesztd gyakorlatok
kézmozdulatok és a

mozgéskoordinécio

kialakitasa

3. Munkamodszerek, Munkaeszkozok

anyagok és munkaeszk6zok | Anyagok
Téargyak manipulalasa
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Munkamodszerek

4. Egyszerl dekorativ
alkotasok

A termék elkészitésének 1épései/szakaszai
Diszit6 elemek/targyak

Epit6 jatékok

Kiallitasok

5. Rend- és higiéniai
szokésok

Térszervezési tevékenységek

A rend és a tisztasag

A személyes targyak apolasa: jatékok, személyes targyak,
irdszerek, ruhazat, cipok

6. Ergoterapias
tevékenységek

Héztartasi tevékenységek
A tevékenység 1épései
Diszit6 elemek/targyak
Epit6 jatékok

Kidllitdsok
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VII. OSZTALY

Sajatos kompetenciak és példak tanulasi tevékenységekre

1. Az altalanos pszichomotoros képességek hasznalata a kornyezettel valo
kolcsonhatasban

VII. osztaly

1.1. Felismeri a kornyezetében 1évo targyakat és jelenségeket az érzékelések és észlelések
segitségével

Felfedezési és kutatasi gyakorlatok az iskolai kérnyezetben taldlhato targyakra vonatkozdan:

- Targyakra vonatkoz¢6 felfedez6 jatékok: Hol a labda?, Keresd az autot, Meglepetés doboz
Felfedezési gyakorlatok a targyak érzékelheto fizikai tulajdonsagainak a segitségével

Vizualis diszkriminacids jatékok: Mutasd a lufit!, Add ide a viragot!, Vedd el a bogrét!
Auditiv diszkriminacids jatékok: Hogy csindl a ..?, Mi hallatszik?

fzlelési diszkriminacios jatékok: Izleld meg és talald ki!, Edes varazslat, Gyiimolcsés kosar
Szaglasi diszkriminacios jatékok: Kellemes/kellemetlen szagok

Tapintasi diszkriminacios jatékok: Erintsd a szérmét, Erintsd a kefét

Vetélkedok

A tevékenység kiértékelése/Onértékelés (ahol lehetséges)

1.2 Hasznositja pszichomotoros jartassagat a tanulasban

Azonosito-diszkriminacios gyakorlatok a sajat- vagy masok testrészeinek felismeréséhez:

- Példak tanulési tevékenységekre: Mutasd meg a fejed/kezed/labad!, Mutasd meg az
osztalytarsad/a baba fejét, kezét, 1abat .; Gyakorlatok hidnyz6 részek (testrészek)
beillesztésére; Tiikorgyakorlatok

Gyakorlatok a nemi kiilonbségek azonositasara:
- Példéak tevékenységekre: Mutasd meg a kislanyt!, Mutasd meg a kisfiut!

- Képek haszndlata (két vagy tobb ugyanolyan) Talaltasd a fiat!, Talaltasd a lanyt!.
Gyakorlatok a targyak méretének felbecsiilésére:

- Példak tanulasi tevékenységekre: Nagy auto — kicsi autd, Nagy goly6 — kicsi golyo
Me¢éret szerinti targycsoportositas objektualis (targyi) és/vagy képi szinten:

- Példak tanulési tevékenységekre: Tedd a kosarba a nagy labdakat!

Szinfelismerd gyakorlatok:

- Példak tanulési tevékenységekre: Piros alma, Sarga korte

Szin szerinti csoportositasi gyakorlatok objektualis (targyi) €s/vagy képi szinten:

Gyakorlatok a térbeli pozicid felbecsiiléséhez:

- Példak tanulasi tevékenységekre: Ulj le a székre!, Menj be a hazikoba!, Ulj le a szényegre!,
Gyere az esernyO ala!, Tedd a bogrét az asztalra!

Vetélkedok

A tevékenység kiértékelése/onértékelés (ahol lehetséges)
Megjegyzés: Oktatasi CD-ket is fel lehet haszndlni
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1.3 Hasznalja az alapvetoé kézmozdulatokat és a pszichomotoros koordinaciot a
foglalkozasok soran
Kéziigyességet / Finommotorikat és mozgaspontossagot fejlesztd gyakorlatok

Példak tanulési tevékenységekre:
- Gyongyok dobozba vald helyezése
- Szivoszalak behelyezése egy befbttesiivegbe
- Egy labda kosarba helyezése
- Egy (nagy — kicsi) labda kifogasa
- Viz attoltése iivegbodl poharba
- Korben valé mozgas (tdnc)
- Gumi gytirik helyezése/felflizése zsinorra / huzalra
- Részek, forméak megfeleld helyre illesztése (formaillesztds puzzle)
- Kendélengetés
- Kendo6razas
- Iréeszkozok helyes fogasa/tartasa
- Kiilonboz6 szemek (bab, kukorica, rizs) 6sszevegyitése/0sszekeverése egy dobozban
- Muanyag hal kihalaszasa egy tal vizbdl
- Korok és vonalak jelolése a levegOben / a padon
- Ajandékok / ruhazati cikkek be- és kicsomagolasa
- Kiilonbozd gesztusok utdnzasa
- Ruhacsipeszek papir tdnyér szélére valo racsiptetése
- Gyurma ¢és modellezé habgyurma dagasztasa/meggyurasa
- Kockak / puzzle részek dsszerakasa
- Osszekétés/kioldozas
- Egyszerl kivagasi és ragasztasi gyakorlatok

rrrrr

Vetélkedok
A tevékenység kiértékelése/onértékelés (ahol lehetséges)

2. Egyszerii és hasznos kézmiives termékek készitése a személyes onallosag novelése
érdekében

VII. osztaly

2.1. A munkaanyagok és munkaeszkozok megfelelo hasznalata

- Gyakorlatok kiilonb6z6 munkaeszk6zok hasznalasdhoz (ceruzak, szines ceruzak, ecset, ollo,
sablon)

- Gyakorlatok a munkaanyagok felhasznalasdhoz (gyurma, modellez6 gyurmahab, szines papir,
ragaszto, vizfesték, természetben eléfordulo targyak)

A tevékenység kiértékelése/onértékelés (ahol lehetséges)

2.2. A munkamodszerek gyakorlasa bizonyos feladatok/tevékenységek onallo elvégzéséhez
Gyakorlatok képzOmiivészeti abrazolashoz:

- Grafikus szorakoztatd gyakorlatok: firkalas kiilonb6zd iranyokba, korok, vonalak (egyenes,
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gorbe, ferde)

- Abras rajzok: A kerités, A tojas, A homok stb.

Kéziigyességi tevékenységek:

- Alapvet6 gyakorlatok tépésre/ragasztasra/fényezett papir tlirésre

Papir hajtogatési gyakorlatok

- Gyakorlatok gyurma €és gyurmahab modellezéséhez (transzlacios, korkords, nyomasi,
mélyitési mozgésok a hiivelykujj segitségével)

- Befbttesiiveg fedelének és palack dugojanak ra- és lecsavarozasa

- Gyakorlatok kiilonb6z6 képek papirra ragasztasahoz

- Kivagasi gyakorlatok (kontar nélkiil és konturkdvetéssel)

- QGyakorlatok a plasztikai kifejezéshez (szinezés/festés modell utan), Ujjbeggyel pecsételd
festés

- Sablon szerinti konturrajzolas

Kiallitasok

Tevékenységek a zenei kifejezéshez

- Ismétlddo tartalmu énekek megtanulasa

- Gyakorlatok a dalok megfelel6 mimikaval valo tarsitasahoz

- Zenés jatékok, mozgassal kombinalva (,,Ujjcsalad”, ,,Békakoma”, ,,Mokuska, mokuska”,
»Fujja a sz¢€l a fakat” , ,,Ha j6 a kedved”)

- Zenehallgatas

Vetélkeddk

2.3. Egyszeri termékek elkészitése

- Modellek/mintak iranyitott megfigyelése egyszerli alkotasok elkészitési szakaszainak
/eljarasainak megfigyelése

- A bemutat6 gyakorlat irdnyitott megfigyelése

- A miiveletsor megfigyelése és verbalizalasa (ahol lehetséges)

- Qyakorlatok alkotasok elkészitéséhez: puzzle, egyszerli ragasztas A csonak, A csdko (party
sapka), A sotarto; modellezés (A hoember); kollazsok (A virdgos vaza, A fa); gylrétt krepp
papirbol késziilt alkotasok, (A szivarvany, A sz6ldcskék, A pillango)

- Epitd és szereld jatékok

Vetélkedok

Kiallitasok

A tevékenység kiértékelése/Onértékelés (ahol lehetséges)

Gyakorlati tevékenységek bizonyos targyak modell szerinti elkészitéséhez (tamogatéassal).

3. Onallé munkavégzés a tarsadalmi beilleszkedés érdekében

VII. osztaly

3.1 Rendet teremt és takarit a padjaban /az osztilyban a mindennapi élethez valo
alkalmazkodas céljabol

- kézmosas/kéztorlés
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iskolapad letorlése

szemét kosarba dobésa
személyes dolgok elrendezése
a munkaeszk6zok megtisztitasa

a hasznalt anyagok elrendezése
a targyak/munkaeszk6zok hasznossag szerinti rendezése/elhelyezése

A tevékenyseég kiértékelése/Onértekelés (ahol lehetséges)

3.2. Onall6 munkavégzés soran hasznositja gyakorlati készségeit és erésiti 5nbizalmat

Edények / evOeszkozok kezelése (tanyér, tal, bogre, kanal, kiskanal)

Biztonsagos evési ¢és ivasi készségek kialakitasa

Egyszert ételek elkészitése

Gyiimolesok/siitemények elrendezése a tanyéron

Viragiiltetés, -locsolas és az osztalyban 1év0 virdgok széaraz leveleinek eltavolitasa
Asztalterités az étkezdben

Unnepi ebédek/vacsorak szervezése: Osztalytarsam sziilinapja

Takaritas az osztalyban /a hazban

Okologiai viselkedésfejlesztési tevékenységek (az Gijrahasznosithatd hulladékok
Osszegyljtése és felhasznalasa barkacsolasi tevékenységekben)

Gyakorlatok egy alkotds/munka tartalméanak a kozlésére (a késztermék sajat szavakkal
torténd leirasa, ahol lehetséges)

Gyakorlatok az osztalytarsak alkotasainak értékelésére (ahol lehetséges)

A tevékenység kiértékelése/onértékelés (ahol lehetséges)
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Tartalmak

Tartalmi egységek

VII. osztaly

1. A kornyez6 vilag
poliszenzorialis megismerése

Jatékok és gyakorlatok az 6sszes érzék €s az €rintett analizatorok
fejlesztésére

2. Az alapvetd
kézmozdulatok és a
mozgaskoordinacid
kialakitasa

Finommotorikét és mozgaspontossagot fejlesztd gyakorlatok

3. Munkamodszerek,
anyagok és munkaeszk6zok

Munkaeszk6zok
Anyagok

Targyak manipulalasa
Munkamddszerek

4. Egyszerl dekorativ
alkotasok

A termék elkészitésének 1épései/szakaszai
Diszit6 elemek/targyak

Epit6 jatékok

Kiallitasok

5. Rend- és higiéniai
szokasok

Térszervezési tevékenységek

A rend és a tisztasag

A személyes targyak apolasa: jatékok, személyes targyak,
ir6szerek, ruhdzat, cipok

6. Ergoterapias
tevékenyseégek

Héztartasi tevékenységek
A tevékenyseég l1épései
Diszit6 elemek/targyak
Epit6 jatékok

Kiéllitasok
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VIII. OSZTALY

Sajatos kompetenciak és példak tanulasi tevékenységekre

1. Az altalanos pszichomotoros képességek hasznalata a kornyezettel valo
kolcsonhatasban

VIII. osztaly

1.1. Felismeri a kornyezetében 1évo targyakat és jelenségeket az érzékelések és észlelések
segitségével

Felfedezési és kutatasi gyakorlatok az iskolai kérnyezetben taldlhato targyakra vonatkozdan:

- Targyakra vonatkoz¢6 felfedez6 jatékok: Hol a labda?, Keresd az autot, Meglepetés doboz
Felfedezési gyakorlatok a targyak érzékelheto fizikai tulajdonsagainak a segitségével

Vizualis diszkriminacids jatékok: Mutasd a lufit!, Add ide a viragot!, Vedd el a bogrét!
Auditiv diszkriminacids jatékok: Hogy csindl a ..?, Mi hallatszik?

fzlelési diszkriminacios jatékok: Izleld meg és talald ki!, Edes varazslat, Gyiimolcsés kosar
Szaglasi diszkriminacios jatékok: Kellemes/kellemetlen szagok

Tapintasi diszkriminacios jatékok: Erintsd a szérmét, Erintsd a kefét

Vetélkedok

A tevékenység kiértékelése/Onértékelés (ahol lehetséges)

1.2 Hasznositja pszichomotoros jartassagat a tanulasban

Azonosito-diszkriminacios gyakorlatok a sajat- vagy masok testrészeinek felismeréséhez:

- Példak tanulési tevékenységekre: Mutasd meg a fejed/kezed/labad!, Mutasd meg az
osztalytarsad/a baba fejét, kezét, 1abat ., Gyakorlatok hidnyzoé részek (testrészek)
beillesztésére. Tiikorgyakorlatok

Gyakorlatok a nemi kiilonbségek azonositasara:
- Példéak tevékenységekre: Mutasd meg a kislanyt!, Mutasd meg a kisfiut!

- Képek haszndlata (két vagy tobb ugyanolyan) Talaltasd a fiat!, Talaltasd a lanyt!.
Gyakorlatok a targyak méretének felbecsiilésére:

- Példak tanulasi tevékenységekre: Nagy auto — kicsi autd, Nagy goly6 — kicsi golyo
Me¢éret szerinti targycsoportositas objektualis (targyi) és/vagy képi szinten:

- Példak tanulési tevékenységekre: Tedd a kosarba a nagy labdakat!

Szinfelismerd gyakorlatok:

- Példak tanulési tevékenységekre:Piros alma, Sarga korte

Szin szerinti csoportositasi gyakorlatok objektualis (targyi) €s/vagy képi szinten:

Gyakorlatok a térbeli pozicid felbecsiiléséhez:

- Példak tanulasi tevékenységekre: Ulj le a székre!, Menj be a hazikoba!, Ulj le a szényegre!,
Gyere az esernyO ala!, Tedd a bogrét az asztalra!

Vetélkedok

A tevékenység kiértékelése/onértékelés (ahol lehetséges)
Megjegyzés: Oktatasi CD-ket is fel lehet haszndlni
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1.3 Hasznalja az alapvetoé kézmozdulatokat és a pszichomotoros koordinaciot a
foglalkozasok soran
Kéziigyességet / Finommotorikat és mozgaspontossagot fejlesztd gyakorlatok

Példak tanulési tevékenységekre:
- Gyongyok dobozba vald helyezése
- Szivoszalak behelyezése egy befbttesiivegbe
- Egy labda kosarba helyezése
- Egy (nagy — kicsi) labda kifogasa
- Viz attoltése iivegbodl poharba
- Korben valé mozgas (tdnc)
- Gumi gytirik helyezése/felflizése zsinorra / huzalra
- Részek, forméak megfeleld helyre illesztése (formaillesztds puzzle)
- Kendélengetés
- Kendo6razas
- Iréeszkozok helyes fogasa/tartasa
- Kiilonboz6 szemek (bab, kukorica, rizs) 6sszevegyitése/0sszekeverése egy dobozban
- Muanyag hal kihalaszasa egy tal vizbdl
- Korok és vonalak jelolése a levegOben / a padon
- Ajandékok / ruhazati cikkek be- és kicsomagolasa
- Kiilonbozd gesztusok utdnzasa
- Ruhacsipeszek papir tdnyér szélére valo racsiptetése
- Gyurma ¢és modellezé habgyurma dagasztasa/meggyurasa
- Kockak / puzzle részek dsszerakasa
- Osszekétés/kioldozas
- Egyszerl kivagasi és ragasztasi gyakorlatok

rrrrr

Vetélkedok
A tevékenység kiértékelése/onértékelés (ahol lehetséges)

2. Egyszerii és hasznos kézmiives termékek készitése a személyes onallosag novelése
érdekében

VIII. osztaly

2.1. A munkaanyagok és munkaeszkozok megfelel6 hasznalata

- Gyakorlatok kiilonb6z6 munkaeszk6zok hasznalasdhoz (ceruzak, szines ceruzak, ecset, ollo,
sablon)

- Gyakorlatok a munkaanyagok felhasznalasdhoz (gyurma, modellez6 gyurmahab, szines papir,
ragaszto, vizfesték, természetben el6fordulo targyak)

A tevékenység kiértékelése/onértékelés (ahol lehetséges)

2.2. A munkamodszerek gyakorlasa bizonyos feladatok/tevékenységek onallé elvégzéséhez
Gyakorlatok képzomiivészeti abrazolashoz:

- Grafikus szorakoztatd gyakorlatok: firkalas kiilonbdzd iranyokba, korok, vonalak (egyenes,
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gorbe, ferde)

- Abras rajzok: A kerités, A tojas, A homok stb.

Kéziigyességi tevékenységek:

- Alapvet6 gyakorlatok tépésre/ragasztasra/fényezett papir tlirésre

Papir hajtogatasi gyakorlatok

- Gyakorlatok gyurma és gyurmahab modellezéséhez (transzlacios, korkords, nyomasi,
mélyitési mozgésok a hiivelykujj segitségével)

- Befottesiiveg fedelének és palack dugojanak ra- és lecsavarozasa

- Gyakorlatok kiilonb6z6 képek papirra ragasztasadhoz

- Kivagasi gyakorlatok (kontar nélkiil és konturkdvetéssel)

- QGyakorlatok a plasztikai kifejezéshez (szinezés/festés modell utan), Ujjbeggyel pecsételd
festés

Sablon szerinti konturrajzolas
K1all1tasok

Tevékenységek a zenei kifejezéshez

- Ismétlddé tartalmu énekek megtanulasa

- Gyakorlatok a dalok megfelel6 mimikaval valo tarsitasahoz

- Zenés jatékok, mozgassal kombinalva (,,Ujjcsalad”, ,,Békakoma”, ,,Mdkuska, mokuska”,
»Fujja a szél a fakat” , ,,Ha jo a kedved”)
Zenehallgatas

Vetelkedok

2.3. Egyszerii termékek elkészitése

- Modellek/mintak iranyitott megfigyelése egyszerli alkotasok elkészitési szakaszainak
/eljarasainak megfigyelése

- A bemutato gyakorlat irdnyitott megfigyelése

- A miveletsor megfigyelése és verbalizalasa (ahol lehetséges)

- GQGyakorlatok alkotasok elkészitéséhez: puzzle, egyszerii ragasztas, A csonak, A csako (party
sapka), A sotartd; modellezés (A hoember); kollazsok (A virdgos vaza, A fa); gylrétt krepp
papirbol késziilt alkotasok (A szivarvany, A sz6ldcskék, A pillango);

Epité és szereld jatékok

Vetelkedok

Kiallitasok

A tevékenység kiértekelése/onértékelés (ahol lehetséges)

Gyakorlati tevékenységek bizonyos targyak modell szerinti elkészitésé¢hez (tdmogatéssal).

3. Onallé munkavégzés a tarsadalmi beilleszkedés érdekében

VIII. osztaly

3.1 Rendet teremt és takarit a padjaban/az osztilyban a mindennapi élethez valo
alkalmazkodas céljabol

- kézmosas/kéztorlés
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iskolapad letorlése

szemét kosarba dobésa
személyes dolgok elrendezése
a munkaeszk6zok megtisztitasa

a hasznalt anyagok elrendezése
a targyak/munkaeszk6zok hasznossag szerinti rendezése/elhelyezése

A tevékenyseég kiértékelése/Onértekelés (ahol lehetséges)

3.2. Onall6 munkavégzés soran hasznositja gyakorlati készségeit és erésiti 5nbizalmat

Edények / evOeszkozok kezelése (tanyér, tal, bogre, kanal, kiskanal)

Biztonsagos evési ¢és ivasi készségek kialakitasa

Egyszert ételek elkészitése

Gyiimolesok/siitemények elrendezése a tanyéron

Viragiiltetés, -locsolas és az osztalyban 1év0 virdgok széaraz leveleinek eltavolitasa
Asztalterités az étkezdben

Unnepi események szervezése - Osztalytarsam sziilinapja

Takaritas az osztalyban /a hazban

Okologiai viselkedésfejlesztési tevékenységek (az Gijrahasznosithatd hulladékok
Osszegyljtése és felhasznalasa barkacsolasi tevékenységekben)

Gyakorlatok egy alkotds/munka tartalméanak a kozlésére (a késztermék sajat szavakkal
torténd leirasa, ahol lehetséges)

Gyakorlatok az osztalytarsak alkotasainak értékelésére (ahol lehetséges)

A tevékenység kiértékelése/Onértékelés (ahol lehetséges)
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Tartalmak

Tartalmi egységek

VIII. osztaly

1. A kornyez6 vilag
poliszenzorialis megismerése

Jatékok és gyakorlatok az 6sszes érzék €s az €rintett analizatorok
fejlesztésére

2. Az alapvetd
kézmozdulatok és a
mozgaskoordinacid
kialakitasa

Finommotorikét és mozgaspontossagot fejlesztd gyakorlatok

3. Munkamodszerek,
anyagok és munkaeszk6zok

Munkaeszk6zok
Anyagok

Targyak manipulalasa
Munkamddszerek

4. Egyszerl dekorativ
alkotasok

A termék elkészitésének 1épései/szakaszai
Diszit6 elemek/targyak

Epit6 jatékok

Kiallitasok

5. Rend- és higiéniai
szokasok

Térszervezési tevékenységek

A rend és a tisztasag

A személyes targyak apolasa: jatékok, személyes targyak,
ir6szerek, ruhdzat, cipok

6. Ergoterapias
tevékenyseégek

Héztartasi tevékenységek
A tevékenyseég l1épései
Diszit6 elemek/targyak
Epit6 jatékok

Kiéllitasok
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IX. OSZTALY

Sajatos kompetenciak és példak tanulasi tevékenységekre

1. Az altalanos pszichomotoros képességek hasznalata a kornyezettel valo
kolcsonhatasban

IX. osztaly

1.1. Felismeri a kornyezetében 1évo targyakat és jelenségeket az érzékelések és észlelések
segitségével

Felfedezési és kutatasi gyakorlatok az iskolai kérnyezetben taldlhato targyakra vonatkozdan:

- Targyakra vonatkoz¢6 felfedez6 jatékok: Hol a labda?, Keresd az autot, Meglepetés doboz
Felfedezési gyakorlatok a targyak érzékelheto fizikai tulajdonsagainak a segitségével

Vizualis diszkriminacids jatékok: Mutasd a lufit!, Add ide a viragot!, Vedd el a bogrét!
Auditiv diszkriminacids jatékok: Hogy csindl a ..?, Mi hallatszik?

fzlelési diszkriminacios jatékok: Izleld meg és talald ki!, Edes varazslat, Gyiimolcsés kosar
Szaglasi diszkriminacios jatékok: Kellemes/kellemetlen szagok

Tapintasi diszkriminacios jatékok: Erintsd a szérmét, Erintsd a kefét

Vetélkedok

A tevékenység kiértékelése/Onértékelés (ahol lehetséges)

1.2 Hasznositja pszichomotoros jartassagat a tanulasban

Azonosito-diszkriminacios gyakorlatok a sajat- vagy masok testrészeinek felismeréséhez:

- Példak tanulési tevékenységekre: Mutasd meg a fejed/kezed/labad!, Mutasd meg az
osztalytarsad/a baba fejét, kezét, 1abat ., Gyakorlatok hidnyzoé részek (testrészek)
beillesztésére, Tiikorgyakorlatok

Gyakorlatok a nemi kiilonbségek azonositasara:
- Példéak tevékenységekre: Mutasd meg a kislanyt!, Mutasd meg a kisfiut!

- Képek haszndlata (két vagy tobb ugyanolyan) Talaltasd a fiat!, Talaltasd a lanyt!.
Gyakorlatok a targyak méretének felbecsiilésére:

- Példak tanulasi tevékenységekre: Nagy auto — kicsi autd, Nagy goly6 — kicsi golyo
Me¢éret szerinti targycsoportositas objektualis (targyi) és/vagy képi szinten:

- Példak tanulési tevékenységekre: Tedd a kosarba a nagy labdakat!

Szinfelismerd gyakorlatok:

- Példak tanulési tevékenységekre: Piros alma, Sarga korte

Szin szerinti csoportositasi gyakorlatok objektualis (targyi) €s/vagy képi szinten:

Gyakorlatok a térbeli pozicid felbecsiiléséhez:

- Példak tanulasi tevékenységekre: Ulj le a székre!, Menj be a hazikoba!, Ulj le a szényegre!,
Gyere az esernyO ala!, Tedd a bogrét az asztalra!

Vetélkedok

A tevékenység kiértékelése/onértékelés (ahol lehetséges)
Megjegyzés: Oktatasi CD-ket is fel lehet haszndlni
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1.3 Hasznalja az alapvetoé kézmozdulatokat és a pszichomotoros koordinaciot a
foglalkozasok soran
Kéziigyességet / Finommotorikat és mozgaspontossagot fejlesztd gyakorlatok

Példak tanulési tevékenységekre:
- Gyongyok dobozba vald helyezése
- Szivoszalak behelyezése egy befbttesiivegbe
- Egy labda kosarba helyezése
- Egy (nagy — kicsi) labda kifogasa
- Viz attoltése iivegbodl poharba
- Korben valé mozgas (tdnc)
- Gumi gytirik helyezése/felflizése zsinorra / huzalra
- Részek, forméak megfeleld helyre illesztése (formaillesztds puzzle)
- Kendélengetés
- Kendo6razas
- Iréeszkozok helyes fogasa/tartasa
- Kiilonboz6 szemek (bab, kukorica, rizs) 6sszevegyitése/0sszekeverése egy dobozban
- Muanyag hal kihalaszasa egy tal vizbdl
- Korok és vonalak jelolése a levegOben / a padon
- Ajandékok / ruhazati cikkek be- és kicsomagolasa
- Kiilonbozd gesztusok utdnzasa
- Ruhacsipeszek papir tdnyér szélére valo racsiptetése
- Gyurma ¢és modellezé habgyurma dagasztasa/meggyurasa
- Kockak / puzzle részek dsszerakasa
- Osszekétés/kioldozas
- Egyszerl kivagasi és ragasztasi gyakorlatok

rrrrr

Vetélkedok
A tevékenység kiértékelése/onértékelés (ahol lehetséges)

2. Egyszerii és hasznos kézmiives termékek készitése a személyes onallosag novelése
érdekében

IX. osztaly

2.1. A munkaanyagok és munkaeszkozok megfelelo hasznalata

- Gyakorlatok kiilonb6z6 munkaeszk6zok hasznalasdhoz (ceruzak, szines ceruzak, ecset, ollo,
sablon)

- Gyakorlatok a munkaanyagok felhasznalasdhoz (gyurma, modellez6 gyurmahab, szines papir,
ragaszto, vizfesték, természetben eléfordulo targyak)

A tevékenység kiértékelése/onértékelés (ahol lehetséges)

2.2. A munkamodszerek gyakorlasa bizonyos feladatok/tevékenységek onallo elvégzéséhez
Gyakorlatok képzOmiivészeti abrazolashoz:

- Szorakoztatd grafikus gyakorlatok: firkalas kiilonbo6z0 iranyokba, korok, vonalak (egyenes,
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gorbe, ferde)

- Abras rajzok: A kerités, A tojas, A homok stb.

Kéziigyességi tevékenységek:

- Alapvet6 gyakorlatok tépésre/ragasztasra/fényezett papir tlirésre

Papir hajtogatési gyakorlatok

- Gyakorlatok gyurma €és gyurmahab modellezéséhez (transzlacios, korkords, nyomasi,
mélyitési mozgésok a hiivelykujj segitségével)

- Befbttesiiveg fedelének és palack dugojanak ra- és lecsavarozasa

- Gyakorlatok kiilonb6z6 képek papirra ragasztasahoz

- Kivagasi gyakorlatok (kontar nélkiil és konturkdvetéssel)

- QGyakorlatok a plasztikai kifejezéshez (szinezés/festés modell utan), Ujjbeggyel pecsételd
festés

- Sablon szerinti konturrajzolas

Kiallitasok

Tevékenységek a zenei kifejezéshez

- Ismétlddo tartalmu énekek megtanulasa

- Gyakorlatok a dalok megfelel6 mimikaval valo tarsitasahoz

- Zenés jatékok, mozgassal kombinalva (,,Ujjcsalad”, ,,Békakoma”, ,,Mokuska, mokuska”,
»Fujja a sz¢€l a fakat” , ,,Ha j6 a kedved”)

- Zenehallgatas
Vetélkedok

2.3. Egyszeru termékek elkészitése

- Modellek/mintdk iranyitott megfigyelése egyszerii alkotasok elkészitési szakaszainak
/eljarasainak megfigyelése

- A bemutatd gyakorlat irdanyitott megfigyelése

- A muveletsor megfigyelése és verbalizalasa (ahol lehetséges)

- Gyakorlatok alkotasok elkészitéséhez: puzzle, egyszerli ragasztas, A csonak, A csdko (party
sapka), A sotartd; modellezés (A héoember); kolldzsok (A virdgos véaza, A fa); gylirdtt krepp
papirbol késziilt alkotasok (A szivarvany, A sz6l6cskék, A pillango)

- Epit6 és szereld jatékok

Vetélkedok

Kiallitasok

A tevékenység kiértékelése/onértékelés (ahol lehetséges)

Gyakorlati tevékenységek bizonyos targyak modell szerinti elkészitéséhez (tamogatassal).

3. Onall6 munkavégzés a tarsadalmi beilleszkedés érdekében

IX. osztaly

3.1 Rendet teremt és takarit a padjaban /az osztilyban a mindennapi élethez valé
alkalmazkodas céljabol

- kézmosas/kéztorlés
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iskolapad letorlése

szemét kosarba dobésa
személyes dolgok elrendezése
a munkaeszk6zok megtisztitasa

a hasznalt anyagok elrendezése
a targyak/munkaeszk6zok hasznossag szerinti rendezése/elhelyezése

A tevékenyseég kiértékelése/Onértekelés (ahol lehetséges)

3.2. Onall6 munkavégzés soran hasznositja gyakorlati készségeit és erésiti 5nbizalmat

Edények / evOeszkozok kezelése (tanyér, tal, bogre, kanal, kiskanal)

Biztonsagos evési ¢és ivasi készségek kialakitasa

Egyszert ételek elkészitése

Gyiimolesok/siitemények elrendezése a tanyéron

Viragiiltetés, -locsolas és az osztalyban 1év0 virdgok széaraz leveleinek eltavolitasa
Asztalterités az étkezdben

Unnepi események szervezése: Osztalytarsam sziilinapja

Takaritas az osztalyban / a hazban

Okologiai viselkedésfejlesztési tevékenységek (az Gijrahasznosithatd hulladékok
Osszegyljtése és felhasznalasa barkacsolasi tevékenységekben)

Gyakorlatok egy alkotds/munka tartalméanak a kozlésére (a késztermék sajat szavakkal
torténd leirasa, ahol lehetséges)

Gyakorlatok az osztalytarsak alkotasainak értékelésére (ahol lehetséges)

A tevékenység kiértékelése/Onértékelés (ahol lehetséges)
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Tartalmak

Tartalmi egységek

IX. osztaly

1. A kornyez6 vilag
poliszenzorialis megismerése

Jatékok és gyakorlatok az 6sszes érzék €s az €rintett analizatorok
fejlesztésére

2. Az alapvetd
kézmozdulatok és a
mozgaskoordinacid
kialakitasa

Finommotorikét és mozgaspontossagot fejlesztd gyakorlatok

3. Munkamodszerek,
anyagok és munkaeszk6zok

Munkaeszk6zok
Anyagok

Targyak manipulalasa
Munkamddszerek

4. Egyszerl dekorativ
alkotasok

A termék elkészitésének 1épései/szakaszai
Diszit6 elemek/targyak

Epité jatékok

Kiallitasok

5. Rend- és higiéniai
szokasok

Térszervezési tevékenységek

A rend és a tisztasag

A személyes targyak apolasa: jatékok, személyes targyak,
ir6szerek, ruhdzat, cipok

6. Ergoterapias
tevékenyseégek

Héztartasi tevékenységek
A tevékenyseég l1épései
Diszit6 elemek/targyak
Epité jatékok
Kiéllitasok
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X. OSZTALY

Sajatos kompetenciak és példak tanulasi tevékenységekre

1. Az altalanos pszichomotoros képességek hasznalata a kornyezettel valo
kolcsonhatasban

X. osztaly

1.1. Felismeri a kornyezetében 1évo targyakat és jelenségeket az érzékelések és észlelések
segitségével

Felfedezési és kutatasi gyakorlatok az iskolai kérnyezetben taldlhato targyakra vonatkozdan:

- Targyakra vonatkoz¢ felfedezé jatékok:Hol a labda?, Keresd az autot, Meglepetés doboz
Felfedezési gyakorlatok a targyak érzékelheto fizikai tulajdonsagainak a segitségével

Vizualis diszkriminacids jatékok: Mutasd a lufit!, Add ide a viragot!, Vedd el a bogrét!
Auditiv diszkriminacids jatékok: Hogy csindl a ..?, Mi hallatszik?

fzlelési diszkriminacios jatékok: Izleld meg és talald ki!, Edes varazslat, Gyiimolcsés kosar
Szaglasi diszkriminacios jatékok: Kellemes/kellemetlen szagok

Tapintasi diszkriminacios jatékok: Erintsd a szérmét, Erintsd a kefét

Vetélkedok

A tevékenység kiértékelése/Onértékelés (ahol lehetséges)

1.2 Hasznositja pszichomotoros jartassagat a tanulasban

Azonosito-diszkriminacios gyakorlatok a sajat- vagy masok testrészeinek felismeréséhez:

- Példak tanulési tevékenységekre: Mutasd meg a fejed/kezed/labad!, Mutasd meg az
osztalytarsad/a baba fejét, kezét, 1abat ., Gyakorlatok hidnyzoé részek (testrészek)
beillesztésére. Tiikorgyakorlatok.

Gyakorlatok a nemi kiilonbségek azonositasara:
- Példéak tevékenységekre: Mutasd meg a kislanyt!, Mutasd meg a kisfiut!

- Képek haszndlata (két vagy tobb ugyanolyan) Talaltasd a fiat!, Talaltasd a lanyt!.
Gyakorlatok a targyak méretének felbecsiilésére:

- Példak tanulasi tevékenységekre: Nagy auto — kicsi autd, Nagy goly6 — kicsi golyo
Me¢éret szerinti targycsoportositas objektualis (targyi) és/vagy képi szinten:

- Példak tanulési tevékenységekre: Tedd a kosarba a nagy labdakat!

Szinfelismerd gyakorlatok:

- Példak tanulési tevékenységekre: Piros alma, Sarga korte

Szin szerinti csoportositasi gyakorlatok objektualis (targyi) €s/vagy képi szinten:

Gyakorlatok a térbeli pozicid felbecsiiléséhez:

- Példak tanulasi tevékenységekre: Ulj le a székre!, Menj be a hazikoba!, Ulj le a szényegre!,
Gyere az esernyO ala!, Tedd a bogrét az asztalra!

Vetélkedok

A tevékenység kiértékelése/onértékelés (ahol lehetséges)
Megjegyzés: Oktatasi CD-ket is fel lehet haszndlni
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1.3 Hasznalja az alapvetoé kézmozdulatokat és a pszichomotoros koordinaciot a
foglalkozasok soran
Kéziigyességet / Finommotorikat és mozgaspontossagot fejlesztd gyakorlatok

Példak tanulési tevékenységekre:
- Gyongyok dobozba vald helyezése
- Szivoszalak behelyezése egy befbttesiivegbe
- Egy labda kosarba helyezése
- Egy (nagy — kicsi) labda kifogasa
- Viz attoltése iivegbodl poharba
- Korben valé mozgas (tdnc)
- Gumi gytirik helyezése/felflizése zsinorra / huzalra
- Részek, forméak megfeleld helyre illesztése (formaillesztds puzzle)
- Kendélengetés
- Kendo6razas
- Iréeszkozok helyes fogasa/tartasa
- Kiilonboz6 szemek (bab, kukorica, rizs) 6sszevegyitése/0sszekeverése egy dobozban
- Muanyag hal kihalaszasa egy tal vizbdl
- Korok és vonalak jelolése a levegOben / a padon
- Ajandékok / ruhazati cikkek be- és kicsomagolasa
- Kiilonbozd gesztusok utdnzasa
- Ruhacsipeszek papir tdnyér szélére valo racsiptetése
- Gyurma ¢és modellezé habgyurma dagasztasa/meggyurasa
- Kockak / puzzle részek dsszerakasa
- Osszekétés/kioldozas
- Egyszerl kivagasi és ragasztasi gyakorlatok

rrrrr

Vetélkedok
A tevékenység kiértékelése/onértékelés (ahol lehetséges)

2. Egyszerii és hasznos kézmiives termékek készitése a személyes onallosag novelése
érdekében

X. osztaly

2.1. A munkaanyagok és munkaeszkozok megfelelo hasznalata

- Gyakorlatok kiilonb6z6 munkaeszk6zok hasznalasdhoz (ceruzak, szines ceruzak, ecset, ollo,
sablon)

- Gyakorlatok a munkaanyagok felhasznalasdhoz (gyurma, modellez6 gyurmahab, szines papir,
ragaszto, vizfesték, természetben eléfordulo targyak)

A tevékenység kiértékelése/onértékelés (ahol lehetséges)

2.2. A munkamodszerek gyakorlasa bizonyos feladatok/tevékenységek onallo elvégzéséhez
Gyakorlatok képzOmiivészeti abrazolashoz:

- Grafikus szorakoztatd gyakorlatok: firkalas kiilonb6zd iranyokba, korok, vonalak (egyenes,
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gorbe, ferde)

- Abras rajzok: A kerités, A tojas, A homok stb.

Kéziigyességi tevékenységek:

- Alapvet6 gyakorlatok tépésre/ragasztasra/fényezett papir tlirésre

Papir hajtogatési gyakorlatok

- Gyakorlatok gyurma €és gyurmahab modellezéséhez (transzlacios, korkords, nyomasi,
mélyitési mozgésok a hiivelykujj segitségével)

- Befbttesiiveg fedelének és palack dugojanak ra- és lecsavarozasa

- Gyakorlatok kiilonb6z6 képek papirra ragasztasahoz

- Kivagasi gyakorlatok (kontar nélkiil és konturkdvetéssel)

- QGyakorlatok a plasztikai kifejezéshez (szinezés/festés modell utan), Ujjbeggyel pecsételd
festés

- Sablon szerinti konturrajzolas

Kiallitasok

Tevékenységek a zenei kifejezéshez

- Ismétlddo tartalmu énekek megtanulasa

- Gyakorlatok a dalok megfelel6 mimikaval valo tarsitasahoz

- Zenés jatékok, mozgassal kombinalva (,,Ujjcsalad”, ,,Békakoma”, ,,Mokuska, mokuska”,
»Fujja a sz¢€l a fakat” , ,,Ha j6 a kedved”)

- Zenehallgatas
Vetélkedok

2.3. Egyszeru termékek elkészitése

- Modellek/mintdk iranyitott megfigyelése egyszerii alkotasok elkészitési szakaszainak
/eljarasainak megfigyelése

- A bemutatd gyakorlat irdanyitott megfigyelése

- A muveletsor megfigyelése és verbalizalasa (ahol lehetséges)

- Gyakorlatok alkotasok elkészitéséhez: puzzle, egyszerli ragasztas, A csonak, A csdko (party
sapka), A soétartd; modellezés (A hoember); kolldzsok (A virdgos vaza, A fa); gylirott krepp
papirbol késziilt alkotasok (A szivarvany, A sz6l6cskék, A pillango);

- Epit6 és szereld jatékok

Vetélkedok

Kiallitasok

A tevékenység kiértékelése/onértékelés (ahol lehetséges)

Gyakorlati tevékenységek bizonyos targyak modell szerinti elkészitéséhez (tamogatassal).

3. Onall6 munkavégzés a tarsadalmi beilleszkedés érdekében

X. osztaly

3.1 Rendet teremt és takarit a padjaban /az osztilyban a mindennapi élethez valé
alkalmazkodas céljabol

- kézmosas/kéztorlés
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iskolapad letorlése

szemét kosarba dobésa
személyes dolgok elrendezése
a munkaeszk6zok megtisztitasa

a hasznalt anyagok elrendezése
a targyak/munkaeszk6zok hasznossag szerinti rendezése/elhelyezése

A tevékenyseég kiértékelése/Onértekelés (ahol lehetséges)

3.2. Onall6 munkavégzés soran hasznositja gyakorlati készségeit és erésiti 5nbizalmat

Edények / evOeszkozok kezelése (tanyér, tal, bogre, kanal, kiskanal)

Biztonsagos evési ¢és ivasi készségek kialakitasa

Egyszert ételek elkészitése

Gyiimolesok/siitemények elrendezése a tanyéron

Viragiiltetés, -locsolas és az osztalyban 1év0 virdgok széaraz leveleinek eltavolitasa
Asztalterités az étkezdben

Unnepi események szervezése: Osztalytarsam sziilinapja

Takaritas az osztalyban / a hazban

Okologiai viselkedésfejlesztési tevékenységek (az Gijrahasznosithatd hulladékok
Osszegyljtése és felhasznalasa barkacsolasi tevékenységekben)

Gyakorlatok egy alkotds/munka tartalméanak a kozlésére (a késztermék sajat szavakkal
torténd leirasa, ahol lehetséges)

Gyakorlatok az osztalytarsak alkotasainak értékelésére (ahol lehetséges)

A tevékenység kiértékelése/Onértékelés (ahol lehetséges)
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Tartalmak

Tartalmi egységek

X. osztaly

1. A kornyez6 vilag

poliszenzorialis megismerése

Jatékok és gyakorlatok az 6sszes érzék €s az €rintett analizatorok

fejlesztésére

2. Az alapvetd
kézmozdulatok ¢és a
mozgéskoordinécio

kialakitasa

Finommotorikét és mozgaspontossagot fejlesztd gyakorlatok

3. Munkamodszerek,

anyagok és munkaeszkzok

Munkaeszk6zok
Anyagok
Téargyak manipulalasa

Munkamoddszerek

4. Egyszerl dekorativ
alkotasok

A termék elkészitésének 1épései/szakaszai
Diszit6 elemek/targyak

Epitd jatékok

Kiallitasok

5. Rend- és higiéniai

szokasok

Térszervezési tevékenységek
A rend és a tisztasag
A személyes targyak apolasa: jatékok, személyes targyak,

ir6szerek, ruhazat, cipok

6. Ergoterapias

tevékenységek

Héztartasi tevékenységek
A tevékenység 1épései
Diszit6 elemek/targyak
Epit6 jatékok

Kiallitasok
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Maoddszertani javaslatok

A foglalkoztatd terdpia olyan készségek kialakitdsdhoz és fenntartasahoz jarul hozza,
melyek eldsegitik az intellektudlis képességzavarral ¢€16 tanulok Onallésdgat a mindennapi
¢letben €s megkonnyitik a tarsadalmi és szakmai beilleszkedésiiket (bizonyos hatarokon beliil).
Az Amerikai Foglalkoztatd Terapia Szovetség (AOTA) szerint, a foglalkoztatd terapia nem csak
az egészségl allapot javitdsdra és az egyének jolétére Osszpontosit, hanem azt is figyelemmel
koveti, hogyan befolyasoljak a lelki, tdrsadalmi és kornyezeti tényezOk az egyének fejlodését és
teljesitoképességeét.

A foglalkoztatd terdpia szdmos tamogatd technikai, modszertani szemponton alapul,
segitséget nyujtva a didkoknak a felmeriilé fizikai és/vagy lelki nehézségek lekiizdésében és
megoldasaban. A felhasznalt modszerek ¢és technikdk kiilonds hangstulyt fektetnek a
koordinacidra €s a képességekre, céljuk a kognitiv, szenzomotoros illetve tarsadalmi szférdhoz
tartozo képességek fejlesztése.

A foglalkoztato terapia keretében zajlo tevékenységek lehetnek szabadidés (rekredcios )
tevékenységek (a jaték), valamint a munkdhoz és a mindennapi ¢lethez kapcsolodo
tevékenységek. A foglalkozdsok legyenek érdekesek, motivaloak, rugalmasak, valtozatosak,
fokozatos jellegiiek, nyujtsanak biztonsagot a diakoknak és a tanulok szamara megvalosithatoak
legyenek. Ajanlatos a tevékenységeket jatékos feladatok/gyakorlatok forméjaban megszervezni
(targyak manipulaldsa , épitd jatékok, mozgasos jatékok, stb.) eldsegitve ezaltal a tanulok
harmonikus fejlodését .

A stlyos intellektudlis képességzavarral €10 tanuldk esetében a foglalkoztatd terapia
fontos szerepet jatszik abban, hogy a tanuldk elérjék sajat fejlodési potencidljuk maximumat.

FELHASZNALT IRODALOM :

e Asociatia RENINCO Roméania, (2002), Curriculum pentru copii cu deficiente
(dizabilitati) severe si profunde

e Asociatia RENINCO Romania, (1998), Educatia integrata a copiilor cu handicap

¢ Asociatia RENINCO Romania, (2000) Ghid de predare-invétare pentru copiii cu CES

o Ausubel, P.D., (1986) invatarea in scoald, E.D.P., Bucuresti

e Ghergut, A., (2013), Sinteze de psihopedagogie speciala. Ghid pentru concursuri Si
examene de obtinere a gradelor didactice, Ed. Polirom, Bucuresti

e Leaf, R., McEachin, J., (2011), Ghid de terapie ABA, partea a ll-a Programe de
Lucru, Bucuresti, Editura Frontiera

e Neamtu, C., (2003). Devianta Scolard- Ghid de interventie in cazul problemelor de
comportament ale elevilor, Editura Polirom, lasi

e Radu, Gh., (coord.), (1999), Introducere in psihopedagogia scolarilor cu handicap,
Bucuresti, Editura Pro Humanitate

e Paunescu, C., Musu, [, (1990), Recuperarea medico-pedagogicd a copilului
handicapat mintal, Ed. Medicala, Bucuresti

e ***(2008), ** Programa de terapie educationald complexa si integraté pentu elevii cu
dizabilitati severe, profunde si/sau asociate, nr. 5234/2008

e *** (2014), ABILITAREA CURRICL{LARA A CADRELOR DIDACTICE DIN INVATAMANTUL
PRIMAR PENTRU CLASA PREGATITOARE -Program de formare continua pentru cadrele
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didactice din invatamantul primar, Ministerul Educatiei Nationale, Universitatea din
Bucuresti - Departamentul de Formare a Profesorilor si SOFTWIN SRL, CCD Arges,
Brasov, Braila, Bucuresti, Caras-Severin, Cluj, Dolj, lasi.

Grupul de lucru

Liana Maria MITRAN, coordonator Ministerul Educatiei Nationale
Vasilica COMISEL, coordonator Inspectoratul Scolar Judetean Prahova

Nume, prenume

Institutie de apartenenta

Chitan Silvea

Centrul Scolar de Educatie Incluziva nr. 2 Ploiesti

Marinescu Tatiana

Centrul Scolar de Educatie Incluziva nr. 2 Ploiesti

Gociu Claudia

Centrul Scolar de Educatie Incluziva nr. 1 Ploiesti

Forditotta:

Név

Csernik — Vass Karmen
Lukacs Timea

Dobos Sara

Szasz Réka

Intézmény neve

2-es Szamu Inkluziv Oktatasi Kézpont, Marosvasarhely
2-es Szamu Inkluziv Oktatasi Kézpont, Marosvasarhely
2-es Szamu Inkluziv Oktatasi Kézpont, Marosvasarhely
2-es Szamu Inkluziv Oktatasi Kézpont, Marosvasarhely
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