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Bevezeto

» A matematika €s kornyezetismeret” tantargya azért volt bevezetve, hogy a tanulok
tudomanyos kivancsisagat fenntartsa ¢és stimuladlja, hogy a kozvetlen kornyezetiikbdl
jelenségeket €és tényeket megérthessenek. Ezen tantargy tanulmanyozasa, az Orszagos Nevelési
¢s Tudomanyos Kutatdsi Minisztérium 3622 /27.04.2018 szdmu rendelete altal engedélyezett,
heti egy 6raszam, V-X osztalyokban.

A jelen levd tervezettel, a készségek elsajatitasanak keretét, a kdrnyezeti és személyes
higiéniai jartassagok terén, Gigy a kommunikaci6 terén - az 0j ismeretek elsajatitasat, amelyek
hozzajarulnak az értelmileg sulyosan akadalyozott vagy halmozottan sériilt egyének, minél
alapképességek kialakitdsa sziikséges az alapsziikségletek kielégitéséhez. A specidlis nevelést
1igényld gyermekek alapképességeinek, hiszen a készségeik, képességeik nem alakulnak ki
spontan, nehezen sajatitddnak el és hosszt gyakorlatok sorozata vezet el a rogziiléshez.

Kimutathaté eredmények sokkal hosszabb 1d6 alatt érhetdek el, mint normal fejlédésii
gyermek esetében, folyamatosan fenntartott és kitartd gyakorlds eredményeként, ahol f6 erdsség
a nevelési tevékenyseégek jol kidolgozott automatizmusai, a jol koriilhatarolt témakkal, ahol az
altalanos kompetencidk pontosan megfogalmazddtak, és a specifikus kompetencidk elérhetd
hatarokon beliil mozognak, a specialis nevelési sziikségletli gyermekkel val6 munka soran,
messzemenden az elméletek absztrakt oldalatol, a konkrétumok hatarait érintve.

Ahhoz, hogy az 6t korlilvevo kornyezet torténéseit megértse, egy stlyosan akadalyozott
gyermek vagy halmozottan érintett egyén, sziikséges szdmara, hogy észlelje a kdrnyezet alapvatd
informacioit, majd képes legyen alkalmazni a mindennapi életben.

Az akadalyozott gyermekek tobbsége nehézségekkel kiizd vagy az informacidok
észlelésében, felismerésében és késébbi alkalmazasaban.

Az érzékek egyiddben vald haszndlata eldsegiti az észlelés fejlodését és integralodasat,
amely fontos lancszeme az észlelés alakitdsdnak, mely elvezet a konkréttol az elvont fele.
Lényeges a tevékenységek megvalasztasanal, hogy érzelmi szempontbdl is fejlesszen. A
gyermekek egyik legfontosabb kifejezési modja a jaték. A jaték altal fejlodik, valtozik és
atszervezddik a gyermek egész lelki folyamata. A stlyosan akadélyozott és halmozottan sériilt
gyermekek, ilyen tipust tevékenységek soran hatékonyan elsajatitjdk az alapismereteket ¢és
viselkedési formakat.

Ezen tervek végkimenetelei, gyakorlatiasak és elérhetdek, minden olyan egyén szdmara,
akik sulyosan akadalyozott vagy halmozottan sériilt gyermekekkel szeretnének foglalkozni.
Ebben az esetben egy elérhetd, dinamikus, rugalmas és innovativ programrdl beszélhetiink, mely
nem gaitolja a tanarok valasztasi szabadsidgat a tanitasi tevékenységek szervezésében, a
legmegfelelobb tanitasi célok miiveletesitésében, hogy felismerje, fejlessze és gyakorolja az
adaptiv és integrativ viselkedési formakat a szocidlis kornyezetben.
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Altalanos kompetenciak

1. A testiinkben végbemené atalakulisok megértéséhez sziikséges
képességek megszerzése és alakitasa olyan tevékenységek révén, amelyek
az érzékszerveinket veszik igénybe

2. A Kkornyezettel-higiéniaval és testapolassal kapcsolatos adaptiv
magatartasformak fejlesztése

3. Adaptalt és elfogadott viselkedési formak gyakorlasa a kozvetlen
kornyezetben (szocialis és valés kornyezet)
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V. OSZTALY

Sajatos kompetenciak és tanulasi tevékenységek

1. A testiinkben végbemend dtalakuldasok megértéséhez sziikséges képességek megszerzése
és alakitasa olyan tevékenységek révén, amelyek az érzékszerveinket veszik igénybe

V. Osztaly

1.1. Koriilvelo kornyezet szenzoros ingereire adott megfelelé vialaszok azonositisa és
megnyilvanuldsa

Az érzékelhet6 targyak fizikai tulajdonsagainak felfedezése az érzékek altal:

1. Latas — gyakorlatok a vizualis megkiilonboztetésre

- Azonositas / diferencialas

- Véltozasok észlelése

- Méret, szin és forma szerinti valogatas

2. Hallas — szenzoros gyakorlatok a figyelem 0sszpontositasara

-Jatékos feladatok: hangutanzok, ismerds zajok keltése a tanteremben vagy rogzitett zajok,
osztalytarsak és sziilok hangja

3. Szaglas ¢s izlelés —gyakorlatok a szenzorialis megfiilonboztetésre

- Jatékos feladatokaz izek észlelésére: édes, sos, keserti, savanyu

—Gyakorlatok a szagok megkiilonboztetésére (szappan, parfiim, ecet, alkohol, élelmiszerek)

4. Taktilis érzékelés — gyakorlatok a megkiilonboztetésre

- Taktilis gyakorlatok a formak és anyagok differencialasara

-Jatékok - taktilis érintésen alapulo felismerése az osztalytarsaknak

- Gyakorlatok az ismerds kornyezetbol vald targyak felfedezésére és felderitésére tobb
érzékszerv fejlesztése altal

1.2.Testrészekfelismerése és megnevezése
- Gyakorlatok a testséma felismerésére/azonositasara sajat magan és masokon is;
- Gyakorlatok a testfelépités megfigyelésére:
- gyakorlatok az 4ltalanos motoros készségek kialakitasara, a kiilonbozo testrészek

fejlesztésével,

- gyakorlatok minden testrész 6nalld hasznalatéra;
- Verbalis utasitasok végrehajtasa modell alapjan vagy ané¢lkiil;
- Jatékos feladatok: a tanar/mas személyek testartasanak utanzasa képsorozattal,
- Babjatékok/szerepjatekok;
- Jatékos feladatok: a rész egész Osszerakdsara (szétszedhetd baba);
- Jatékos feladat: képek egyeztetése — megfelel? test félel;
- Jatékos feladat: kép Osszerakds (3-5 darabos puzzle/hidnyzoé kép kiegészités)
- Testséma visszaadasa targyi-miiveleti és képi sikon,;
- Modellezés gyurmabol “Ember”;
-Mértani formakbol (3-5 darabos) ,,Embert” épiteni, modell alapjan és anélkiil
- Mértani formakbdl elkészitett “Ember” festése és rajzolasa (modell alapjan és anélkiil)
- Emberi test rajzolasa/ ember rajz teszt;
- Jatékos feladatok: targyak egyeztetése a megfeleld emberi testrészekkel (kesztyli/evéeszkoz —
kéz, cipd-1ab, sapka-fej, szemiiveg-szem, stb.);
- Jatékos feladatok: “testrész-érzékszerv” egyeztetés (orr-szaglas, szem-latas, stb.).
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2. A kornyezettel-higiénidaval és testapolassal kapcsolatos adaptiv magatartiasformak
fejlesztése

V. Osztaly

2.1. Lateralitds azonositasa, domindns oldalisag, valamint jobb és bal oldali iranyultsag

- Dominéns végtagot stimulald gyakorlatok verbalis segitséggel a felismerése véget (rajzolunk/
esziink az adott kézzel, stb.):

- kiilonbo6zd targyakkal vald gyakorlatok, bizonyos mozdulatok kivitelezésére, mint csavaras,
vagas, rajzolas;

- szem—kéz koordinécios gyakorlatok: babuk behelyezése a lyukas tablaba, varras adott minta
alapjan, stb.

- gyakorlatok az als6 végtagok alternativ haszndlatara, stb.;

- Egy sor tevékenység alkalmazasa a dominans testféltdl fiiggéen (ki és begombolas, lego
jaték,varras adottt minta alapjan, féstilkodés, stb.);

- Gyakorlatok: jobb/bal testfelek orientacioja egylittesen a sajat testsémaval;

- Gyakorlatok: a végtagok alternativ hasznélatara jatékokban;

2.2. Sajat test dpolasara vonatkozo onellatdsi gyakorlatok (0ltozés, vetkozés, mosakodas,
étkezés):

- Mosakodasi, 61tozkodési, cipohtzasi, étkezési gyakorlatok, segitséggel vagy anélkiil, stb.

- Jatékos gyakorlatok: ki és begombolés, cip6fliizés és zibzarazas, tépdzarazas, kapcsok ki és be
kapcsolasa;

- Gyakorlatok: a konyhai eszk6zok felismerésére és hasznalatara (evoeszkdzok és edények);

- Gyakorlatok: a fiird6szobai eszk6zok felismerésére és hasznalatara.

3. Adaptalt és elfogadott viselkedési formak gyakorldasa a kozvetlen kornyezetben (szocidlis
és valos kornyezet)

V Osztaly

3.1. A kozvetlen tapasztalatokbévitése és biztonsagi szabdalyok megtanuldasa (ok-okozati
osszefiiggések megértése):

- Egyszer( tapasztalatok a kozvetlen kornyezetbdl a veszély felismerésére (mérgezd anyagok,
tliz, balesetek);

- Gyakorlatok: a kdzvetlen kornyezet lehetséges veszélyeinek a felismerésére;

- Gyakorlatok: a kozvetlen kdrnyezet veszélyes targyainak €s helységeinek azonositasara;

- Gyakorlatok:preventiv és megel6zOmagatartasformak alakitisara, a kdzvetlen kdrnyezeti
veszélyekkel szemben;

- Didaktikai jatékok/Szerepjatékok: veszélyhelyzetben a megfeleld viselkedés elsajatitasara;
- Torténetek/dramajatékok az erkdlesi nevelés céljabol;

- Oktaté programok/filmek: veszélyhelyzetben a megfeleld viselkedés elsajatitasara.

TARTALMAK
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Tartalmi teriiletek

V. Osztaly

Kornyezeti ingerek és
érzékszervek

A targyak fizikai tulajdonsagainak észlelése érzékletek alapjan:

1. Latas — vizualis diszkriminacios gyakorlatok:

- Csoportositas: méret, szin és forma szerint

2. Hallas - szenzoros gyakorlatok a figyelem fenntartisa
érdekében:

- Jatékos gyakorlatok: hangutanzok, ismerds zajok az osztalyban
vagy felvételrdl, sziildk ¢és  osztalytarsak  hangjainak
megkiilonboztetésére;

3. Szaglas és iz érzékelés- szenzoros diszkriminacios gyakorlatok:
- Jatékos gyakorlatok az izek érzékelésére: édes, sOs, savanyu,
keserii;

- Gyakorlatok - az illatok megkiilonboztetésére (szappan, parfiim,
ecet, alkohol, élelmiszerek);

4. Taktilis érzékelés - diszkriminacios gyakorlatok:

- Taktilis gyakorlatok alakzatok, anyagmindségek
differencialasara;

- Jatékok - az osztalytarsak felismerése tappintas altal;

- Gyakorlatok — a kozvetlen kornyezet targyainak a felfedezése,
tobb érzékszerv fejlesztése altal.

Testséma
(a testsémaval kapcsolatos
fogalmak azonositisa)

- Jatékos gyakolatok — a sajat és a tarsak testsémajanak a
megismerésére/felismerésére: tiikkorben, a tdrsdn vagy egy baban,
képeken;

- Gyakorlatok - a testfelépités megfigyelésére;

- Gyakorlatok — azaltalanos nagymotoros készségek fejlesztésére,
kiilonbozo testrészek fejlesztésével,

- Verbalis utasitasok végrehajtasa modell alapjan vagyanélkiil
(,,Tegyétek a kezeiteket az asztalra!” ,,Nyissatok ki/Csukjatok be
a tenyereiteket!”)

- Gyakorlatok — mindenik testrészhasznalatara;

- Jatékos gyakorlatok —a targyak részelemekbdl vald Gjra alkotasa
(szétszedhetd baba);

- Jatékos gyakorlatok — asszocidciok: kép - testrész;

- Szinezés ¢€s rajzolas- ,ember” geometriai alakzatokbol
(mintaval/ minta nélkiil);

- Az ember rajzolasa/ember rajz teszt;

- Gyakorlatok - ,,ember” modellezése gyurmabol, épités
geometriai forméakbol, rajzolas és szinezés;

- Jatékos gyakorlatok —Képes Lotto.

Lateralitas - Stimuldciés gyakorlatok - a dominans kéz hasznalatra
(vonalvezetés, szinezés, flizés, gyurmazas, kocka/labda dobas);
- Jatékos gyakorlatok — a kéz és 14ab alternativ haszndlatéra.
Alapvetd higiénids - Gyakorlatok - mosakodas, 61t6zés, cipd hlizés, evés- segitséggel
szabalyok (ruhdzat ¢és anélkiil.
higiénidja) - Szerepjatékok: ,,Baba etetés”; ,,Baba 0ltoztetés”

- Jatékos gyakorlatok: gombok ki/begombolasa, cipd kotés,
cipzarozas, kapcsok ki/bekapcsolasa;

- Gyakorlatok - a személyes higiénia eszk6zok megfeleld
hasznalatara.
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Preventiv viselkedés -Gyakorlatok —a kozvetlen kornyezet lehetséges veszélyeinek a
kiilonbozo élethelyzetekben | felismerésére (mérgezd anyagok, tliz, balesetek);

- Didaktikai jatékok- ,,Mi torténik, ha...?”;

- Szerepjatékok - megfeleld viselkedés elsajatitasara,
veszélyhelyzetben (,,Figyelj a jelzélampanal!”);

- Gyakorlatok — a kdrnyezet veszélyes targyainak és helységeinek
azonositasara;

- Torténetek/dramajatékok erkdlesi nevelési céllal;

- Oktato programok.

VI. OSZTALY

Sajatos kompetenciak és tanulasi tevékenységek

1. A testiinkben végbemend datalakuldasok megértéséhez sziikséges képességek megszerzése
és alakitasa olyan tevékenységek révén, amelyek az érzékszerveinket veszik igénybe

VI. Osztaly

Megfelelé magatartasformak kialakitdsa a kornyezeti ingerek mindségi valtozdsaihoz

- Eszlelési gyakorlatok az egyes ingerek megvéltoztatasara;
- QGyakorlatok: két latszolag azonos inger iranyitott megfigyelésére/ Osszehasonlitdsara és a
koztiik 1évo kiillonbségek meghatarozasara;
- Gyakorlatok egy 10j inger jelenlétének / bevezetésének azonositdsdra az ismert ingerek
rendszerébe (targyak / képek);
- Gyakorlatok az egyes ingerek rovidebb vagy hosszabb ideig tarto érzékelésére;
- Megfelel6 magatartasforma gyakorldsa a kdrnyezeti ingervaltozasokra:

- tarsitasi gyakorlatok: a ruhdzat-évszak;

- gyakorlatok a hang-ingerek (zajok - emberi hang) megkiilonboztetésére;

- jatékos gyakorlatok auditiv figyelem fejlesztésére (ismerds/uj dallam bevondsaval, stb.);

- az izek megkiilonboztetésére, valamint étel-iz tarsitasara vonatkozé gyakorlatok;

- a sziikségletek verbdlis vagy nonverbalis kifejezésének gyakorlasa (¢hség, szomjusag,

fazas, meleg, fajdalom), valamint kép/sziikséglet tarsitasanak gyakorlasa (egy reszketd gyereket
abrazolo kép- fazas, stb.).

2. A kornyezettel-higiéniaval és testapolassal kapcsolatos adaptiv magatartisformak
fejlesztése

VI. Osztaly

2.1. A sajat sziikségleteihez kapcsolodo viselkedések fejlesztése (elsodleges):
- Az alapvetd sziikségletek verbalis vagy nem verbdlis kifejezésének gyakorlasa (éhség,
szomjusag, hideg, meleg, fajdalom);
- Kép/sziikséglet tarsitasara vonatkoz6 gyakorlat (egy reszketd gyereket abrazolo kép- fazas,
stb.).
- A sziikségletek kielégitéséhez sziikséges tevékenység sorozatok gyakorlasa:

- asztalterités (tizorai), betartva néhany alapvetd higianiai szabalyt;
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- a fiirdészoba és a hozza kapcsolodo targyak helyes hasznalata és tisztan tartasa;
- gyakorlatok a csaladi ¢€s iskolai napirend azonositasara és betartasara (napirend);
- betegségek jeleinek felismerése €s elsdsegélynyujtas;
- gyakorlatok a kedvenc targyak / jatékok valogatdsara és csoportositasara;

- gyakorlatok a ruhdzatok évszakokhoz torténd tarsitasara.

2.2. A sajat testiik dapolasahoz sziikséges egyszerii magatartisformak gyakorldasa és rogzitése
(feloltozés, levetkozés, mosds, eves):

- Mosakodas, feloltozés, cip6huzas, evés gyakorlasa segitséggel és anélkiil, stb.;

- Jatékos gyakorlatok: ki- begombolas, fiizés, cipzarozas

- Gyakorlatok konyhai eszk6zok felismerésére és hasznéldsara (evéeszkozok és edények);

- A wc-ben hasznalatos eszk6zok felismerésére €s hasznalatara vonatkozé gyakorlatok.

3. Adaptalt és elfogadott viselkedési formak gyakorlasa a kozvetlen kornyezetben
(szocidlis és valos kornyezet)

VI. Osztaly

3.1. Az egészséges emberi testhez sziikséges szabdlyok ismerete és alkalmazdsa:

- Praktikus gyakorlatok a higiéniai szabalyok alkalmazéasara kiilonb6z6 kontextusokban (evés,
tinnepi Oltozet / piknik / csalad / kirandulés / étterem);

- Sport gyakorlatok az izomtonus fenntartasdhoz és szellemi épséghez;

- Gyakorlatok: egyszerli tevékenységek részekrebontasara ¢€s Osszerakdsara (asztal elokészitése,
evoeszkozok és edények elhelyezése az asztalon, stb.);

- Gyakorlatias helyzetek szimulalasanak jatékos gyakorlasa (,,A konyhaban”; ,,A hal6szobaban”;
,»Az autobuszban’’stb.), a cselekedetek szobeli megfogalmazasaval;

- A pubertas kor soran bekovetkezd valtozadsok beazonositasara vonatkoz6 gyakorlatok (a hang
mélyiilése, szornovekedés, stb.).

TARTALMAK
Tartalmi teriiletek VI. Osztaly
Az érzékek - Az érzékszervek
A kornyezeti ingerek és - az érzékszervek felismerésére €s megnevezésére alkalmazott
érzékszervek gyakorlatok, ontvények, képek vagy sajat testiik felhasznalasaval
példakeént;

- érzekek/ érzékszervek tarsitasara vonatkozo jatékos gyakorlatok;
- gyakorlatok: a targyak fizikai tulajdonsagainak felfedezése
érzékletek alapjan;

A latasérzék:

- vizualis megkiilonboztetés gyakorlasa (azonos/eltérd, valogatas
adott kritériumok szerint);

- gyakorlatok 1j latasinger jelenlétének észlelésére a mar ismertek
kozott (targyak / képek)

-gyakorlatok két latszélag azonos inger irdnyitott megfigyelésére/
Osszehasonlitasara és a koztiik 1évo kiillonbségek meghatarozasara
Hallasérzék:
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-auditiv differencialdsi gyakorlatok (hangok, hangutanzoszavak,
zajok, emberi hangok);

-hallasi figyelemre vonatkoz6 jatékos gyakorlatok;

- gyakorlatok 10 hallasinger jelenlétének észlelésére a mar
ismertek kozott;

- a hallasi ingerek id6tartamanak észlelése;

Szaglasérzék:

- a szagok azonositasdra ¢€s megkiilonboztetésére vonatkozd
gyakorlatok;

- a szaglasi ingerek id6tartamanak észlelése;

izlelés érzéke:

- izlelési stimulacios gyakorlatok;

-az izek megkiilonboztetésére, valamint élelmiszer/iz tarsitasara
vonatkoz6 gyakorlatok;

- gyakorlatok: az iz érzetek valtozasanak észlelésére;

Tapintas érzéke:

- tapintdssal torténd diszkriminacids gyakorlatok latas és latas
hianyaban;

-gyakorlatok:  bizonyos tapintasi inger megvaltozasanak
érzékelésére;

-gyakorlatok két latszolag azonos inger iranyitott megfigyelésére/
Osszehasonlitasara €s a koztiik 1évo kiilonbségek meghatarozasara
- az ¢érzékelt inger hatdsanak intenzitdsara ¢és idOtartamara
vonatkozé gyakorlatok.

Elsodleges sziikségletek

Ehségérzet/szomjiisagérzet/egyéb élettani sziikségletek
- gyakorlatok a csaladi és iskolai napirend azonositisara és
betartasara (napirend);
- gyakorlatok: a sziikségletek szobeli és/vagy nonverbalis
kifejezésére €s tarsitasara, - kép/sziikséglet;
-az elsOdleges sziikségletek kielégitését célzd gyakorlati
tevékenységek (tizorai felszolgalasa, WC hasznalata stb.) az
alapvetd higiéniai szabalyok betartasaval;
- a sziikségletek kielégitésére iranyuld tevékenységek gyakorlasa
¢s e tevékenységek iddrendi sorrendbe helyezése:

- ¢étkezés (tizorai, ebéd, vacsora);

- alapvetd higiéniai szabalyok elsajatitasa;

- a higiéniai szabalyok elsajatitasa €s fiirddszobai eszkozoknek
a tisztantartésa.

Testi- és kornyezeti
higiénia

- Kéz, 1ab, szem, orr, szdj, fiilek, bor, haj dpolasanak gyakorlasa
(zsebkendd, fésii hasznalata);

-Feloltozési/levetkdzési, ki-be gombolasi, cipdhuzasi gyakorlatok;
- A szoba/tanterem szelldztetésének és kitakaritasanak gyakorlasa:
"Takaritsunk!", "Hogyan tartsuk meg a tisztasagot?";

- Gyakorlatok: a fiirdészobai eszk6zok helyes hasznalatara:
"Tisztalkodasi eszk6zok", "Mosakodjunk megfelelden!".

Az emberi élohely

A csaladom:

- a csaladi Osszetétel meghatarozasa korcsoportok szerint;

- kor alapjan, képek segitségével torténd rendezési gyakorlatok
(gyermek, sziild, nagysziilg);
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- jatékos gyakorlatok az Osszes csaladtag és kozosséghez tartozod
személy szerepének meghatarozasara (feladatok/felelosségek);

- jatékos gyakorlatok: a csaladi ¢életre jellemzd helyzetek /
tevékenységek gyakorlasara az elvégzett tevékenységek
verbalizalasaval,

A lakhelyem:

- jatékos gyakorlatok a lakohely helyiségeinek felismerésére és
ezek szerepének felismerésére;

- a csaladi otthon szerepének azonositésa;

Kockazati tényezok a kozosségben:

- gyakorlatok a kozosségekben jelenlevd potencidlis veszélyek
felismerésére;

-gyakorlati tevékenységek a kozOsségi higiéniai szabalyok
betartasara;

- erkolcsi torténetek;

- oktato filmek; beszélgetések.

VIL. OSZTALY

Sajatos kompetenciak és tanulasi tevékenységek

1. A testiinkben végbemend dtalakuldsok megértéséhez sziikséges képességek megszerzése
és alakitasa olyan tevékenységek révén, amelyek az érzékszerveinket veszik igénybe

VII. Osztaly

1.1. Az emberi test sajdatossdagainak megismerése, kiilonbozo életkorokban:
-Azonositasi gyakorlatok, képek alapjan, kiilonb6zd kora emberekrdl;
- Képek valogatasa korosztalyok szerint (Képes Loto korosztily szerint: gyerek — sziilé —
nagyszilo);
- Kozeli személyek bemutatdsa (testvérek/sziilok/ nagysziilok), a megfeleld korosztaly
besorolasaval (gyerek — fiatal — feln6tt — id0s/6reg), szobeli vagy képi segitséggel

- kozeli személyek életkorbeli kiillonb6zdségeinek azonositasa
- Gyakorlatok a pubertaskori valtozasok azonositasara (hang mélytilése, testszorzet megjelenése,
stb.).

2. A kornyezettel-higiénidaval és testapolassal kapcsolatos adaptiv magatartasformak
fejlesztése

VII. Osztaly

2.1. Sajat, kozos és lako feliilet higiéniai szabdlyainak a betartdsa:
- Gyakorlatok a sajat, személyes apolasra
- Gyakorlati feladatok a higiéniai szabalyok betartasara
- Gyakorlatok a haj, kormok, kezek, stb. dpolasara;
- Gyakorlatok a tér tisztantartasara:
- gyakorlatok a tantermek, lakoszobdk takaritasara €s szellOztetésére, stb.;
- gyakorlatok a fiirddszoba, fiirddszobai eszkdzok helyes hasznalatara és tisztantartasara;
- Gyakorlatok: flirdészobai eszk6zok haszndlatara
- Gyakorlatok: a csaladi és iskolai napirend azonositdsara és betartasara (napirend).
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2.2. Betegségek felismerése és megelozése:

- Gyakorlatok néhany, gyakoribb betegség tlineteinek azonositasara és felismerésére (fejfajas,
hasféjés, megfazas);

- Gyakorlati feladatok a higiéniai szabalyok betartasara;

- Jatékos gyakorlatok néhany betegség megnyilvanulasanak szimuldlasara és az
elsésegélynyujtasi ismeretekkel ismerkedés;

- Torténetek/ Szerepjatékok;

- Rovid filmek megtekintése, megeldzés céljabol;

- Gyakorlati feladatok az elsdsegély doboz hasznalatarol;

- Gyakorlati feladatok az elsésegély nyujtasra, kiilonbozo helyzetekben.

3. Adaptalt és elfogadott viselkedési formak gyakorldsa a kozvetlen kornyezetben (szocidlis
és valos kornyezet)

VII. Osztaly

3.1. Egészséges életmaodra vonatkozo szabalyok ismerete és alkalmazasa:

- Gyakorlati feladatok higiéniai szabalyok alkalmazasara kiilonb6z6 helyzetekben (étel
talalas/felszolgalas, iinnepi ruhdzat/csaladi eseményen - pikniken/utazas alkalméval/étteremben);
- Sportolasi gyakorlatok az izomtonus és szellemi épség fenntartasara;

- Gyakorlatok: egyszerl tevékenységek részekre bontasara és 6sszerakasara (étkezés elokészitése
— tanyérok/edények és evoeszkozok elhelyezése, stb.);

- Szimulécids jatékok néhany gyakorlati helyzetben (“A konyhaban”; “A héldszobaban”; “Az
autobuszon” stb.) a hozzatartozo cselekvések megbeszélésével.

TARTALMAK
Tartalmi teriiletek VII. Osztaly
Emberi test valtozasai Emberi test a pubertaskorban:
kiilonbozo életkorokban -sajat test megfigyelése;

-jatékgyakorlatok  a  fizikai = valtozdsok  azonositdsara,
pubertaskorban (sajat test tanulmanyozasin ¢€s éabrazolasan
keresztiil);

Magassag és suly:

-gyakorlati feladatok a magassag mérésére €s a testsulyra;

-az  el6z6  ¢letszakaszhoz  viszonyitott  kiilonbozdségek
azonositasara;

Fejlodésbeli eltérések. Nemek kozti kiillonbségek:

-az osztalytarsak jellemzése, szobeli segitséggel;

-Osszehasonlitasi  gyakorlatok az emberi testrél, annak
valtozasairol nemek szerint, valamint a nemek kozotti
hasonldsagok és kiilonbozdségek meghatarozasa;

Az emberi test pubertaskortol serdiilékorig:
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-megfigyelési gyakorlatok a pubertaskorbol a serdiilékorba vezetd
testi atvaltozasokrol;

-megfigyelési gyakorlatok az emberi test jellemvonasairdl,
kiilonbozo fejlodési szakaszokban;

Szexualis megnyilvanulasi és fejlodésbeli kiilonbségek lanyok
és fiuk kozott:

-megnevezési gyakorlatok a sajat testképrol €s masokérol;
-gyakorlatok a fizikai és viselkedésbeli kiilonbozdségekrol lanyok
és fiuk esetében.

Preventiv
magatartds kiilonbozé
helyzetekben

Sajat és kornyezeti higiénia:

-O0napolasi gyakorlatok;

-gyakorlati feladatok a hajapolasra, a kezek, a kormok &polasara,
stb.;

-gyakorlati feladatok a kornyezetben betartandd higiéniai
szabalyokrol;

Kozosen hasznalt terek higiéniaja (fiirdészobak, 6ltozok,
sporttermek, stb.):

-gyakorlatok a flirdé helyes hasznalatara és tisztantartasara;
-gyakorlatok a fiirddszobai eszkdzdk helyes hasznalatarol;
-gyakorlatok a kornyezetben hasznalt egyéb terek helyes
hasznalatarol;

Intim ruhazat higiéniaja:

- intim ruhazat azonositasa;

-tisztantartasi szabalyok meghatarozasa;

-kovetkezmények megallapitdsa az intim ruhdzat higiéniajanak
hidnyarol.

Gyakori betegségek és azok
megelozése

Megfazas és influenza / Emésztési- / Borbetegségek:
-beazonositasi gyakorlatok néhdny, gyakran eléforduld betegség
tlineteirol;

Higiénia hianyabol eredé betegségek:

-betegségek és azok tiineteinek beazonositdsa, melyek a higiénia
hianyéabol erednek;

- az egészséges magatartdsok meghatarozasa és néhany betegség
megeldzése;

-prevencios jellegli filmek nézése;

Személyes higiénia szabalyai:

- pubertaskori kiegészito higiéniai szabalyok meghatarozasa;
-gyakorlati feladatok kiilonb6zé kozmetikai termékek helyes
hasznalatanak szabalyairol €s azok betartdsarol;

-torténetek, szerepjatékok.

Emberi élohely

Csaladom:

-csalad o6sszetételének azonositasa, életkorok szerint;

-gyakorlatok képek szétvalogatasara életkorok szerint (gyerek,
sziil0, nagysziil6);

-jatékgyakorlatok a szerepek meghatarozasara (feladatok
felelosségek) a csalddon beliil, valamint a csalad szerepe
kozosségben;

-jatékos gyakorlatok csaladi ¢lethelyzetek szimulalasara, a

o~
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hozzatartozo cselekvések megbeszélésével;

Lakhelyem:

-jatékos gyakorlatok egy lakas helyiségeinek felismerésére és
azok szerepérol;

-lakas szerepének azonositdsa a csalad életében;

Kornyezeti riziko faktorok:

-gyakorlatok a lehetséges veszélyek felismerésére a kdrnyezetben;
-gyakorlati cselekvések a higiéniai szabalyok betartdsdra a
kornyezetben;

-erkolcsi torténetek;

-oktatofilmek megnézése; azok megvitatasa.

VIIL. OSZTALY

Sajatos kompetenciak és tanulasi tevékenységek

1. A testiinkben végbemend datalakuldasok megértéséhez sziikséges képességek megszerzése
és alakitasa olyan tevékenységek révén, amelyek az érzékszerveinket veszik igénybe

VIII. Osztaly

1.1. Az emberi test sajdatossdgainak megismerése, kiilonbozo életkorokban:
- Azonositasi gyakorlatok, képek alapjan, kiilonb6zo €letkort emberekrdl;
- Képek valogatasa életkor szerint (Képes Loto életkorok szerint: gyerek — sziil6 — nagysziil6);
- Kozeli személyek bemutatasa (fittestvérek-lanytestvérek/sziilok/nagysziilok), a megfeleld
korosztaly besorolasaval (gyerek — fiatal — feln6tt — idds), szobeli vagy képi segitséggel
- kozeli személyek ¢€letkorbeli kiilonbozdségeinek azonositasa
- Gyakorlatok a pubertaskori valtozasok azonositasara (hang mélyiilése, testszorzet megjelenése,
stb.).

1.2. Az emberi test fiziologiagjanak megismerése és megértése (keringési-, 1égzo-,
emésztorendszer, stb.):

- Azonositasi feladatok képeken az élettani folyamatokrol;

- Gyakorlatok: a csaladi és az iskolai napirend azonositdsara és betartasara (napirend);

- Oktat6 programok, oktato filmek megtekintése;

1égz6szervi és emésztérendszeri, stb.);

- Szituéciods parbeszédek szexualis témakban;

- Beszélgetések a szexualis nevelésrdl szolo oktatd programok megtekintése alapjan.

2. A kornyezettel-higiénidaval és testapolassal kapcsolatos adaptiv magatartasformak
fejlesztése

VIII. Osztaly

2.1. Betegségek felismerése és megelozése:
- Gyakorlatok néhany, gyakoribb betegség tlineteinek azonositasara és felismerésére (fejfajas,
hasféjas, megfazas);
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- Gyakorlati feladatok a higiéniai szabalyok betartasara;

- Jatékos gyakorlatok betegségek szimulalasidra és az elsdsegélynyujtasi ismeretekkel vald
megismerkedés;

- Torténetek/ Szerepjatékok;

- Rovid filmek megtekintése, megel6zés céljabol;

- Gyakorlati feladatok az els0segély doboz hasznalatarol;

- Gyakorlati feladatok az elsdsegély nyujtasra, kiilonb6z6 helyzetekben.

3. Adaptalt és elfogadott viselkedési formak gyakorldsa a kozvetlen kornyezetben (szocidlis
és valos kornyezet)

VIII. Osztaly

3.1. Egészséges életmddra vonatkozo szabdlyok ismerete és alkalmazdsa:

- Gyakorlati feladatok higiéniai szabalyok alkalmazédsara kiilonb6z6 helyzetekben (étel
talalas/felszolgalas, linnepi ruhdzat/csaladi eseményen - pikniken/utazas alkalméval/étteremben);
- Sportolasi gyakorlatok az izomtonus és szellemi épség fenntartasara;

- Gyakorlatok: egyszerl tevékenységek részekre bontasara €s 0sszerakasara (étkezés elokészitése
— tanyérok/edények és evOeszk6zok elhelyezése, stb.);

- Szimulacids jatékok néhany gyakorlati helyzetben (“A konyhdban”; “A halészobaban; “Az
autobuszon” stb.) a hozzatartozo cselekvések megbeszélésével.

- Gyakorlatok a pubertaskori, serdiilékori valtozadsok azonositasara (hang mélyiilése, testszérzet
megjelenése, stb.).

3.2. Sajat fizikai tulajdonsdagok azonositisa, osszehasonlitva a kozvetlen kornyezetben lévd
személyekkel:

- Gyakorlatok az arc, a test jellemvonasainak megfigyelésére;

- Gyakorlatok a sajat és a masik személy testképének megnevezésére;

- Gyakorlatok a sajat és mas személyek testrészei kozti hasonlosagok megallapitasara;

- Gyakorlatok az emberek kozti fizikai hasonldsagok és kiilonbozoségek meghatarozasara;

- Gyakorlatok mas személyek fizikai jellemvondsainak meghatarozasara, kovetkeztetve
képsorozatok és fotok elemzése alapjan.

TARTALMAK
Tartalmi teriiletek VIII. Osztaly
Emberi test valtozasai A serdiilo. Sajatos valtozasbeli jellemzok:
kiilonbozo életkorokban -Azonositasi gyakorlatok, képek segitségével, a serdiilékori testi

valtozéasokrol (6sszehasonlitas);

-Eletkori kiilonbségek azonositasa kozeli személyeknél;
-Oktatofilmek.

Ellenkez6 magatartas:

-Szerepjatékok;

-Szituacios parbeszédek.
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Az emberi test élettana

Az emberi test. Kiilso felépités:

-testséma megnevezési gyakorlatok;

-gyakorlatok a fizikai tulajdonsdgok meghatarozasara.
Csontok. Emberi csontvaz:

-gyakorlatok az emberi test csontjainak megnevezésére.
Izmok. A test mozgasa:

-gyakorlatok az izmok emberi testben valo elhelyezkedésének
pontos meghatarozasara;

-gyakorlatok a mozgés kdzben hasznalt izmok felismerésére.
Bels6 szervek:

A sziv. A vér.

-gyakorlatok a sajat testrészek kozotti 0sszefiiggések
megallapitasara;

-gyakorlatok a vér 0sszetevoinek megfigyelésére;

Tiidok.

- azonositasi gyakorlatok a tiidok elhelyezkedésére az emberi
testben;

-1égzés szabalyozasi gyakorlatok;

A gyomor. A belek.

- gyakorlatok a sajat testrészek kozotti sszefliggések
megallapitasara;

-gyakorlatok annak azonositasara, hogy a bélrendszerben milyen
szerepet valdsitanak meg a gyomor és a belek;

A vesék. A huagyholyag.

-gyakorlatok a vesék emberi testben vald elhelyezkedésének
azonositasara;

-gyakorlatok a hugyholyag szerepének meghatarozésara;
Nemi szervek.

- gyakorlatok a sajat testrészek kozotti Osszefiiggések
megallapitasara;

-gyakorlatok a ndi és férfi nemi szervek megkiilonboztetésére.

Elsésegélynyujtas

Elsosegély doboz:

Homéré

-gyakorlatok néhany betegség tiinetének felismerésére és
elsdsegélynyujtas,

-gyakorlatok a hdmérd helyes hasznalatara;
Fertétlenitoszerek

-gyakorlatok a fertdtlenitOszerek azonositasara;

-gyakorlatok a fertétlenitészerek helyes hasznélatéra;
Gyogyszerek

-gyakorlatok a fajdalom verbalis vagy nonverbalis kifejezésére;
-gyakorlatok a  betegségeknek  megfeleld  gyogyszerek
azonositasara és helyes hasznalatara.

Preventiv
magatartas kiilonbozo
helyzetekben

Balesetek megel6zése az iskolai tevékenységek alatt:
-gyakorlatok az iskolai kornyezetben 1év0 targyak felfedezésére;
-gyakorlatok az iskolai tevékenységek alatti veszélyek
felismerésére;
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A kozuti balesetek megeldzése:

-gyakorlatok a kozutak veszélyeinek felismerésére;
-gyakorlatok a kozlekedési szabalyok elsajatitasara;
Haztartasi balesetek megel6zése:

-gyakorlatok a csaladi kdrnyezetben 1év0 targyak felfedezésére;
-gyakorlatok a haztartasi balesetek megeldzésére.

Emberek kozti kiilonbségek | -Gyakorlatok az arc- és testvonasok megfigyelésére;

és hasonlosagok -Gyakorlatok a sajat ¢s masok testsémainak megnevezésére;
-Gyakorlatok a személyek kozti hasonldsadgok és kiilonbozdségek
megallapitasara;

-Jatékos gyakorlatok ,,Az osztalytars leirdsa”, szobeli segitséggel.

IX. OSZTALY

Sajatos kompetenciak és tanulasi tevékenységek

1. A testiinkben végbemend dtalakuldsok megértéséhez sziikséges képességek megszerzése
és alakitasa olyan tevékenységek révén, amelyek az érzékszerveinket veszik igénybe

IX. Osztaly

1.1. Az emberi test élettani ismerete és megértése (keringési rendszer, 1égz0 rendszer,
emésztorendszer, stb.):

- Gyakorlatok: ¢élettani folyamat azonositasara képeken;

- Gyakorlatok: a csaladi és iskolai napirend azonositasara €s betartdsara (napirend);

- Oktato6 programok, didaktikai filmek;

emésztorendszer, stb.);

- Szexualitassal kapcsolatos felvilagositd parbeszédek;

- Szexualitassal kapcsolatos oktatoé programok megtekintése és megbeszélése.

2. A kornyezettel-higiénidaval és testapolassal kapcsolatos adaptiv magatartasformak
fejlesztése

IX. Osztaly

2.1. Betegségek felismerése és megelozeés:

- Gyakorlatok: gyakori betegségek tiineteinek azonositasaraés felismerésére(fejfajas, has fajas,
megfazas, stb.);

- Gyakorlati feladatok a higiéniai szabalyok betartasara;

- Jatékos gyakorlatok a betegségek szimulalasara, elsdsegély nyujtasra;

- Torténetek/ szerepjatékok;

- Rovid filmek megtekintése megeldzés céljabol;

- Gyakorlati feladatok az elsdsegély doboz hasznalatéra;
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- Gyakorlati feladatok az elsdsegély nyujtasra kiilonboz6 helyzetekben.

3. Adaptalt és elfogadott viselkedési formak gyakorlasa a kozvetlen kornyezetben (szocidlis
és valos kornyezet)

IX. Osztaly

3.1. Az egészséges életmodhoz sziikséges szabdlyok ismerete és alkalmazdsa:

- Gyakorlati feladatok a higiéniai szabalyok betartdsara kiilonbozé helyzetekben (asztal
megterités, 61tozkddés: linnepi, otthoni viselet, kirdndulaskor, étteremben, piknikezéskor);

- Sport gyakorlatok az izomtonus megoOrzésére €s szellemi épségre;

- Gyakorlatok: egyszeri tevékenységek részekrebontdsdra és Osszerakasara(asztal terités —
tanyérok és evoeszkozok elhelyezése, stb.);

- Jatékos gyakorlatok egyes gyakorlati helyzetek szimuldlasdra (,,A konyhaban”; , A
haloszobaban’; ,,Az autébuszon” stb.) az események verbalizalasaval;

- Gyakorlatok: pubertas és serdiilékorban bekdvetkezd valtozasok azonositdsara(hang mélyiilése,
szOrzet megjelenése, stb.).

3.2. Preventiv viselkedés alakitdasa figyelembe véve az alkohol fogyasztast, dohanyzast, drogok
fogyasztasat, agressziv viselkedés megnyilvanuldasokat a csaladban és a kozvetlen
kornyezetben:

- Gyakorlatok: a kdzvetlen kornyezet potencialis veszélyeinek felismerésére (szamitogép, tablet,
telefon/ kabitoszerek- dohanyzas, drogok, alkohol, stb.);

- Beszélgetések adott témaju filmek, oktaté jellegli szovegek bemutatdsa utan;

- Szerepjaték;

- A renddrség és mas szervezetek képviseldivel valo talalkozok az otthoni és iskolai erdszak
okairol és kovetkezményeirdl valo felvilagositas céljabol;

- Beszélgetések a kozmédiaban megjelent témak alapjan;

- Egyéni és csoportos foglalkozasok az agressziv viselkedésekmegeldzdsére;

- Gyakorlatok az iskolai és otthoni konfliktus helyzetek kezelésére.

TARTALMAK
Tartalmi teriiletek IX. Osztaly
Az emberi test élettana Csontok és izmok szerepe:

-gyakorlatok a csontok és izmok szerepének megallapitasara;
-gyakorlatok az izmok helyének meghatirozasara az emberi
testen;

-gyakorlatok az izmok felismerésére;

A sziv szerepe. Vérkeringés:

-gyakorlatok a sziv és az emberi test kozotti 6sszhang
azonositasara

-gyakorlatoka vérkeringés megfigyelésére;

A tiido szerepe. Légzés:

- gyakorlatok a tiid6 szerepének megallapitasara;
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-gyakorlatok a 1égzés szabalyozasara: belégzés/ kilégzés;

A gyomor és a belek szerepe. Emésztés:

-gyakorlatok a belsd szervek kozott 6sszhang megallapitasara;
-gyakorlatok a gyomor szerepének maghatarozéasara az
emésztésen beliil és szerepe a bélrendszer Osszetételében

A vesék és a hugyholyag szerepe. A Kkivalasztas:
-gyakorlatok a vesék és a hugyholyak szerepének megallapitasara;
-gyakorlatok a vesék szerepének meghatarozasa a kivalasztas
folyamatéaban;

A nemiszervek szerepe. Szaporodas:

-gyakorlatok a testrészek kozotti 6sszhang megallapitasara;
-gyakorlatok a nemi szervek szerepének meghatarozasara a
szaporodasban;

Elsosegélynyujtas

Torések és ficam:
-Szerepjaték;
-Filmek megeldzés céljabol;
Vagasok, iitések, égések:
-Jatékos gyakorlatok a vagasok, titések, égések szimulalasara és
az elsdsegélynyujtasra;
Mérgez6 anyagok fogyasztasa:
-Torténetek;
-Gyakorlati feladatok a tisztito szerek és egyéb vegyszerek helyes
hasznélatdnak betartisara.

Agressziv viselkedések és
konfliktus helyezetek

Agresszivitas a kozosségben:

-gyakorlatok a veszélyes viselkedések azonositdsara;

-gyakorlatok olyan viselkedések kialakitasara, melyek eldsegitik a
veszély elkeriilését illetve megeldzését;

Generaciok kozotti konfliktusok:

-gyakorlatok olyan viselkedések kialakitasara, melyek eldsegitik a
veszEly elkeriilését illetve megeldzését;

-gyakorlatok a generaciok kozotti konfliktusok megéllapitasara;
Azonos és ellenkez6 nemiiek kozotti konfliktusok:
-gyakorlatok egyszerll tulajdonsagok megallapitasara és ezek
kapcsolatba helyezésére;

-gyakorlatok a veszélyes viselkedések azonositasara;

-gyakorlatok az azonos ¢és ellenkezd nemiiek kozotti konfliktusok
azonositasara.

Kadros anyagok: alkohol,
dohanyzas, drogok. Mas
karosito tényezok.

A kornyezet negativ hatasa:

-gyakorlatok a kornyezet negativ hatasa alatt levo veszélyek
azonositasara;

-gyakorlatok olyan viselkedések kialakitasara, amelyek eldsegitik
az azonnali kdrnyezeti vesz¢lyek elkeriilését illetve megeldzését
Egészségre karos anyagok: alkohol, dohanyzas, drogok.

Mas karosité tényezok: szamitogép, tablet, telefon:
-gyakorlatok a koriilvevd kornyezetbdl szarmazo veszély
azonositasara;

-gyakorlatok a karosito/veszélyes tényezOk azonositasara:
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alkohol, dohanyzés, drogok;
-gyakorlatok olyan viselkedések kialakitasara, amelyek eldsegitik
az azonnali kdrnyezeti veszélyek elkeriilését illetve megeldzését.

X. OSZTALY

Sajatos kompetenciak és tanulasi tevékenységek

1. A testiinkben végbemend dtalakuldsok megértéséhez sziikséges képességek megszerzése
és alakitasa olyan tevékenységek révén, amelyek az érzékszerveinket veszik igénybe

X. Osztaly

1.1. Az emberi test élettani ismerete és megértése (keringési rendszer, 16gz0 rendszer,
emésztorendszer, stb.):

- Gyakorlatok: ¢élettani folyamatok azonositasara képeken;

- Gyakorlatok: a csaladi és iskolai napirend azonositasara és betartadsara (napirend);

- Oktato programok, didaktikai filmek

emésztorendszer, stb.)

- Szexualitassal kapcsolatos felvilagosito parbeszédek;

- Szexualitassal kapcsolatos oktatd programok megtekintése és megbeszélése.

2. A kornyezettel-higiénidaval és testapoldassal kapcsolatos adaptiv magatartiasformak
fejlesztése

X. Osztaly

2.1. Sajat és kozos teriilet higiéniai szabdlyainak betartdsa:

- Gyakorlatok teljes énjének apolésara;

- Gyakorlati feladatok a higiéniai normak betartasara

- Gyakorlatok a haj, kormok, kezek, stb. dpolasara;

- Gyakorlatok a kdrnyezet tisztantartasara:
- gyakorlatok az osztalyterem, a haloszoba, stb. szelldztetésére €s tisztantartasara;
-gyakorlatok a flirdészoba ¢és a fiirddszobai kellékek megfeleld haszndlatara és tisztantartasara;

- Gyakorlatok az egészségligyi felszerelések hasznalatéra;

- Gyakorlatok a csaladi és iskolai napirend azonositdsara és betartdsara (napirend)

3. Adaptalt és elfogadott viselkedési formak gyakorlasa a kozvetlen kornyezetben (szocidlis
és valos kornyezet)

X. Osztaly

3.1. Az egészséges életmodhoz sziikséges szabalyok ismerete és alkalmazdsa
- gyakorlati feladatok a higiéniai szabalyok betartasara kiilonb6z6 helyzetekben (asztal
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megterités, 61tozkodés: linnepi, otthoni viselet, kirdndulaskor, étteremben, piknikezéskor);

- Sport gyakorlatok az izomtonus megoOrzésére €s szellemi épségre;

- Gyakorlatok: egyszerli tevékenységek részekrebontisara és Osszerakasara (asztal terités —
tanyérok és evoeszkozok elhelyezése, stb.);

- Jatékos gyakorlatok egyes gyakorlati helyzetek szimulaldsara (,,A konyhaban”; A
haloszobaban™; ,,Az autdbuszon” stb.) az események verbalizalasaval;

- Gyakorlatok: pubertds ¢és serdiildkorban bekdvetkezd valtozasok azonositdsdra (hang
mélytilése, szOrzet megjelenése, stb.).

TARTALMAK

Tartalmi teriiletek

X. Osztaly

Az emberi test élettana

Erzékszervek egészsége. Erzékszervek betegségei.

Bizonyos betegségek ¢és tiineteik azonositasa €s felismerése:
-Szembetegségek. Latas problémak;

-Fiilbetegségek. Hallasi problémak;

-Borbetegségek;

-Olyan betegségek, mely érintik a szaglast (orr);

-Olyan betegségek, melyek érintik az izlelést (nyelv);
Megfelel6/hibas miikodése a:

- keringési rendszernek

,»Egy csepp vér torténete”

Jatékos gyakorlatok bizonyos szivbetegségek szimulalasara illetve
elsdsegélynyujtas;

- légzérendszer

Jatékos gyakorlatok bizonyos 1égzorendszeri megbetegedés
szimulalasara és a lehetséges okok feltarasara;

Szerepjaték- ,,Az orvosnal®;

- emésztérendszer

,,Egy harapas alma torténete”

Jatékos gyakorlatok bizonyos emésztOrendszeri megbetegedés
szimulalasara és megeldzdsésének azonositasara,

Etkezési higiénia;

- kivalaszto rendszer

Jatékos gyakorlatok bizonyos kivalasztd rendszeri megbetegedés
szimulalasara;

Dokumentumfilmek (vese betegségek);

- szaporité rendszer

Jatékos gyakorlatok bizonyos betegségek szimuldlasara ¢s
elsdsegély nyujtasra;

-Jatékos gyakorlatok bizonyos szaporitd rendszeri megbetegedés
szimulalasara és a lehetséges okok feltarasara;

- Nemiszervek higiéniaja;

-Jatékos gyakorlatok bizonyos nemiszervi megbetegedés
szimulalasara és megeldzésére.

Testi- és kornyezeti

Erzészervek higiéniaja:
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higiénia

Szemek higiéniaja

-Jatékos gyakorlatok a szemek higiéniai szabalyainak betartasara;
- Szituacids beszélgetések;

Fiilek higiéniaja

- Jatékos gyakorlatok a fiilek higiéniai szabalyainak betartasara;
- Szituacios beszélgetések;

Orr higiéniaja

- Jatékos gyakorlatok az orr ¢és szaglo jaratok higiéniai
szabalyainak betartasara;

- Szituacios beszélgetések;

Szajiireg higiéniaja

- Jatékos gyakorlatok a szaj higiéniai szabalyainak betartasara;

- Szerepjaték,,A fogorvosnal®;

Bor higiéniaja

- Jatékos gyakorlatok a bor higiéniai szabalyainak betartasara;

- Szituacios beszélgetések €s szerepjatékok;

Egészséges életmod

- Gyakorlatok a csaladi és iskolai napirend azonositasara ¢&s
betartasara (napirend);

- Sport gyakorlatok a izomtonus megoOrzésére €s szellemi épségre
- Séta a szabadban,;

Etkezés higiéniaja

- Jatékos gaykorlatok az asztal megteritésére ¢és talalasara;

- Szerepjatek.

Agressziv viselkedések és
konfliktus helyezetek

Fizikai és sexualis abuzus:

- Szituécios beszélgetések;

-Filmek, oktat6 programok a megeldzésre;
Onbantalmazas:

-Egyéni fejlesztés;

- Szituécios beszélgetések;;

Serdiil6kori erdoszak:

-Oktato filmek;

- Hatosagok képviseldivel valo talalkozok;
Csaladon beliili és kornyezetben torténd eroészak:
-a kozmédia altal kiemelt bantalmazasokrol sz6lo
témakmegbeszélése;

Konfliktus helyzetek elkeriilése:

- Szerepjaték;

- Egyéni vagy csoportos foglalkozasok agressziv viselkedésii
tanuloknak;

- Asszertiv komunikécids gyakorlatok.

Kadros anyagok: alkohol,
dohanyzas, drogok.

Egészségre karos tényezok:

Alkohol és dohanyzas

- Gyakorlatok a dohdnyzas és alkohol fogyasztids veszélyeinek
feltarasara;

- Didaktikai filmek és /vagy oktatd programok;

Drogok. Nagymértékii gyogyszer fogyasztas:

- Didaktikai filmek és/vagy oktatd programok a megeldzésre;

- Torténetek/ neveld jellegli dramajatékok;
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Szamitogép, tablet, telefon:

- Negativ befolydsolhatosagrol valo beszélgetés
A kornyezet negativ rahatasa:

- Torténetek / neveld jellegli dramajatékok;
-Beszélgetések a kozmédia altal kiemelt témakrol
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Moddszertani javaslatok

Az emberi test ismerete és higiéniaja tantargy keretén beliil a tevékenységeknek
gyakorlati jellege van, amelyek a sulyos és/vagy halmozott értelmi akadalyozott tanulok
fejlesztésére szolgdlnak, a sajat test megismerésére szolgald gyakorlatokban és az olyan
képességek kialakitasdban, amelyek a személyes higianiat és apolast segitik eld.

A tanuldk pszihomotoros és intelektualis fejlettségi szintjiiktdl és a tanitd kreativitdsatol
figgden, a tevékenységek logikus szerkezet szerint lesznekmegszervezve és strukturalva,
figyelembe véve az akadalymentesség elvét az egyéni kiilonbségeknek ¢€s életkornak,igy, mint
az ismeretek elsajatitdsanal az egyszeriitdl a komplex fele haladva.

A javasolt tevékenységekben figyelembe veszik elsdsorban a sulyos €s/vagy halmozottan
értelmi akadalyozottegyének Onbantalmazd és agressziv viselkedéseknek a csokkentését és a
karos anyagok fogyasztasanak megeldzését (alkohol, drogok, dohanyzas).

Kiemeljiik, hogy mindezen tevékenységek nem a kognitiv célok elérésére
Osszpontosulnak, hanem formativ jelleget Oltenek (Onallésag, preventiv magatartds, helyes
viselkedés kiilonbozd helyzetekben). Egyes gyakorlatok jatékos jellegliek, vonzo, konkrét-
intuitiv eszkozok(targyak, jatékok, sokféle képek, ontvények, lottd jatékok, puzzle-ok, oktatd
programok, filmek, stb.), melyek serkentik a tanulok motivacidjat az dnismeretben.

A tandrnak valasztasi lehetOséget ad a modszerek ¢és eszkozok, tartalmak
megvalasztdsara/ adaptélédsara, ugy, hogy ez megfeleljen az osztaly ¢és tanulok egyéni
sajatossagainak is.
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